TRA VINH

Nguyén Vin Nhuyt

Doc qua céc dia danh Chau Déc, Tay Ninh, Ha Tién.... . cua
Gido Su Tién Si Nguyén Thanh Liém- Thay tdi- T6i ngd loi voi
thay mudn gitp thay mot tay dé viét vé Tra Vinh, qué huong nho
bé va than thuong cta minh.

NOi dén Tra Vinh, nguoi dong huong nhé dén cau:

Tra Vinh ¢6 ban nudc léo

C6 Chua Ong Mek, Ao Pao Ba Om

C6 Chua tho via Quan Cong.

C6 dinh Long Duc tho Tran Trung Tién
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Chua tho Quan Cong ngay tai Thi Xa Tra Vinh
( Anh chup nam 2004)



Dinh Long Piic tho B6 Chanh Tran Trung Tién
(Hinh Bia Dac San Tra Vinh so 6, nam 2006)

DPIA LY THIEN NHIEN: Sy hinh thanh tinh Tra Vinh ciing
1a hinh thanh cua cac tinh Chau Béc, Sa Béc, Vinh Long vi nam
chung trong mét cu lao 16n gitra séng Tién va séng Hau.

Trudc hét ta hdy xem sy hinh thanh chung cua dong bang
song Curu Long nhu thé nao. Bé tha vi hon ching ta nén tim hiéu
dat nuge Vit Nam qua su bién di hinh dang cua dia dd thé gioi.
Theo thoi gian van vat déu bién d6i. Qua dia cau ciing khong
ngoai I&. Qua bon lan Pai Hong Thay, hinh dang luc dia thay doi
rat nhiéu. Nhin lai ban d6 thé gi¢i cach day mot triéu nam (Dai
Hong Thay l4an thi nhat), so véi ngay nay thi khéc xa rat nhiéu.
Nuéc My va Canada chua cd. Nuéc Nhyt dinh lién véi Trung
Quéc. Con Viét Nam thi dinh lién véi Philippines, Indonesia va
cac nudc & Uc Chau. Bdng bang séng Ciru Long- Pong Nai cua
chdng ta trai dai va rong ménh méng, khoéng c6 cach song cach
bién gi ca.




SAU TRAN DAI HONG THL‘n:L.ﬁN THU NHAT
PHAN GACH LA PHAN DAT, PHAN TRANG LA NUGC

Pai hong thuy lan the 1 cach nay hon 1 triéu nam

SAU TRA 6 4
f "N DAIHONG THUY LAN THY i
\N GACH LA PHAN BAT, PHAN TRANG LA NUGC

Pai hong thay lan thiz 2 céch nay hon 200.000 nagm



Sau Tran Pai Hong Thuy lan thir hai (Cach nay hon 200.000
nam). Bén giai doan nay nudc Trung Hoa va Nhyut Ban van con
lién v6i nhau. Chau My da thanh hinh, nhung Canada va cac
nuéc & cuc Nam My thi chua c6. Viét Nam da tach roi
Philippines, nhung van con lién véi Malaysia, Singapore,
Bornéo, Indonesia. Australia la mot chau that I6n.

Sau Pai hong Thay lan thir ba

. SAUTRAN DAI HONG THOY LAN THU BA
PHAN GACH LA PHAN DAT, PHAN TRANG LA NUGC

Pai hong thuy lan thiz 2 cach nay hon 80.000 nam

Luc dia trai dat lac bay gio chia rai rac déu nhau. Gitra Dai
Tay Duong c6 mot luc dia that 16n nam gitra Chau My va Chau
Au. Gitra Trung Hoa va Lién S& 1a mot bién that 16n. Riéng Viét
Nam thi da tach roi khoi Uc Chau, nhung van con lién véi
Malasia va Philippines.



Sau Pai Hong Thiy lan thie Tw (Poseydoniss) 9564 nam
truge Chla Giang sinh

Cach nay hon 11.570 nam, hinh thi trai dat khéng khéc hon
hién gio bao nhiéu. Giira My Chau va Au Chau con ba dai luc
dia I6n. Ngay nay chi con lai tan tich ma thdi. Ta thiy ving
Sahara va ving Mongolia, Bach Pao con la vung bién ménh



méng, nay tro thanh viing sa mac cat rong 16n nhit thé gisi. Ban
d6 thé gigi chi thay doi theo duong vién chung quanh ma thoi.

Riéng Viét Nam thi d4 thanh ban dao Péng Duong hin hoi,
khéng c6 khéc gi hon hién gio. C6 khac hon 1a viing dong bang
song Cuu Long- Dong Nai. Doi thay khdng phai 1a do cac tran
dai hong thay, ma do thoi gian va dinh luat vat ly tu nhién tao
thanh.

Nhin ban d6 phong dai ltc bay gio, mién Nam Viét Nam chi
c6 tir Viing Tau qua Ha Tién ma théi, con céac tinh thuoc dong
bang séng Cuu Long con nam ngang va thap hon muc nudc
bién. Tinh Tra Vinh di nhién ciing con la ving bién. Vay dong
bang sdéng Ctu Long néi chung va Tinh Tra Vinh dugc hinh
thanh nhu thé nao?

pong bang sdéng Cizu Long n@m 1968

C6 hai yéu té chanh tao thanh Bdng Bang Séng Ctu Long:
Mot 1a phu sa séng Cau Long. Hai la dong nudc néng Hai Luu
chay tir Bic vao Nam.

Theo cac nha nghién ciu, néu muc nuéc bién rat thap di
ching 9 met thi ching ta c6 thé di bo tir Viét Nam qua



Philippines, cac dao Hoang Sa, Truong Sa s& néi lién cac dao lai
vé6i nhau. N6i vay ¢6 nghia 1a nho muc nudc bién thap, luong dat
vung boi khéng can nhiéu bao nhiéu ciing du vung boi thanh mot
viing dat méi.

C6 hai yéu té chanh dé hinh thanh dong bang Ciru Long: Phu
sa sdng Ciru Long va dong Hai Luu.

1/. Phu Sa Séng Ciru Long:

Séng Ciru Long phét ngudn tir trén nii Kumlun bén tay Tang
véi d6 cao hon 24.900 bo Anh. V&i mot doc do cao, sic nudc do
manh tao mot ap suat cao, gay ra su xam thuc Ion dé bao mon
long séng va hai bén séng. Yéu té chanh 1a luu lwong nudc mua
that nhiéu cua toan ving. Nudc mua nay bao mon dit tao thanh
phu sa va d6 xudng séng. Vai chiéu dai hon 4.800 km chay qua
cac vung dat mém dé bi nuéc mua lam tan. Bat nguon tir doi
Amodo va nui Gongga Shan, Kunming, Mengzi bén Trung
Quéc. Bhmo, Lashro va Mandalay bén Mién bién. Chrang Mai
cua Bic Thai Lan. Nguyén ving dat phia Tay caa ndi Truong
Son thugc Lao, chay xuyén qua Cambochia va ra bién. Vao mua
mua trung binh luu lugng phu sa 1a 3 van tin mdi ngay. ( Moi
nam 3 x 365 = 1095 van tan).

2/. DOng Hai Lwu:

Luu lugng phd sa tuy nhiéu (H?n 10.000 v?n t?n/n?m),
nhung néu khdng c6 dong hai luu chay cuc manh tir Bic vé Nam
thi phu sa sé& troi xa ra bién ca. Pay 1a dong nuéc am mang nudc
4m tir kinh tuyén 0 do dusi Malaysia dem 1én déng bic ngoai
khoi hai phan Qudc Té, d6 vao Viét Nam va chay nguoc lai phia
Nam. Dong nudc am nay (South East V' N current) lam cho bai
bién Viét Nam ldc nao ciing 4m ap. D6 ciing la mot Iy do ma
nguoi Tay Phuong rat thich tim tai cac bo bién Viét Nam. Bién
Ba Dong ciing 12 mot thang canh caa Tra Vinh, rat ndi tiéng cua
mién Nam Viét Nam. Ai ting qua dia phuong nay déu chd y
dén nhitng tim bang ghi cau: “Bién Ba P¢éng nusc xanh cat
trang” rat hap dan, nhu moi goi du khach hay ding chan, thir
tam mot 1an cho biét.

Dong nudc Hai Luu ndy chay doc theo b bién Vit Nam tur
Bac vao Nam lam cac phu sa cua sdng Ciru Long khéng c6 co




hoi ra xa hon nira, vi vy su boi dép c6 khuynh huéng ludn ludn
vé phia Nam.

Nhin trén ban do ding cho nguai di bién (Hai Quan) ta thiy
bd bién mién Nam Viét Nam, c6 chd chi sdu 1 hoic 2 met. By
bién thi rat lai. Khi thuy triéu rat xudng, ta thady mot bai céat rong
ménh méng, xa mat khoi tam miét.

Hinh dang va su hinh thanh Péng Bang Mién Nam Viét
Nam theo cac dinh luat tu nhién sau day:

e Sy boi dap theo khuynh huéng vé phia Nam

e Cac cu lao c6 hinh nhu giot nuéc

e Cac con giong duoc bdi dap theo hinh vong cung c6 mit

cong hudéng ra bién va song song véi nhau.

e Cac cu lao trdi dan ra bién

Theo céc dinh luét ty nhién trén, cac cu lao trdi dan ra bién
lam tang dién tich Bong Bang Cau Long. Theo tai ligu trudc
nam 1975, nguoi ta do dugc mdi nam trung binh tir diém chét
cua Ca Mau la Bai Bun dugc boi khoan 20 met.

CAC CU LAD CO HINH DANG NHU HINH GIQT NUGC

SU BOI DAP CO KHUYNH HUGNG VE PHIA NAM
CAC CU LAD TROI DAN RA BIEN

Céc vung ven bién nhu Tan Thuan, Tan Duyét, Tan An mSi
nam ciing dugc boi khoang 22 met. Vung duoc boi manh nhat la
Long Toan thuéc tinh Tra Vinh.
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W nane cay

CAC HANG CAY KHO DAN DAN KHI RA BEN B0 BIFN
CAC CON GIGNG CO HINK VONG CUNG, MAT CONG HUONG RA BIER
CAC CON GIONG GAN NHU SONE SONE VI NHAD

Tai bo bién cua tinh Tra Vinh, néu ta di bo tir bo bién vao
dat lién. Ta s& thay ngay tai lan 6ng vd la nhitng trai cay, hat d&
ndy mam nhu ban, mam, dudc, gia det, 1an vai cbe kén, 6 rd... do
s6ng danh tat vao b, tao thanh mot lan dai vo tan. Xa hon, cay
ban cady mam, cdy dudc méi vira moc chi cao hon dau goi. Xa
hon nira ta thay ciing nhitng loai cdy nay cao bang dau ngudi.
Cang di sau vao bo thi la nhitng rung cay cang cao hon. Dac
diém nhiing hang cay nay c6 chiéu huéng song song véi nhau
tao thanh nhiing khu rirng nho. Nbi tiéng gé quy ¢ day la ring
coc. Cay coc ma lam cot nha thi chang cay nao sanh bang (Pia
phuong). O day rimg cha la ménh méng, san xuét duéng cha la
la mot dac san cua Long Toan (Mot cay cha la chi c6 mot con
dudng ma thoi).

Nho thién nhién uu dai, nho sy boi dap, boi 1ap mai cho tinh
Tra Vinh mdi ngay c6 mot dién tich cang rong 16n hon. Véi kinh
nghiém:

“Pit boi thi ¢, ddt 16 thi di”

Ngudi dan ciing c6 khuynh huéng sinh séng theo chiéu cua
dong song, theo chiéu bdi lap cua dat. Cang vé xudi thi dat cang
rong, vi d6 1a huong cua dat boi, cua ving dat méi, ving nhiéu
t6m cé va dat dai thi cang phi nhiéu hon.
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LICH SU TiNH TRA VINH

Vé dia Iy, nhan van va lich sir c6 Ié tinh Tra Vinh Ia tinh
sanh sau dé muon nhat trong céc tinh cua Viét Nam.

Vé sy bdi dép, chic chin rang Tinh Vinh Long phai ¢6 truéc
Tra Vinh. Theo thoi gian Tinh Tra Vinh s& duoc boi dap dai
thém ra, biét dau huyén Duyén Hai cua tinh Tra Vinh sau nay
cting sé la mét Tinh. Cach nay khéng lau, Long Toan chi la mot
céi ap, roi 1én thanh xa va roi thanh mot huyén nhu bay gio.

Theo tac gia Huynh Van Lang trong quyén Cong Chda St
Gia Tap Hai trang 259, nam 1708 Mac Ciru dem dang cho chla
Nguy&n céac ving dat cua dng cho chia Nguyén tir Phi Quéc,
Viing Thom, Triing K&, Can Vot, Rach Gia, Ha Tién; nhu vay tur
day mién Bong va mién Tay Nam Phan, da thuoc vé Viét Nam.
Tuy nhién hai mién van chua hoan toan lién két duoc véi nhau
Ve phuong dién dia ly va chinh tri, vi con mét ving dat rong I6n
nam giira séng Tién va séng Hau hoan toan ngan cach hai mién
bong va Tay.

Nam muoi nim sau - nam 1759, Quéc vuong Chan Lap la
Nic Nguyén mét, Nic Nhuan vira 1én thay da bi con ré la Naic
Hinh giét chét dé cudp ngdi. Con Nac Nhuan 1a Nic Tén sang
Ha Tién nho chinh quyén nha Nguyén dem quéan sang danh Nac
Hinh gianh lai quyén lam vua. Khi 1én ngoi, dé tra tra on tra
nghia, Nac Ton dang vé chia Nguyén phan dat Tam Phong Long
- phan dat con lai nam giira séng Tién va séng Hau, gom ca 5
tinh Chau Béc, Long Xuyén, Sa Déc, Vinh Long va Tra Vinh
ngdy nay. Ké tir ddy non song Viét Nam dugc ndi lién mot
manh.

Néu cuoc Nam Tién dugc chia lam lam 10 giai doan, thi
Mac Ciru dang dat mién Tay cho chda Nguyén nam 1708 la giai
doan 9. Phan dit Tam Phong Long nam 1759 la giai doan 10,
hoan tit cusc nam Tién. Chung ta ciing nén biét lic bay gio Vinh
Long va Tra Vinh duoc goi la Long H6 Dinh

Sau khi chiém duoc Thing Long, théng nhat dat nugc ngay
20 thang 7 nam 1802, Nguy&n Anh lay nién hiéu 1a Gia Long doi
tén nuoc la Viét Nam. Tén nudc Viét Nam bat dau tir day. Ngam
nghi lai 16i cua Trang Trinh Nguyén Binh Khiém: “Cuu ctu
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cang khon di dinh”. Viét Nam anh huong bai con s6 9. Ngay 20
thang 7 (2 + 7 = 9) nam Gia Long tht nhit Viét Nam dugc thong
nhirt va co tén Viét Nam mén yéu ndy. Hiép dinh Genéve Ngay
20 thang 7 nam 54, dat nudc lai chia doi!

Nam 1832 vua Minh Mang d6i Long Ho Dinh thanh Vinh
Long Tran (Vinh Long c6 tén tir nam nay, Tinh Tra Vinh chua
c6 tén!). Vinh Long Tran duoc chia 1am 4 phua: Pinh Vién,
Hoang An, Hoang Tri, va Lac Héa. Phu Lac Héa c6 2 huyén:
Tuén Nghia va Tra Vinh.

Sau khi L& Van Duyét mat (Luc 02:00 gio ngay 1 thang 8
nam 1932) vua Minh Mang bai bé chiac Téng Tran Gia Pinh
Thanh va chia Nam Ky thanh 6 tinh tryc thuoc Triéu Binh Hué:
Gia binh, Bién Hoa, binh Tuong, Vinh Long, An Giang va Ha
Tién. (LGc nay Tra Vinh van con 1a mot huyén cua phu Lac Hoa
ché chua dwoc 13 mot phu, thudc tinh Vinh Long). Dung dau
tinh 1a Tuan Phu, phu ta c6 cac quan An Sat, B6 Chanh, Lanh
Binh dé lo céc viéc hanh chanh va quan su.

Nam 1841, duai thoi Thiéu Tri nguyén nién, mot nguoi tén
[a LAm Sam ndi loan & Lac Héa (Tra Vinh), dung boa chi, ta
thuyét mé hoic dan chidng, tu tap bé dang toi hon bay tam ngan
nguoi chiém cac ving dat Cau Ke, Tiéu Can, Bic Trang, Tra
Piéu. Trong cudc chién dep giac noi loan thi quan B Chanh
Tran Trung Tién d4 tu tran (Pém 17 rang ngay 18 thang 3 &m
lich, nam Tan Siru- 1841, tai O Pung.) Sau khi ngai chét, ngai rat
linh hién. Nguoi dan ban x& lap dén tho tai noi ngai tir tran va
mdi nam déu t6 chic té gid rat trong thé tai lang Hiéu Tu. Vua
Khai dinh nam tha 9 12/9/1925) sic phong ngai lam Thanh
Hoang . Sic phong nhu sau:

“S¢c Tra Vinh Tinh, Ngai Long Thuegng tong, Hiéu Tir xA.

Bé Chéanh Tran Trung Tién chi than, mang gia linh ing tir
kim, chinh truc.

VAng ti tuan dai khanh tiét, kinh ban bdo chiéu dam an, Ié
long dang trdt trugc phong di vuc bdo trung hung linh phu.

Ton than chudn ky phung su than ky tuwong hg bao nga 18
dan kham thz”.

Khdi binh cizu nién, bat ngoat nh; thap ngu nhdt.
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Truong Trung Hoc I6n nhat va dau tién caa Tinh Tra Vinh
ciing duoc mang tén ngai. Truong Trung Hoc Tran Trung Tién.
Truong niy da dao tao that nhidu nhan tai cho dat nuéc.

Duéi thoi Phép thudc, toan coi Nam ky duoc chinh thie chia
lam 21 tinh (Ngay 25/6/1867) Tra Vinh la tinh s 5 trong 21
Tinh (Gia, Chau, Ha, Rach, Tra, Sa, Bén, Long, Tan, Soéc, Thu,
Tay, Bién...). Vay tinh Tra Vinh dwoc xem la khai sinh nim nay
(1867). bung la sinh sau d¢ muon!

Nam 1876 Phap doi S& Tham Bién thanh Tiéu Khu Hanh
Chanh Tra Vinh. Ngay 20/12/1899 bai bo chirc vu Tham Bién va
d6i thanh Tinh Truong (Chef de Province). Tinh Ly dwoc dit tai
Long Puc. Lic biy gio Tra Vinh ¢6 8 quan: Chau Thanh, Cau
Ngang, Long Toan, Tra Cd, Tiéu Can, Cau Ké, Tra On va Cang
Long.

Ngay 8/10/1957 chinh quyén Ngd Dinh Diém cho sat nhap
Quan Viing Liém vao Tra Vinh.

Ngay 14/1/1967 lai tach roi Viing Liém va Tra On cho Vinh
Long (Séc lénh sé 01/SL/BUHC). Tra Vinh con lai 7 quan cho
dén nay.

Vi nghi rang danh tir Tra Vinh (Trapeang) la do nguoi khmer
dat ra nén chinh quyén doi thanh tinh Vinh Binh va thi x4 la Phu
Vinh. Sau nam 1975 tinh Vinh Binh lai mét 1an nia bi xem la
mot huyén cua tinh Cau Long- Huyén Tra Vinh- va thi x8 duoc
dbi tir Pha Vinh thanh thi xa Tra Vinh. Sau hang loat nhiéu tinh
ciia mién Nam duoc tach ra thi tinh Ciru Long ciing duoc tach
roi 1am 2 tinh Vinh Long va Tra Vinh cho dén nay.

Dia thé thién nhién caa Tinh Tra Vinh

Dién tich tinh Tra Vinh khoang 2.400 Km2. Dan sb khoang
966.000 theo théng ké nam 1999. Tinh ly la thi x& Pha Vinh,
mét trong nhiing thi x4 ting trueang va phét trién nhanh nhat Vit
Nam. Gém c6 7 quan: Chau Thanh, Cang Long, Cau Ké, Tiéu
Can, Tra CU, Cau Ngang va Duyén Hai. Theo thong ké trén gidy
to thi dan sé phan dong la nguoi Viét, ké dén 1a Khmer va nguoi
Hoa. Nhung theo thong k& nam 1963 thi dan sé Khmer chiém
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80% (Tai sao lai c6 su thay ddi qué khac biét nhu vay?) Co le
nguoi ‘Khmer nhap Viét tich va trén giay to d§ la Viét Nam.
V¢ thién nhién thi phia dong la sat véi bien Bong.

7 3 =
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Tinh Tra Vinh va cac vung phu cdn

(Téc gia khong muén dung danh tir Nam Hai vi day 1a bién
Viét Nam ché khong phai cua Trung quéc. Trong cau ca dao:

“DA trang se cat Bién Pong

Nhoc 16ng ma chang nén cong céan gi”.

That hay cho con Da Trang. Cau ca dao trén cé tir lau da xac
dinh rang day 1a Bién Dong, bién caa Viét Nam.

Phia tay giap vai tinh Vinh Long. Khong c6 mot nguyén t6
thién nhién nao dé lam ranh gigi cho hai tinh. Tir xua hai tinh
nay la mot.

Phia Bic sdng C6 Chién Ia ranh giéi tinh Bén Tre.

Phia Nam s6ng Hau la ranh gidi cua tinh Séc Trang.

Tra Vinh hoan toan khéng c6 ndi, chi c6 dong bang va séng
ngoi nhu mang ludi. Néu néi qué toi la nha tranh vach dat, hay
dat cay lén soi da, thi diéu d6 chic chan khong phai 1a Tra Vinh
roi. Vi Tra Vinh khong c6 nha tranh, khong c6 soi ¢4 ma dat dai
rat phi nhiéu duoc vung bdi bai phu sa séng Ciru Long.
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Khi hau: Khi hau thi ciing nhu céc tinh khéc ciia mién nam
Viét Nam, anh huong boi gié mua cua vung nhiét doi, can xich
dao, néng va am quanh nam. Chia Iam hai mia mua ning rat ro
rét. Mda mua tir thang nam dén thang Mudi Mot. Mua néng con
goi 12 mua kho tir thang muai hai dén thang tu.

Ndng tot dua, mua tot la.

Mua nang thi tréng dua va 1am ruong mudi. Ngudi ving
Duyén Hai hon 50% la hanh nghé 1am mudi. Mubi Con Cu rat
ndi tiéng va dugc xuat khau.

Giao théng: Gom duong bo va duong thiy.

Dwong thiay: Nho hé thong séng ngdi chang chit, nam gitra
séng Tién va sdng Hau, nén giao théng bang duong thay rat phd
thong va tién loi. Ngoai cac sdng cai con c6 cac kinh dao. Noi
tiéng 1a kinh Mang Thich, Kinh Lang Sac. Kinh Lang Sic cach
nay 70 nam hai bén con la nhiing cay luc, 6 rd, coc kén moc
nhiéu ché phi vao nhau, bé ngang chi 3 hay 4 met. Pugc thoat
va dong nuéc bang hé thdng cong sé mot, cong so hai... Nay thi
bé ngang con kinh 16n bang séng Ciu Long. Dong nudc chay
manh, siét 1am cho mdi ngay hai bén bd cang bi 16 thém ra.
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Nguoi ta tim hiéu vi myc nuéc va ap suat khac bigt giira song
Tién va sdng Hau; vi luu lugng nuéce qua nhiéu cua vung dong
bang Quan Duyén Hai va Cau Ngang; vi hé thdng céc cng sd
mét, s6 2... do ngudi Phép tao ra khong ai bao quan nén bi bé.
Hién nay, hai bén bo kinh con rat hAm, nhiéu chd do ham hon 70
dén 80%. DOng nudc con chay manh va rét siét. Dan dia phuong
cu ngu hai bén bo bi mat sach dat dai. Truéc nam 1975, nhiéu
nha c6 hon 5, 7 chuc cong dira, cdng dét, nay chi con hai ban tay
trang vi nan dét 1o hai bén bo. Hon nira moi nam déu 6 nguoi
chét vi nan chim xudng ¢ day. Pay ciing 1a mot van nan Ién cho
dan dia phuong. Kinh Lang Séc dwoc ndi lién voi kinh Khoen la
kinh Ngang.

Xuong la phuong tién giao thong
rat tién loi 6 Tra Vinh

Nhitng con rach, con luon, con s€o, con muong, dudng
xudng ngay xua rat nho (chi vira chiéc xudng ba 14 di qua) nay
da tr¢ thanh nhitng con song 16n vuot qua nhu cau, qua suc
tuong tuong cua nguoi dan dia phuong. Xudng ba 14 (Tam bang)
la xuong phé théng, nho, chi danh cho mét nguoi xir dung gém
ba manh van ghép lai, rat don gian, mot nguoi c6 thé kéo Ién bo
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ruong nhe nhang. Xudng nay chi dé xur dung trong pham vi ngén,
thuong mot hay hai cay sé va trong cac duong xudng, séng nho,
trong khoen, trong dap. Néu xudng ba 14 nay di qua con kinh
Lang Sic thi s& chim ngay. Téi khong thiy xudng ba 14 nho bé
nay ¢ xtr Tién Giang?!

Lén hon mot chat 1a xudng tdm miéng ciing ¢6 ngudi goi la
xudng tdm bang ( pha tron lan tiéng Han va tiéng Noém?) ghép 8
miéng van lai, thuong cho 2 nguoi xir dung. Mudn ding Ion
xudng tam bang va xuong tam bang, nén goi la xuong ba la 1a la
xudng ba 14 1a an hon. Cach chéo ghe thi ¢ Tra Vinh ding mot
chéo, dit phia trai sau dudi ghe. Sau ndy nhiéu nguoi da bat
chudc xtr khac dung 2 chéo. Co6 Ié vi ¢ Tra Vinh ngay xua song
ngdi rat nhiéu va nho nén ding mot chéo cho tién?

Hé thang séng ngodi nhu mang luéce

Puwong bg: Trude nam 1975 thi duong bo thuong bi dap mo
va dao pha nén viéc giao thdng rat cham chap, phat trién thua xa
cac tinh mién Bong. Néi lién tinh Vinh Long boi lién tinh 16 7A,
dai 66 Km2. Bi cac tinh lan can thi qua céc tinh 16 khac la 34,
35, 36, 37. Truéc nam 1975 thi ¢6 2 phi truong Phu Vinh va
Long Toan, nay khdng con xu dung nua. Giao thong trong ndi
tinh thi da s6 la duong mon ¢6 san trén cac con giong va cac bo
ruong. Tai cac nga ba, nga tu nguoi Khmer 1am mot tram dé cho
cac bo hanh nghi chan goi la Tha La. Tha La thuong la mot nha
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l4 nho, khong véach. Néu c6 thi chi mot vach phia Tay ma thoi.
Bén trong c6 mot cai giuong 16n dé cac bo hanh c6 thé nam hoic
ngoi nghi, nhung cac anh chang chan trau cting tap trung lai voi
nhau nam nghi mét hay dua gion trén nhitng chiéc giuong nay
lam cho chiéc giuong duoc bong muet. Dan dia phuong t6t bung
cling khong quén dé ké bén mot khap nuéc udng, c6 nap day va
mét chiéc géo can dai mang ton teng ké d6. Pay 1a mot cir chi tét
hay la théi quen hoic mot tap tuc c6 tir lau doi? Néu ban 1
ngudi bo hanh di qua canh ddng vang, khdng mot béng cay giira
troi trua nang, thi co thé caa ban s& khd khan, khat nuéce. Luc dé
ban s& thdy sy quan trong va can thiét cua nhitng Tha La nay.
Néu day 1a mot tap quan thi ré rang 1a mot tap quan that tét.

Ngay nay nguoi Viét & Hai Ngoai da gaoi tién vé 1am lai céc
Tha La nay khang trang hon, mai thiéc hoic mai ngéi bén hon.
Khong biét bao nhiéu Tha La da c6, chi biét mot hé thong nhu
mang nhén, mot hodc vai cay sb 1a c6 mot céi tha la.

Néu tir Sai Gon theo duong xe do 198 km téi thi x4 Tra vinh
thi phai qua céc tinh Long An, Tién Giang, Vinh long. D4 dén
Tra Vinh rdi thi khong con di Tinh nao nita, vi dé téi tan cing bo
bién. Trén duong di phai qua cac noi Trung Luong, Cau Bén
Ltc, bén pha My Thuan “nay da bit ciu”. Nhiing nguoi Tra
Vinh khé ma quén dugc canh cac cd gai doi non la tay bung
nhitng ré6 man do ting chum ting chim, miéng tuoi cudi moi
khach. Pay man Hong Pao, man Hong Pao Trung Luong day
(Piac san Trung Luong 1a man Hong Pao). Bén Bén Lirc nhiing
cd gai khac tay bung trang khom ché mau vang twoi, trom mat
véi chén mudi 6t do do hap dan chay canh bao quanh xe do, hi
ha moi goi “Pay khém Bén Luc, khom Bén Luc day”. Bén Bén
Bac My Thuan, hanh khéch khong quén mua vé Tra Vinh vai
chum nem chua Lai Dung, vai chuc banh phong dé lam qua cho
nguoi than. C6 I¢ khong chi riéng dan Tra Vinh, ma chung cho
dan mién Nam. Bi dau xa vé ciing nhg dén nguoi than va mang
vai moén gi d6 dé ting lam qua gap mat.

TON GIAO: Ngoai t6n gido chanh Ia Phat Gido, Thién
Chua Gido, Tra Vinh con c6 dao Cao bai, Tin Lanh.
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Mgt thanh thdt Cao Pai lén nhezt tinh Tra Vinh
vera xay xong nam 2005

Dic biét du la theo dao ndo van thd cing té tién, thd clng
ong ba. Rat nhiéu nguoi theo dao Thién Chda nhung van di cing
via Quan Cong. Pao Phat, Cao Pai van di ciing & chia Ong Bon.
Ho quan niém rang Ong B6n la Than Hoang Lang, chung cho
moi ngudi & trong lang khong phan biét ton gido. Nhiéu nguoi
tho Ong Ta, Ong Ric.
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Chua Ong Bon

NHUNG NGAY LE HOI

Lé Cau An Ba Chia xi: Hang nam vao ngay 11 va 12 thang
5 am lich, tai x4 My Long, quan Cau Ngang, tinh Tra Vinh c6 to
chue 18 hoi 1on dé cau an con goi 1a Cung Bién. Pa sé cu dan la
ngu dan, sdng bang nghe déanh ludi, hodc doéng day ngoai bién
khoi. Cudc doi ho gan lién véi bién ca. Giira troi nuée bao la
méi thdy minh & nho bé, ho giao sanh mang minh cho tao hoa,
cho than linh. DU khéng tin ciing chang biét 1am gi véi kha nang
cua con nguoi qua nho bé so voi dai duong vi dai. Ho 1Gc nao
cling nguyén cau cho séng lang, bién ém. Moi viéc déu duoc
binh an vo sy. Lé Cau An 1a mot & khong thé thiéu ddi voi
nhitng ngu dan nay. Lac dau chi ¢ nhitng ngu dan, dan dan tat
ca dan dia phuong déu tham dy. Tat ca déu nghi lam dé tham duy
ngay |8 trong dai nay. Budi I& dién ra 2 ngay. Ngay 11va 12/ 5,
bat dau tir sang sém 1a hanh 18 nghinh Chia X& Nguyén Nhung
véi canh Quan Cong, Chau Xuwong, Quan Binh m& duong cho
phu kiéu dua ba Chia Xu xudng thuyén. Nhitng nhan vat trong
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thoi Tam Quédc nay dugc muén tir ganh hét boi, ddi khi tir Tinh
bén Tre toi. Thuyén ra khoi c6 kém theo hai thuyén di ho tong
dién hanh ngoai khoi that 1a ngoan muc. C6 vi phép su doc phi
cha trong lGc vi chanh bay quy ta xin keo, khi dugc qué am
dwong (1 sip, 1 ngira) coi nhu dugc Ba Cau chang giam thuyén
méi quay Ve.

Dén chiéu cing ngay la I& Té Chia Xa Nguyén Nhung, c6
céc huong chirc doc vin té va 18 xudng. Trong dip ndy c6 muc
rat doic dao va sbi dong la L& Maa Bong do cac cd bong tir cAc
noi vé té tuu vé day. Nhiéu nguoi goi day la “Pai hoi lién hoan
cac béng mién Tay” Vi ho tap trung dugc céc cd bong khd luyén
céc diéu maa dic biét, vira nghé thuat vira than bi. Ho trinh dién
say mé, khdng con biét minh la ai, quén minh vi nghé thuat, lam
cho nguoi thuong ngoan tusng rang minh da lac vao mot thé gioi
khéac. Nhiéu nguoi néi rang ¢ nhiéu co bong nay nay dé sang
Théai Lan hanh nghé trong doan mua bdng noi tleng tai Théai?

Ngay tha hai 12 1&8 nghinh ngu phuong. Lan nay kieu di
duong bo di khip bén huéng qua chg My Long va cac 4p lan
can. Hai bén kiéu di, theo tap tuc thi nha nao cting dét nhiing
chung muol gao trudc cua vei ¥ nghia clng co hén, dung cho
ching quay nhiéu. Khi kiéu di qua thi hét mudi gao vay ra ngoai,
ciing la mudn day cac didu xui xéo ra ngoai. Trén kigu c6 mot vi
d6ng vai Quan Thanh Bé, mat do, rau den, tuoi cudi hai tay vay
chao ba con 16i x6m, chuc lanh cho moi nha. Bung ngo (12 gio
trua) ban t6 chirc cho dit cac Ie vat xuong mét ghe nang ( nhu la
ghe _that) nhu heo quay, mum gao, gidy tién bac... Vi phap su

Dleu binh khlen tuong” xuong tau moi Chu Vi Khuat Mat an
udng no say va tong khir ra ngoai. Chiéc tau gia dan dan troi theo
dong nudc. Chubng tréng vang 1én nhu dua tién doan ma vé am
canh. Nghe néi nhitng d6 vat cing té nay khéng ai dam an. Chi
c6 bon chan trau chuyén nghiép méi dam hoé hé. Ciing nghe ndi
rang, ngudi nao chan trau 3 doi thi cd thé goi chiéc tau ma nay
nguoc dong nudc tip vao b theo linh cua ngudi muc dong nay?

Sau ngay I& hoi moi nguoi cam thay an tdm. Tin tuong manh
liét ring moi chuyén khdng may khdng con nira. Moi cac dang
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¢ hon da duoc tong xuét ra khoi nha. Tir nay dugc Ba Chiia X
Am Ho; ra khoi tring mua va binh an.

Nhitng L& Héi ciia Nguoi Khmer:

Nguoi Khmer ¢ Tra Vinh c6 thé néi 1a 100% theo dao Phat.
Hang nam ho thuong té chic 3 18 16n chinh: L& Chdl chnam
thmay (Sang Nam Mai), 1& Ok Tom Bok (Cuing Trang) va I Bon
Ta (Clng Ong Ba).

L& Vao Nam Méi: (Chol Chnam Thmay)

L& Vao Nam Méi, vao khoan thang tu duong lich. Nguoi
Khmer xem Tét Chél Chnam Thmay la ngay I& Phat Pan va
ciing la 1& Tay sach bui tran. Vao ngay nay gia dinh nao muon
cho con em minh vao tu trong chua thi ciing chon ngay nay.
Theo am lich, mot nam c6 hai ngay ram trang sang nhat. Mot la
ram thang tu va hai 1a ram thang tdm. Ram théang tu la ngay L&
Phat Pan va ciing la ngay L& V6 Nam cua nguoi Khmer. Ho di
chua sudt ba ngay lién, dén ngay thir tu tro di ho mai di tham
viéng chic tung 1an nhau. Nhiing trd vui choi thuong to chiic
trude san chua vao ban dém dudi anh trang tron. Nhitng cap tinh
nhan, nhitng hen ho trai gai, nhitng mdi tinh ndy no thuong bét
dau vao nhitng ngay Tét nay. Nhiing nguoi Khmer tam sy rang it
c6 ai ma khdng co, du khong it ciing c6 nhiéu ky niém trong doi
vao ngay 1& dang nhé trong nam nay.

L& Pon Ta (Cung Ong Ba)

Gidng nhu I& Vu Lan cua Viét Nam. L& Pon Ta dién ra dé
nhic nhé con chau dang song trén thé gian phai nho dén to tién
6ng ba, cha me. Cau phudc cho nhiing linh hon chua duoc siéu
thoat. Thuong duoc dién ra ba ngay tir 29/8 dén 1/9 am lich..

Ngay thua nhat, moi ngudi trong gia dinh trang hoang nha
ctra that dep, quét don ban tho té tién va chung cac trai cay banh
muc, dic biét phai c6 hoa mau tring dé cung dng ba. Ho khan
vay, moi t6 tién vé du 18 (Giéng nhu 18 ruét 6ng ba caa ngudi
Viét Nam vao ngay 30 Tét)
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Ngay thtr hai, ho dem theo va dé té tién ong ba o lai chua
nghe cé4c su sdi tung kinh, thuyét phap va té chirc vui choi dén
trua mai dua linh hon vé nha.

Ngay tha ba, nhiéu nha moi ba con 16i x6m, su sdi dén du,
tung kinh niém phat long trong. Ho l1am mét mam com clng tién
6ng ba. Khi cing xong, nhitng chén com dugc do vao mot chiéc
xuong 1am bang be chudi, trén c6 gin hinh ca siu dé to tién
mang theo. Chiéc xudng nhé bé nay duoc tha trén kinh, rach gan
nha. Tiép d6 1a cudc vui choi cho dén - 24 -hét ngay. L& hoi
Ponta ¢4 gop phan vao kho tang I& hoi truyén théng cua dan toc
Viét Nam.

L& hgi OK Tom Bok

Ok Tom Bok c6 nghia la “an cém dep”. L& nay duoc to chic
vao ngay ram thang 10 am lich hiang nam, nham tuéng nhé va
ghi on vi than mat trang- Vi than tréng coi vu muia mang. Trong
dém 18, trudc san nha hay san chua, nguoi ta du:ng hai cay try tre,
bén trén gdc mot cay sa ngang trong nhu mét cai cong tam quan
c6 trang tri hoa Ia. Dudi cong dé mot mam cing gom nhang den,
banh keo, chuol budi, cac loai trai cay. Khi 6ng trang ram vira
1&n khoi mot tim (M6t tam khoan 3 thudc) thi moi ngudi dn mit
chinh t&, dep dé cung té tyu dong du noi khudn vién cia choa.
Bit dau budi 12 12 16i cau khan thanh kinh cua vi truéng lao trong
sock. Ong ciing 1a vi chi 18 cho cho mot tuan tram huong chay
hét thi boc cém dep bo vao miéng cua tung em, tay kia 6ng dim
nhe vao lung va hoi em bé wdc muédn gi. Cau tra 10i cua cac em
la loi mong udc va la diém bao truéc cho vu mua sap toi. Di
nhién cac em nho niy duogc day db, chi bao truéc phai ngdi xép
bang (ban kiét gia) thanh hang va sé tra tra 1oi nhiing gi nguoi
l6n d4 sap xép truge. Tiép theo d6 1a nhitng cudc vui choi, mia
haut, ddu vo, kéo co, héat du k&, hat ram, muda lam thél, hat tap
thé Lamleo, Romvong...

Dén budi chiéu ngay hom sau la hoi dua ghe ngo. Ghe Ngo
la thuyén g6 doc moc, nguoi khmer coi ghe Ngo nhu 14 mot vat
linh thiéng, vi vay trudc khi ra thi, ho thuong 1am I8 ta than, thap
nhang khan vai, sau d6 chon nguoi diéu khién, nguoi lai quan
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cam boi. Mai doi dua c6 khoan 40 dén 59 tay boi. Cudc dua dién
ra nghiém trang va nay hao himg. Khi phao Iénh no, nhiing chiéc
ghe dai nhu con rin khong 16, theo nhip thac quan bang tiéng
COng cua nguoi dung gitra ghe, ca méy chuc chiéc dam gio 1én
bo xu0ng nuoc rap rang nhu nhiing chiéc tay may. Con ran
khong 16 luét trén mat nudc, lao vut nhu mii tén bay theo huéng
chi duong cua nhing coc tiéu cam san trén dong séng. Tiéng ho
reo c6 vii ndo nhiét, tiéng trong vang dong ca mot ving. Cong
ching vay mii, vay tay la h6t, hoan hé vang doi ca dong song.
CO nhitng nguoi leo Ién cay, nhat la cac tré em leo 1én tan ngon
dé quan séat. C6 nhitng ngudi mudn nhin ré hon lai 16i xudng hai
bén bo song.

Ngay xua cach nay hon hang tram nam, vao dip I&¢ Ok Tom
Bok, nguoi khmer t6 chic dua ghe Ngo & Vam Tho (Pomken
Tho) thugc My Xuyén, vi & d6 nhu d& c6 hen truge tir bao nhiéu
doi, cac ghe Ngo tir Bac Liéu, S6c Trang Ién. Tir Ca Mau vung
Kién Giang caing Ién thi dua. Boan séng danh cho cudc dua kha
thang, dong nudc chay cham va déu. Hai bén bo thi nha ctra dan
cu dong ddc. T4t ca rat tién loi cho viéc t6 chirc cudc dua. Pay la
mot sinh hoat vian hda vira la thé thao, mot truyén théng cua dan
toc cho cac tinh mién Nam c6 nhiéu dan Khmer cu ngy.

L& Dang Bong

MGi khi “Phum™, sock can xay dung cu, duong, truong hoc,
sira chira hay tu bd chuia chién déu té chic dang bong dé quyén
gop tién xay dung. Cac su sdi doc kinh cau nguyén, céc dia
phuong mudn cac doan héat dan toc vé biéu dién, nhut 1a doan du
ké hay hat ram. Dan trong sock nhon nhip, méi nha déu lam mot
cay bong that dep, c6 dé tén tudi cua minh va nhut 1a nhiing
ddng tién mai dé danh tir 1au dan trén cay bong lam cho bong
thém nhiéu mau sic gia tri. P& dugc hanh dién cho gia dinh
minh, cha nha ¢é gang thém nhiéu dong tién gidy méi nhut cé
gia tri nhut trén cay bong nhu 1a khoe véi moi nguoi rang: “Cay
bong nay clng phat, tui da tan hét sic roi”.
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L& Xa Ma

Xa Ma cd nghia la kh&nh thanh hay Lac Thanh. Nguoi
Khmer tin tedng manh liét ring nguoi nao cang du nhiéu I& Xa
Ma thi duoc phude cang 1on. Néu trong doi ma dy dwoc 9 lan 18
Xa Ma thi duoc phude cho ca giong ho? Lam gi ¢6 9 1an? Mot
1an 1a rat hiém roi. Vi thé ma ¢ dau c6 18 Xa Ma 1a ¢ d6 tap trung
gan hét dan Khmer & quanh ving dén tham dy va hau hét céac
chua & trong tinh déu cir mot phéi doan dén tham du. Pong va
nhon nhip khdng thé nao ta noi ngay I& nay, vi biét bao l1au moi
c6 mot chuia mai ra doi dé ma khanh thanh, dé ma Iam 1& Xa Ma.
Hau nhu moi nguoi Khmer déu da duoc thdng bao thoi gian, dia
chi dé chuan bi trudc hang thang trudc khi c6 mot chiia sap lam
I& Xa Ma. Pay la dip 1am phuéc, nén du xa xam dén dau, ké ca
bén Cambochia ciing ¢6 toi tham du.

NHUNG DAC BIET CUA TiNH TRA VINH:

Nhitng dic biét caa Tinh Tra Vinh thi nhiéu Iam, khong thé
nhé hét dugc, nhut 1a trong khudn khé cua mot Bac San. Trude
hét phai n6i la Choa Mién.

1/. Chiia Mién: Néu chua thap tuong trung cho dit nuéc
Cao Mién thi Tra Vinh la x& cua phat, x cua chua Mién. Tén
tinh Tra Vinh do tiéng Khmer “Preas Trapeang” Trapeang doc
trai ra la Tra Vinh, c6 nghia la Chung tt Phat- Pao Cua Phat.
Hoi Ai Hitu Tra Vinh lay chtia Mién 1am biéu tuong (logo) ciing
dang lam. Vi Tra Vinh la tinh c6 nhiéu chiia Mién nhut.

Nhitng nha nghién ciu truéc nam 1975 cho rang hoi thoi
cuc thinh Tra Vinh c6 téi 300 ngdi chiia Mién. Ngudi ta dém céc
nén chla ca va cac ngdi chua bi bo hoang phé.(Chuyén Puong
Rung cua Huynh Van Lang) Hién nay con khoan 200 chua Mién
trong tinh trang tét dep dang duoc dan chidng tu bd va kién thiét
thém.(Thdng ké nam 1999).

Chi trong chau vi Thi X4 tinh Tra Vinh nguoi ta c6 thé ké 1a
chua Ong Mek, chua Phuéng, chua Ky La, bau Bo, Tri Tan,
Sock Cuc, B4 Om, Nguyét Hoa, Sum Bua, Hoa Lac, Mic Don,
Chuia Hang, chua Tam Phuong . . . . . Tuc truyén rang khi dao ao
lay dat dé dap nén chia, khi dao t6i nudc nguoi ta da tim thay
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mot twong phat nhé ¢6 san voi vang thinh vé chiia tho (Chia
Ong Mek?). NOi nhu vay 6 nghia la tai day dao phat da co truéc
dé tur lau! (Truac khi cat chua Ong Mek).

Kién tric cia cong chuia

Céch cau trGc chua Mién thi twong déi giéng nhau. C6
nhitng dinh thap nhon, cao hinh ngon ndi Xéme va nhirng tugng
quen thudc nhu Riehu, than bén mit Mohabrom, chim than
Kayno, Mahaknot. Chuia nao ciing c6 cong chta that Ién va ngdi
chinh dién nguy nga. Trén cac mai cha thuong lam nhiéu tang
bang ngoi do kiéu Vay rong ( thuong cac ngoi nay phai nhap
cang), chd gidp cac mai co tuong than “KRUD” minh nguoi dau
chim bay Ién d& bon mai chong 1én nhau bang go quy. Go quy
nay ciing thuong nhap cang méi c6 pham chét tét chiu duogc
suong, nang va thoi gian.

Pa s6 nguoi Mién theo dao Phat Tiéu Thira, khéng c6 nir tu.
Ho khong an chay ma di khat thuc, dan trong sock cho gi phai an
cai ndy va phai an cho hét trong binh bét. Vi thé céc su sai khi di
khét thuc phai lugng dinh bao nhiéu thyc phdm vira da ding ma
thdi. Mdi nguoi dan trong sock phai di tu; it nhit mot lan trong
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doi nguoi 1a truge khi ldy vo phai vo chua dé hoc dao, hoc lam
ngudi, hoc cach cu xir véi vo, vai moi nguoi trong nha va moi
ngudi chung quanh. Ngudi than trong gia dinh khi dén tham phai
quy lay nguoi di tu nay, mac du & vira méi tu, du ngudi do la
cha, me. 6ng ba van phai lay. Ho noi riang, khong phai lay con
chau ma ho quy lay chiéc 4o vang tugng trung cho Phat. Ngu y
rang ho lay Phat ché khong phai lay ngudi mang chiéc 4o Phat?

Mgt chiia Mién ¢ Tra Vinh

T chuc trong chiia gom Luc Ca- S&i ca dung dau. Gidp viéc
cho 6ng c6 cac 6ng sdi pho, goi la Luc Nhi. Trong dé c6 6ng phu
tréch vé gio ly, hoing phép la Achar. Trong cac sdi ciing chia
lam hai bac: Thi nhut la tho 227 gigi goi la Pikhu. Thi hai tho
105 gidi goi 1a Samane. Ho khdng bét budc moi nguoi phai di tu.
Ké ca nhitng nguoi da di tu roi néu mudn hoan tuc (Sat= xuat)
IGic ndo ciing dwoc. Nhiéu 6ng tu tir cip nho ty kheo Ién t6i luc
ca ma con say mé sic dep mé nang thiéu nr trong sock nén phai
tir gia chiéc 40 vang ma cudi nang theo tiéng goi cua con tim.
Thong thuong nhitng nang thiéu nir nay Ia nhiing nguoi xuat
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than tu gia dinh giau co, tré va phai dep mai lam siéu long nguoi
d4 ting tu hanh 1au nam nhu vay. Ty s dan di tu cao nhat la
truéc nam 1975, vi di tu duoc mién quan dich. Trong thoi chién,
canh chét chdc xay ra hing ngay, di tu vira dé lanh nan vira dé tu
than, c6 loi ca hai, nén chlia nao ciing day ap su séi.

Chua Mién la trung tdm sinh hoat cua moi ngudi dan trong
sock, la truong hoc chit tir thoi nho bé, noi di tu thoi con trai dé
tra hiéu cho cha me, noi dién ra céc I& hoi truyén théng cua dan
toc, noi cat giir xuwong cdt sau khi hoa tang cua dng ba, cha me
va ngudi than. Di dau xa vé déu ghé vo chua trude khi buéc vo
nha. Chua la twong trung cho con sock. Con sock ngheo thi chua
ciing nghéo theo

Chua thi nhiéu, khé c6 ai biét hét tén cac chua dugc, nhung
ma vai chua duoc goi la ndi tiéng va ciing la nhitng noi du khéch
thuong viéng tham nhu 12 mot di tich lich sir, mét thang canh,
mot Ky quan nho sau day:

CHUA HANG:

La mot ngdi chuia dep, ¢ cia Khmer thudc x& Da Loc huyén
Chau thanh c6 tén 1a Kompong Chray, nghia la “Bén Cay Pa”,
nhung it con ai nho tén that caa chtia ma tén khac dé goi dé nho
hon la chiia Hang. D¢ di goi la chiia Hang vi chua kién tric dac
biét gidng cai hang. Cong chlia xay thanh vom cuén tron, tudng
rat day trong giéng céai hang. Hai bén cong chinh 1a hai tuong
“Yak” to bang nguoi that. Yak I chang tinh, mat 15i nanh dai,
mac 4o giap trong rat hung 4c nhung duoc duc Phat cai héa cho
di theo ho phap. Du khach dang trudc sén chua c6 cam giac nhu
minh lac vao noi huyén bi xa la giita ngdi chda véi méi ngoi
nhiéu tang that cao. Trugc khi vao chéanh dién phai bugc 1én mot
nén cao hon dau ngudi. Pi chung quanh chua bang 16i di cao
bang nén chuia nay, du khach c6 thé nhin bao quat cay canh da
duoc tao dung lau doi nhu nhitng hang cay sao thang tap duoc
trong ngay hang thing 16i, du dung phia nao ciing thay né moc
that ngay.
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CHUA ANG (Angkorett Pali):

Nhiéu nguoi con goi chiia nay Ia chiia Ba Om, vi chiia dugc
xay gan ao Ba Om. Nhiéu nguoi goi chua nay la chua ¢ Vi nd
rat co, rat xua. Puoc xay nam 1040. Ké viét bai nay ty hoi :
“Néu chta xay nam 1040 vay a0 Ba Om xay nim nao? Néu ao
Ba Om duoc dao sau khi xay chua thi khdng thé goi chiia xay
gan ao Ba Om, ma phai n6i nguoc lai 1a a0 Ba Om duoc dao
canh chia Ang?” Theo Ong Huynh Van Lang nghién cau thi
Cong Chia Ngoc Van c6 mot thoi gian da vé trd ngu tai chua
nay. (Céng Chla St Gia-Tap Hai) Pay 1a mot trong nhirng ngoi
chuia ¢é nhit tinh Tra Vinh. Céch trung tdm tinh ly ching 6 cay
sb trén mot thé dat that cao.

Chua Ang — Hinh chup nam 2004

Bén ngoai tudng cua chiia ching ta thdy c6 khic hodc xay
nhitng tugng hinh tién nr xinh dep d6i nén cé chdép that cao,
nhitng hinh ching tinh trong that ghé so. Bén trong chua- C6 1é
chlia nao ctng trang tri bén trong twong to nhu nhau- Nhitng
hinh v& vé sy tich Phat Thich Ca, nhitng ao sen véi mua hoa no
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ro, nhirng thiéq nir duyén dang dang dang cting I& vat cho Buc
Phat. Cac cot deu ve& hinh rong cudn tron quan chung quanh.

CHUA CO (Chiia Né dol)

Goi la chuia co vi ¢6 nhiéu cd. Con goi la chua Gidng Lén vi
toa lac trén con giong cat 16n chay dai tir Tra Kha Dai An qua Ta
Rom x& DBon Chau Ién tan Sa Dan xa Long Hiép.

Chua Co luc hoang hén nam 2004
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Nhiéu nguoi Viét Nam khong con nhé tén la choa Nodol tir
khi chiia ndy c6 hién tuong co vé day sinh song that nhiéu va
dugc cac su sdi ¢ day bao vé tdi da. Chua duoc bao boc bai
nhiing ring tre, nhitng hang dau. Trén 3 mau dat that yén tinh,
rat thich nghi dé cac loai co, diét, cim nim, cdng coc, trich vé
day 1am t6. Phai n6i dong nhut 1a céc loai co, ma nhiéu nhut la
co trang, ké dén 1a cd ma, co dau vang, co dau do, co mo vang ,
cO mo do, co quam... ¢6 1é gan du loai co trong viing déu dén day
ma xay dyng mai am. Nguoi cu dan quanh ving tir Tra Cl, Bon
Chau dén Long Hiép déu thich thd ngam nhin bau troi chiéu voi
ting dan, ting dan co di an tan dau dau khong biét, nhung lic
hoang hén la bay vé to, d6 1a Chua Co.

Nguoi san hinh khong thé nao bo quén canh nhirng dan co
vira bay vé dap xuong trén nhitng canh cay cao, tirng cap, tung
cap quan quyt huyén luyén, quyén canh bén nhau. That Ia tinh ta
tho mong. Nguoi san hinh ciing khdng thé nao tranh khoi cit co
tur trén cao “ia” xuéng trén dau, trén mlnh nguoi san hinh. Ké
viét bai ndy ciing ciing canh ngo, bi “ia” trén dau 3 lan du chi
chup hinh trong may phat! Cang vui! Ky ni¢m!

Sau chua con ¢6 phong danh riéng cham soc cho cac chi co
bi bénh, cac con con nhé bi roi xuéng dit. Lic nao ciing c6 co
trén cay vi khong phai con nao ciing bay di tim méi. C6 nhiing
con phai & lai d@é cham s6c cho con vira méi ng. C6 nhiing con bj
yéu sirc hodic bi bénh bay xa khong ndi. tho than dudi goc cay
cho nhat nhitng thac an vung Vai, roi rot tir trén cay roi xuong
Nhitng am thanh tiu tit caa dan con ha miéng chd me mém mai.
Nhitng am thanh “Quat quat” that thanh caa nhitng con bj ruot
dudi vi tranh gianh mdi hay tranh géi tao mot &m thanh ring r
hén don. Bung 1a mot xa hoi loai chim.

CHUA SAMRONG EK

Pay la ngdi chua cb, thuoc x& Nguyét Hoa huyén Chau
Thanh, tuong truyen duoc xay dung tir nam 642 (Khéng c6 st
liéu ro rét nao nodi vé nam xay chua nay. Néu that duoc xay tu
nam 642 thi la qua qua c?!) Chla dwoc trang tu nhiéu lan vi
chua qua cu ky, bi hu hong, magi dugc xay lai nam 1850. Ngoi
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chinh dién dugc trung tu nam 1944, Trong chua con luu trir mot
s6 tugng co Noria bang da quy va bia da khic chit Khmer hay
chir Phan. Quanh chuia c6 nhiéu thap 1a c6 mé cit nhirng tro cbt
cua C&c Vi try tri tir nhitng vi tién nhiém. Theo y nguoi viét néu
mudn biét chiia nay xay dyng nam nao thi ciing c6 thé biét duoc
qua su khao sat cac di vat con sot lai. Dinh tudi qua chit C14 thi
s& biét ngay. Nhung ¢ ai lam chuyén nay chua?

Khi khao sat chua Mién, ngudi viét dat mot dau hoi that lon
vé nhitng bai viét ciia cac tac gia nghién ciu vé nguon gdoc dan
toc mién Cuu Long Pdng Nai. Ho cho rang truéc khi Chla
Nguy&n mang mot sé dan tir Bic, Trung vao mién Nam khai
khan dat dai thi chi c6 mot sb it dan Khmer song thua thot quanh
ving Tay Ninh ma théi!?. Sy that thi da sé chia Mién & Tra
Vinh duoc xay truéc hon 400 nam nay. C6 nhitng chua lau gan
1.000 nam, tir thoi hung thinh cia dé quéc Chan Lap. Voi sb
lwong chua ca 300 ngdi, chiém tron gan hét cac con giong. Vay
tai sao noi rang chi c6 quanh ving Tay Ninh va thua thét! Thiét
nghi dan s6 Chan Lap ¢ Tra Vinh bang hogc hon tong s6 dan
Chan Lap cac tinh Dong Nai Ciru Long cong lai méi dang.

Thiét nghi nguoi Chan Lap vi noi chién lién mién va ho da
thim nhuan Phat Gido. Ho khong quan trong chinh quyén, khong
man chinh tri, bt chap ca triéu dinh nao, mién sao dugc yén on
lam an, ty do tu hanh 1a dugc. Tra Vinh la ving dat hira, ving
dat du cac diéu kién trén. Tir trudc dén nay, chinh quyén nho ho,
chd ho khong nho
chinh quyén. Ho
chi nho c6 chua.
Chua la tat ca.
Téng Thdng noi
ho khbng nghe,
ma ong Luc Ca
noi gi thi ho nghe
cai nay!

Ong Luc Ca la
Tong Thong cua
dan trong Sock
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Nha cira sap xé khong sao, cd tién bao nhiéu thi cing chua
bdy nhiéu. Lam phuéc ma. Tir dai giai khong cang tot. Tat ca
dem vo chua la danh lai cho doi sau. Boi sau mGi quan trong,
con doi nay la tam bo ma thoi, D6 la quan niém séng cua nhiéu
ngudi Viét goc khmer.

Vé s6 dan, néu tinh trung binh mot chia 12 500 ho (nha), mdi
nha trung binh ¢ 2 vo chong va 1 con thi 500 x 3= 1500 con
sock. Vay 300 chua x 1500ngudi = 450.000 ngudi. S6 ngudi nay
d& sbng déu dan rai khap hon 100 con giong. Khong mot con
giong nao ma khéng c6 chua Mién ¢ Tra Vinh. Vay tai sao goi Ia
mot sb it va thua th6t? Néu so sanh mat do dan ching va sé
lugng ciia chlia vao thoi diém do, thi trén thé gidi con c6 chd nao
d6ng hon? Cé chang la so séanh véi hién gio. Hién dan sé chi tinh
Sai Gon thoi, ciing 1a hon 8 triéu?! (Thong ké nam 2005)

Con s6 théng ké thoi Phap thudc dan sé mién Nam c6 4 triéu
nguoi. Trugc d6 50 nam, théng ké chi cd 700.000 nguoi? Su
cach biét con sé quéa xa, vay con sé thdng ké nao dang tin cay
hon!?

DUA NUGC

Dira nudc thi cac tinh nam sat mién bién déu c6. Nhung tinh
Tra Vinh thi dira nuéc moc thanh riing. Dam 14 téi troi & Go
cong, noi Ong Truong Cong Dinh 1am can cir va tuan tiét ma so
véi rieng dura nude ¢ Tra Vinh thi la qua nho.

Nhiing quay dtra khi gia di, trai s& rung xudng nudc, ndi Iénh
bénh va nay mam ty nhién moc Ién, 1am cho ring dira cang ngay
cang rong 16n ra. Khéng ¢ ai tréng dira nudc ca. Rong 16n nhut
la nhitng khu tir quan Cau Ngang di qua Duyén Hai.

Céng dung cia dira nwéc:

C6 Iz da trai qua nhiéu thé h¢, doi ndy hoc hoi doi kia va
truyen mai vé sau nén tao mot 16i séng doc 1ap, khéng nho va 16i
séng van minh caa nguoi ndng thén Tra Vinh. Khi biét duoc ho
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tng dung nhiing cdng dung cua dura nuée thi méi phuc nhiing
dau 6c that tai tinh nao d6 da nghi ra.

Lop nha: C4c ving cé dira nudce thi nguoi dan lgp nha bang
l4 dira nuoc. Céi khac hon giita Tién Giang va Tra Vinh 1a Tra
Vinh lgp nha bang “Ia cham”. Céc 14 dugc két lai “Cham” bang
lac dira va mot cai hom bang séng 14 dira dé khd (Khoang 2
thudc). Nhiéu nguoi ké ca tré em va phy nit 1am nghé cham Ia.
L4 cham duoc xuit Tinh ban cho cac tinh 1an can va ca dén nudc
Cao Mién ciing nhap cang 14 cham tir Tra Vinh. Trudc nam
1975, hang tuan déu cé nhitng chiéc ghe chg 14 cham nguoc
dong séng Ciru Long Ién tan Nam vang dé béan. C6 Ié c4c ving
anh anh huong Khmer biét lop nha bang 14 cham?! Con vuing
Tién Giang thi ho lop nha bang 14 xé. Nguai dan chi dbn 14 va xé
ra 1am hai, phoi kho thi lop nha dugc. Céi khuyét diém 14 xé 1a
suon nha phai chéc chin. Pon dong, don tay phai cirng méi chiu
ndi strc nang cua nguyén tau l4. Con 1a cham thi nhe hon nhiéu,
lgp nha mau hon nhiéu.. Khi dung nha nguoi dan chi ding mot
nguyeén liéu duy nhut 12 cdy 14 dira nuéce. Day dé cot cac don tay,
cay rudi, cac cay lam vach ciing cot biang day séng 14 (Séng la
ché ra liy 16p mong bén ngoai). Con lgp nha thi ding lac (Lac
lay tir ci bap - tau 14 con non). Khi lop nha thi duoc phan cong
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tir 4 dén 8 nguoi trén ndc nha, sip hang ngang nhau cho Vvai
nguoi ¢ dudi dua 14 [én. Thoi dai van minh hién gio, nha I& s¢
bién mit dé nhuong chd cho nha tuong mai ngdi, hay it ra ciing
la méi thiéc!?

Sa bit: O thanh phd nguoi ta dung quan 4o trong rwong,
trong ti. Nhitng ngudi nong thon nghéo nan nay dung trong sa
bit. Sa bit 1am tir 14 dira nudc két lai voi nhau bang nhitng cong
lac dira. To, nhé tlly nhu cau. Ngudi khéo tay c6 thé 1am mot cai
sa bit nho bé ngang tir 1 dm (1 tat) va ciing c6 thé lam mot cai
I6n bang cai ta dé dwoc nhiéu d6. Hodc 1am nhiéu cai chong 1én
nhau nhu 12 mét cai ké. Hoi con nho t6i tirg thay nhiéu nguoi
xéch sa bit di cho thay vi xach gio.

Sa di: Nguoi mién duyén hai dung sa di dé bt ca, nhut 1a ca
thoi 10i. Cach 1am sa di rat don gian. Chi can tir 5, 7 14 dira nudc
két lai, mot dau bé nguoc lai, cong dung nhu la mot céi
“hom”(mot céi valve, vd duoc ma ra khdng dugc). Khi ca v roi
thi bi ket & trong khong thé nao ra duoc. khi nuéc rong ca thoi
10i thiy dang ngudi ta thi 1ap tac chui vai hang. Nhu vay nguoi
bt c4 d4 biét hang nao c6 ca va dat sa di vao miéng hang ca do.
Khi dat xong chirng 5, 7 hang s& quay lai tir dau ma ly sa di ra.
Ca thoi 10i ¢ trong hang lau khong duoc, phai chung ra khoi
hang, nhung ra thi lai chui vao sa di, khong thé nao ra duoc.
Nguoi ta chi cin gom céc sa di lai mang vé nha.g Cai uu diém
cua cach bat ca nay la ca con séng nguyén ven. Dén nay khong
biét nguoi dan vang duyén hai con dung cach bit ca nay khéng-
Hay 1a n6 da qué 16i thoi, nhung vi tim hiéu doi séng dia
phuong, so rang mai mot, khdng ai ghi chép thi s& tir tir quén di.

Céi_Gao: Cai gao mic nudc bang 14 dira non (Cay lac dira
vira no & dau ngon). Cach thac 1am khong phai dé, vi phai uén
ting chiéc 14; két lai bang nhitng mép tu nhién cua nd. Phai thiy
tan mét tir dau toi cudi va duoc hudng dan méi lam duoc; cho
khéng mot ai ma thay chiéc gao roi ty minh 1am duoc? Khi van
minh chua t6i, nguoi dan ¢ day mic nudce bang gao tir giéng. Toi
d4 thay tai mdi miéng giéng lic nao ciing cou mot cai hoac hai
céi gao sin sang cho moi ngudi t6i dé mac nuge. CoO nhitng tré
con mic nudéce lén tam tai chd, khdng can ganh vé nha dé do ton
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cong nguoi lon. Tai cac chua mién thi trén miéng giéng nao ciing
c6 san 3, 4 cai gao dé miy 6ng lyc tam va _giat giu tai miéng
giéng. O nha _Nguoi ta ciing dung thi gao nay nhung nho hon.
Trén ghe, xudng lic nao ciing phai c6 san gao nay dé tat nuéc
trong xuong trong ghe ra. T6i cling da tng chang klen nhiéu nha
treo gao nay dé loc nude tro dung goi dau va giat quan 4o thay sa
boéng.

TOm lai ngudi dan dia phuong tan dung toan bo cay dua
nudc mot céch tai tinh, tir 1a non, 14 gia, song 14, bap dwa...L4
non duoc goi la cui bap, sau khi liy phan gitra I lac, nguoi ta
ding dé bao boc banh dira. Banh dira rt pho thong & mién Nam
Viét Nam. Nguyén ligu chinh 1a nép. Néu dé nhun Ia chubi ta goi
la banh dura nhun chudi. C6 thé 1am nhun 13 dau, 1a banh dua
nhun dau... L4 non nguoi ta con lam cac d6 choi that xinh dep
nhu 13 thit hinh con cau cau, con chim, cac gio xach tay. Con la
gia c6 thé 1am cay quat, chong chéng. Mot thir banh rit ngon d6
la banh la. Dung la gia chat tirng khac, lau sach, trang mot 16p
bot gao that mong dem hap. Tron véi nudc cét dira thém mot it
mudi, mot it duong thi da c6 mot mén banh an vira béo vira man
man, ngot ngot rat ngon. “Ma hinh nhu dan Tién Giang khéng
biét 1am thir banh ndy, vay banh niy c6 phai phat xuat tir Khmer
khéng?” Séng 14 cong dung chinh 1a lam “Hom” dé cham I&.
Chat ting khdc 1am hang rao, cai dé chum. Vo ngoai 1am gidy dé
cot, dé that gio dung cé, dung tom.

Tréi dira nwéc: Ngoai cong dung dé an ngon miéng, céi vo
con phoi kho d@é 1am cui chum. Cui dura dé 1am cay phat tran, 1au
nam nguoi ta cam mon tay, goi 1a 18n nuéc, bong lang rat dep,
dung dé dap mudi, quét bui. Trong thoi chién, dan dia phuong
diing cac quay dura nay chat déng lam thanh cac ham trii an phao
kich- that la an toan va nhanh chong Chi vai tiéng dong hé 1a
xong ngay. Néu lam bang dat thi rat 1au va chiang an toan bang.

Bap Diwra: Nhitng ngudi mai tap boi, tap 16i dung bap dua
nhu 12 mot cai phao, mot phuong tién hitu ich dé qua cac con
séng nho. Nhiéu bap dura két lai thanh mot céai bé. Cac tré con
dung céc bap dira nho 1am sang ban, ...
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S6 di noi dai dong vé cong dung cua dira nuée vi nd da an
sau vao tiem thirc cua dan dia phuong. Néu bo qua thi so rang s&
mai mot va thiéu s6t trong viéc nghién ciru van hda co tanh céach
dia phuong chi?

VAI CACH BAT TOM CA:

Tra Vinh 1a mot trong nhiing tinh ca tém nhiéu va cé I& anh
huong cua nguoi Khmer nén ¢ cach bit tdm cé ¢ phan dic
biét.

Sa ngdm (Cha ngdm): Sa ngdm duon bang tre, kich thudc
I6n nho ty theo nhu cau. T4t ca gibng nhau 1a c6 mot miéng
“hom”, khi c& tdm vo rdi thi khdng thé nao ra dugc. Cai lon thi
dé dat & miéng “dap”. Dap 1a mot cai bo chanh bao chung quanh
thud rudng. Muc dich dé gitr nuéc va ca tom sanh san. Mot nam
mai khai dap mot lan. Khi khai dap thi ca xm hozc ca lang duoc
nho. Nhitng ngudi chu bt tdm ca di trude, nhing nguoi khac
theo phia sau (Goi 1a bat H6i). Chu thi cho tdm ca day ca xuong
ca ghe, con nguoi bt hoi ciing day gio. Phan nhiéu la ca 16c, ca
tré, ca nau, tbm cang... “H6m nay anh la cha khai dap, t6i di bat
hoi, ngay mai, t6i khai dap, tdi s& 1a chia moi anh di bat hoi”.
Ngoai mot nam khai dap mot 1an dé, hing ngay nguoi ta con dit
sa ngdm dé kiém an mdi bira; da s6 1a tdm dét (dia phuong goi la
tép dat). Con du thi dem ra cho ban. Mua khai dap, khai dap
ciing ¢6 mua, thuong la truéc Tét. Vao mua ndy cé tom ré nhu
béo. Dan dia phuong thuong 1am mam ca 16c trong mua nay,
nhiéu nha 1am ca chuc méi (Méi 16n hon khap) dé sang nam an .
Khﬁng phai doi tai ngay khai dap méi thu hué lgi tdm ca ma cha
dap con huong hang ngay qua cach dat sa ngém. Lgi dung nudc
chay siét cua thé nudc cao bén trong ruong va nuoc rong thét
thap; chu ruong khai mét muong nho dé danh riéng cho viéc dat
sa ngbm. Sa ngdbm nay phai ¢ cai miéng that 16n dé hung cé tép
tir bén ngoai vao. Cach nay kho bét dugc ca loc, chi bat duoc ca
kéo , tép dat, tép bac va céc loai ca nho ma thoi.

O ruong nude ngot (Bdng ruong gitra hai con gidng cat) thi
nudc khong chay, nguoi ta dung cai “Plong” (Ciing 1a mét kiéu
sa ngdm nho). Thuong sau khi cdy xong (Théng 6, thang 7)
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lwong nuée dang cao khoan dau gdi, nguoi ta bat dau di “plong”
= Pi dat sa ngdm nho. Cach dat ciing rat dé. Dung cam rang cho
thom nhdi chung véi dat sinh ma 1am moi. Dat sa ngdm & khoan
tréng giita cac bui l0a, d& mdi vo, nhé day nap lai. Tiép tuc dat
céi khac. Nguoi ta cd thé dat sa ngdm nay bét ¢ ¢ thud rugng
ndo, khong can biét chu ruong 1a ai. Chim troi cd nugc mal
Nguoi ta yén thm ma dé sa ngdm tai chd va doi di tly y mudn.
Khéng ai tham ma an cdp may cai sa ngdm nho bé, ré mat nay.
MGi ngay mot hai lan thi di “D6 sa ngdm”, c6 nghia la lay gio,
hoac thang trat sa ngdbm xuong lay tép mong tep mudi dem Ve.
That ra tép mong la tép mudi ma dan Tién Giang goi la tép trimg,
hinh tht nho nhoi, nho bang mot phan ba dau dua, xinh xén; du
nhé nhung d4 c6 tring roi; mau xanh trong nhu thach ngoc rat dé
thuong. Nguoi gio sa ngdm 1én nghe tiéng tép mong nhay rd rd
nghe that 12 rao ryc trong 1ong. Mot céi sa ngdm c6 thé cé ching
mot t6 hay mot lit tép mong.

Tép mong lam gi an? Pho thong nhuat 1a 1am mam, goi la
mam bo 6t ="Bro-ot”, mau mam ho hong so véi mam tém chua
lam bang tép bac hay tép dat thi mam bo 6t dam da, ngon hon
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nhiéu. C4 1é vi nho con, vé mém, an vo miéng cam thay “phao”
lam sao! Céch an mam ciing don gian; di ngudi nao chua timg
an mam, du nguoi an mam khé tanh cach may, da tirng ché mam
sic, mam léc, mam ba khia, mam tdm chua, mam rudc... ; khi an
mam bo 6t thi phai khen ngon ngay, vi khi d6i bung luc thay
com ngui va mam bo 6t thi d du rdi. Mam bo 6t it c6 mui mam
neu S0 Vi cac mam khac, va vi ngot cia do dam cao nén an
mam bo 6t khéng can phai di chung véi cac mén khac. Tuy
nhién mudn ruom ra hon- Nhiéu nguoi thich ruom ra thi an nhu
1 an mam tém chua. Nhu 1a tron thém du du, ca riéng, an ban
tém thit véi rau séng. Cach an dat biét cia mon ndy 1a “An Lot
Le” (Xi chroc le) tiéng khmer. Nguoi dan qué ¢ Tra Vinh khéng
ai ma khong tirng an mon an thich khau nay. Mén an du gia vi
nao chua chua cua khé, chan chat cua chudi hot con non. Cay
nong cua 6t hiém, vira an vira hi ha vira chay nuéc mit moi
ngon! Phai c6 thém dot sop cho chat chat bui méi du vi. (Pot sop
giéng nhu 14 xo0ai non, an chung véi céc loai mam nao ciing
ngon). Theo nguoi viét day 1a mén an da dinh duéng, du vitamin
va it chat béo ma khi an no ldc nao ciing chua biét. Mon an khéac
cua tép mong 1a khi méi do sa ngdm V&, tép con tuoi, con nhay
nhay d6 dai vo ndi (soong, chio ciing duoc), day nap lai. Khong
can bo thém mot gia vi nao hét, ciing khdng can bo thém mot
miéng nudéc; khi tép v ndi thi nuéc cua né ra ciing du 1am chin.
(day la cach lugc khong do nudc). Trong khi luoc thi chuan bi
rau SOng va dung quén la ma dé. Rudng nao c6 tép mong la co la
ma d&é moc. Ma dé gidng nhu cai sa lach, nhung that mong 14,
don va ltc nao ciing non vi moc ¢ dudi nudc. Khi tép mong vira
do thi an duoc roi. Pem ra cuén véi rau SOng, ma dé va cham vai
chinh mam bo 6t thi ngon khéng con gi bang. Nguoi dan & day
thuong ludc tép mong, phoi khd dé danh an quanh nam. Moén an
tép mong nay ciing kha pho thong, nhung béo chi it dé cap toi?
Sa Neng: Dung cu bt ca bat tép nay ciing khong thay o noi
khac ma rat pho théng ¢ Tra Vinh. Sa neng hinh gidng céi ky
nhung 16n hon, dai hon, hinh dang thon gon, thanh td nhu mét
thiéu nit; duoc dwon bang cat tre, khi ding lau ngay tré nén mau
nau den, bong lang. O sock Mién thuong nha nao ciing c6 mot
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hoic hai cai dé sut tép. Thuong dé cho céc thiéu nit xtc tép. It co
dang may rau nao dang sa neng. Dang nam nhi chi chi thi ding
cai ndém dé ndm ca.

Cai nébm: Puong bang cat tre bong lang, dau dugc chum lai
va boc bang ré tre nhan nhuyi dé cam cho em tay. Ngay xua nho
ca that nhiéu, dung tay bt ca
ciing dugc nhung khé hon.
Nguoi ta nghi ra cai nom dé
chup ca lai. C& dinh trong
ndém, sau d6 dung tay bat céa
ra. Thuong la bit ca ldc.
Nguoi di ném thay cé 1i phia
truéc, phai nhanh mat, nhanh
tay, chan dau c& ma ném cho
dinh ca vao ném.

Tat dia: Dia ciing giéng
nhu cai ao, n6 sau hon va
thuong nguoi ta dé thém cac il
nhanh cay (cha) cho ca ¢. Tuy theo cach cam cha ma dugc nhiéu
ca hay nhiéu tdm. Dia nudc sau thi ¢d nhiéu tdm cang hon dia
can? Hai cai dia cung chung mot canh ddng, ma mét cai thi co
nhiéu ca, khdng mot con tdm nao. Céi dia khéc thi nguoc lai rat
nhiéu tém cang! Canh ddng rudng gitra hai con gidng sau mua
gat 12 kho rao, dat kho can, nat ng, tit ca nudc déu rat xudng dia.
Vi vay ma tdm ca déu tap trung vao dia. Mudn bt tdm ca phai
tat nudce ra goi la tat dia.

Tat dia phai ding gao song, con goi la gao dai c6 ngudi goi
la gao nang, dwon bing nang tre. Miéng gao thi I6n nhung dit thi
xep va nho, hinh chit v. it nhat phai hai nguoi hai bén an nhip
véi nhau, néu mét thi thay ngudi khac; luan phién, lién tuc. Néu
ngung tat lau thi nuéc moi chay ra, 1am cham tré ngay gio.

Pén day, nhiéu nguoi dat cau hoi. Canh dong déu khd nudc,
dat nut né, ca tém trong cac dia déu bi bat hét, vay dau mua mua
ca tém tir ddu ma sanh ra? O cac chia Mién ciing c6 dia dé nudi
C& va ciing tat dia dé bat c4, nhung thuong dé lai vai con ca loc
lam giéng cho nam sau. Ong luc 1am dau & dudi, & minh dé cho
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dan trong sock biét.
Khi mua mua dén,
chlnh nhirng con ca
gidng nay va nhiing
con & c&c bong sau
trong cac dia con ton
tai tr nam truéc
(Nhiéu nguoi cho la

khé ma bét hét dugc
ca ¢ trong cac bong)
la ngudn san sinh ra
lugng ca cho ca nam. Ca giéng cang I6n thi dé con cang nhiéu.
Vi véy dan trong Sock khi cau dugc, ndm dugc con cé gidng nay
dem lai vo chua. Ong luc s& thuong. Néu khong c6 thuong thi
nhiéu nguoi khi bat dugc ca giong ndy déu tu dong tha no ra,
khong can phai dem vé chua, udng cong. Cai la 1a dan trong sock
phan biét duoc ca gidng nao thugc vé chlia nao va rat ton trong
luat 1¢ khong bat nhiing con cé giéng nay. Cai dic biét nira 1a cac
con ca giong nay khi mua nudc 1én ménh mong s di khap canh
ddng (chu du) nay bi nguoi nay bat & chd nay, vai hdm sau bi bt
& chd khac. Khi nude rat xudng thi biét duong vé chd cu, cai dia
ma hang nam dén tam tr( va dwoc bao vé. Céac 6ng luc diém
danh ting con. Néu thiéu miy con thi phai chua lai 1am gidng
thém may con cho dua s6. C6 con Ién nang phai hon 2 ky 16. Khi
dé trang, nd ra ca con goi la 1ong rdng, c6 bay 16n ca hon mot
r6? Ca me nho thi bay long rong chi khoan mot chén. Mot bay
long rong khong biét bao nhiéu con ma ké. Ca me néu déi ciing
an thit con, muén bao vé bay long rong phai nudi riéng hozc cho
c& me an day du. Ca long rong c6 mau huong tng do. Khi lon
hon mot chat thi d6i thanh mau xam, hon maot thang tudi goi 1a
“Cau Cung”. Cau cuing Ién rat mau, chi vai thang la truéng
thanh.

Tét dia la budi sinh hoat that nhon nhip, dwgc phan cong ro
rét. Céc trai trang 1a nhan vat chanh duoc lya chon tir nhiéu tuan
trugc. Khong phai ai ciing biét cim gao song tat nudc dugc dau.
Ngoai manh khoe, bén sic, kinh nghiém ma con phai an y voi
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nhau nira. That nghé thuat, gao phai ¢ thé can bang giita hai
nguoi. Phai dé o thé nghiéng hoi Gp xudng khi xudng dia dé mac
nudce 1én. Khi dua lén phai ¢ thé nam ngang cho nudc khoi do ra
ngoai va khi ra khoi dia thi phai ¢ thé nam nghiéng dé d6 nudc
ra. Anh Hai Queo ¢ Tra Vinh ta cai cu chi, cai thao tac cua hai
nguoi tac dia nhu sau: “... khéo tay, nhip nhang gitta hai nguoi
va nhut la céi lung phai déo dai va cirng cua vi phai khum Ién
khum xudng, nhut 1a khi nuéc can gao sau. Nguoi chuyén
nghiép hon thi ran dau gdi xudng dé cho lung d& mét hon...”
Truéc khi tat dia, phai lo nho cha va chuan bi cac tha dd nghé
nhu ndém, sa neng, ludi kéo, gio dung ca. Ciing ding quén thuc
an trua va rugu dé dé nham nhi trong bira an dwgc xem la ming
ngay tat dia. Tém cang nuéng, c& l6c nuéng trui tai chd cham
véi mam bo 6t 1a mén mdi chanh khong thé thiéu cho may éng
nhau. C4 trén, ca thac lac, ca sic khong ai thém ngd tsi may
ngay tat dia ndy. Khi gia dinh chu dia bat ca xong 1a ldc that vui
cho bon con nit - Bat hai.

H6i cua thi co toi, nhung hdi ca thi tu do. Cai phong tuc hay
cai tap quan cua ngudoi mien Nam ma it bao chi nao dé cap dén la
“Bat Hoi”. Cai that vui cua tui con nit c6 khi ca ngudi 16n ciing
cd, la doi 1a cho cho téi khi ngudi chu mim cudi ra dau “Free” 1a
bat dau tu do hanh dong. Cé dwra duoc day gio vui vé ra vé; ciing
c6 dira cham tay, hay con nho qué khong bat dugc con nao ciing
dugc may dng chu tt bung tang vai con dem vé cho gia dinh.
“Quen ma, nd la con
cua...” thé Ia thang
nhé dugc tang thém
vai con lam con mit
né sang rut, gat dau ta
on.”

Vong Haéi: La
dung cu dic biét dé
gat lba. Vong hai cé 2
dau hinh chir S. Mot
dau dung dé ngoéo
gom la lai. Pau kia
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c6 gan luai liém dé gat lua. Cac vung anh huong van héa khmer
m&i ¢6 loai vong hai nay.

Sau khi khai dap ciing bat hdi. Sau gat lGa 1a di mét. C6
nhirng nguoi khéng lam ruong ma di mét lda ciing du an quanh
nam. X cua ty do du da, troi cho.

Céy lud: Troi mua vira ngap nuéc, dt chua du mém, da sb
ngudi ndng dan Tra Vinh phai dung “noc” dé cy lia. Dung cu
dé cdy lua “noc” nay chi thdy nhitng noi c6 nguoi Khmer cu ngu.
Phai chang la nd phét xuét tir Cambochia?

Cac mon an:

BUN nwdc 1o - “si num chock” 1a nugce 120 nau bang mam
bo hoc. Cung la bun nudc 1o cua nguoi Khmer, nhung nudc leo
cua tinh Tra Vinh c6 phan khac hon cua tinh S6¢ Trang va Bac
Liéu. Néu ta dé y thi s& thay nudc léo caa Bac Liéu thi trong
hon. Con ¢ Tra Vinh thi nguoi ban ban phai quay nudc léo tir
déy noi 1én dé lay ca chan Ién to bn. Rau ghém thi da phan la
bap chudi va dua leo. Vai noi con thém he,gia SOng va rau thom.
An bun nuéc 1o & Tra Vinh phai ¢ chén mudi 6t va vai tréi ot
hiém moi phai digu!

Canh Xiém Lo: Giong gidng nhu canh tap tang ¢ Tlen
Giang. Nhung nau bang mam bo hoc , c& (C6 ca nao nau ca nay,
nhu ¢4 tré, ca 16c...) bau non cit mong va rau (Rau nao nau ciing
dugc, nhiéu thir cang tét. Nhu bo ng6t, binh bat, dot bi rg...)

Mdm Chao Ca Léc: Ca l6¢c dugc lam mam dé an quanh nam.
Khi can thi chi dem mot con mam dé vo to, dat vo ndi com. Khi
com chin thi mdm ciing vira chin. Ding dua leo va rau song
cham véi nugec mam nay Cung dam bac qua ngay.

Mdm Ba Khia: C6 ¢ céc tinh ven bién déu c6 mam ba khia.
Vao dau mua mua, ngudi Tra Vinh song & ven bién rat thich tha
di bét ba khia hoi. La lung thay cho ba khia hoi. Ting chum,
ting chum ba khia ¢ dugi gbc mam, goc ban tha hd ma hét 1én
xudng. Dung danh tir hét ding hon 1a bat, vi khong can phai bat
teng con nhu nhiing ngay thuong. Rat nhiéu nguai thich an com
véi mam ba khia tron véi xoai song.

43



Mdm Ruwoi va nwéc mim rwoei: La dic san cua Tinh Tra
Vinh, nhung chi ¢6 ving duyén hai méi co. it thay ban trén thi
truong. Nudc mam nay chi dé ting cho nguoi than ma thoi

Rgm Rang Mugi: Ciing diu mua mua, nudc mua lam ngap
cac hang cua ram, lam né choi voi, roi khoi hang ma tréi theo
dong nude. Céac noi dat cha ngdbm phai di “gi¢” thuong xuyén vi
qué day, néu khong s& bi bé sa ngdbm ludn. Cac miéng day ciing
rét kho s¢ & miia ndy vi ram oi & ram. Ram lam rach ca miéng
day. Mua nay la ram €6 gach son, chit nich. Nguoi thanh thi
thich an cua rang muol nhung nguoi sanh diéu ndi rang gach
cua con ram rang mudi an ngon hon nhiéu. (Pung hiéu Iam con
ram la con COng, Ia con ba khia, la con bach nha...)

Cé Kéo Kho Got: Ciing goi 1a ca kéo kho man, ca kéo kho
lat. Nguoi dan qué giai thich rang ca kéo tir trong sa ngdm vira
d6 ra thi rat tuoi, khdng c6 mot chat nhét nao. Khi ca kéo co
nhét 1 nd d bi ¢ trén b rat 1au, vi mubn bao vé siic khoe caa
minh nén co thé caa no ty tiét ra chat nhét bén ngoai dé chéng su
kho khan ma sinh ton. R4t don gian, ngudi dan dung cé kéo vira
mai d6 s& ngdm ma kho got. Khong can phai chat dau, chat dudi
hay mé bung gi ca.

Cang Cuéng: Nudc mam 6t ¢6 tron voi con cang cubng co
mli rat dac biét. C6 nhiéu nguoi ndi rang khong co6 mui cang
cuéng thi nu6c mam khong the nao ngon dugc. Thiém ba cia toi
noi: “Cha ba may ghlen cai mui cang cubng lam. Khong co
khong dugc, ma con cang cuong thi mua mua mai ¢6. Cha ba
may dé danh may chai nudc cbt dé an quanh nam. C6 lan chay
nha, khong xach dd dac, khong xach cai gi ra khoi nha, chi ba
may chi xach may chai nuéc cot con cang cubng ma thdi.”

Banh Céng: con goi la banh 6ng. Bot gao tron véi dira, mot
it dwong nhan vo céi dng rdi hap.

Banh num cd: Hinh dang giéng banh ich, nhung nguyén liéu
chinh 12 bot gao ché khdng phai nép, thuong 1a nhun dau xanh
va tron véi dura.

Banh Tét: Ciing la banh tét thuong dung caa moi ngudi Viét
Nam. Nhung & day vao ngay Tét Mién thi ho lam that nhiéu dé
cho moi ngudi ¢é thé ¢ duge. Nhiéu khi du quéa nhiéu thi Ong
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Luc dem nhan xuéng dia, xuéng ao sen, ching nao can thi dem
lén an. O dudi nudc sau va co do lanh nhu trong ta lanh lai
khong cé vi khuan, vi tring nao thi 1am sao ma hu duoc. Kinh
nghiém séng day ho ciing Ia mot cach rat khoa hoc.

Banh Mgn: Gidng gidng nhu banh ddc, nhung 1a bot gao,
hoi 16ng va mém hon. Trén mat Ia tém bam tron voi cu san,
thuong 6 mau do do. Khi an phai san tirng miéng mong tir trén
xudng va chan voi nuge mam.

Banh L&, Dot Le: Nhu d4 dé cap ¢ phan trudc.

Céac mon an ciing kha dac biét nhu trai Quach; thit trai quach
tron voi mot it duong thét ndt va mot it nuéc da bao. Nhiing thap
nién truéc cac cay quach chi c6 trong cac chua. Nay thi trong
khip céc noi. Cac tinh khac cting Iay gidng vé trdng rat nhiéu.
Bay gio thi ca mién Nam Viét Nam déu co ca.

Tinh ty Tra Vinh thi ai ai & qué ma khong nh¢ tiéng lugi van
cua nhitng con thirng. Con thing 12 mot loai diéu dac biét, thong
thuong cac loai diéu khi bay thi minh phai cam mot dau day dé
gitr nhung khi hét gi6 thi diéu phai roi xubng dat. Trai lai thung
la mot loai diéu Ion hon nhiéu, khi d4 bay Ién thi Ién rat cao va
s& & mai trén tang gi6 cao, du rang minh dang dung dudi dat
khong thdy mot hoi gié ndo ca. N6 mang ludi van trén dau, khi
gap gi6 thi phat ra am thanh kéu nhu tiéng don, du dwong ém éi.
Chi mét con thirng tha vao mua xuan thi ca may xa chung quanh
van con nghe tiéng luoi van ém a cua no.

Nguoi dan ciing khong sao quén dugc nhitng am thanh cua
ngt 4m, mot nhac cu dic biét khi hoa tau nhitng ban nhac dan
gian. Nguorl dan ciing khong sao quén dugc nhiing chlec long
dén gi6 tring tinh tung bay trén bau troi xanh caa mién nam
nuadc Viét.

Do la nhitng am thanh, nhirng hinh anh, nhitng sinh hoat dac
biét cua nguoi Tra Vinh.

Sach tham khao:

- Mekong delta

- Cong Chua Sir Gia tap Il cua Huynh Van Lang

- Chuyén Duong Rimg cua Huynh Van Lang

- Bbac San Tra Vinh so 3, so 4, so 6 ) N

- Vi tru va con nguroi cua Nguyen Van Huan & Nguyen Thi Hai
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