Song Song Ma
Mot thién tinh sir & Bén Lirc Long An
vao théi Tay Son
BS H6 Pac Duy

Trong Dai Nam Nhat Théng Chi (BNNTC) quyén V trang 217 c6
chép nhw sau: "Cach huyén Clu An 22 dam vé phia nam c6 mot
con séng goi 1a Song Song Ma. Twong truyén ngay trwéc ngudi
con gai nha giau, tudi cap k&, mé ngudi hoc trd ho Nguyén, ma
ngwdi hoc trd thi ngwdi nha nghéo, khéng dam nhe méi 1ai noi
viéc két hon, vi thé ngudi con gai mac bénh twong tw tram trong
rdi chét; cha me cd rat dbi thwong tiéc, khéng n& chdn voi, bén
lam céi rap sau nha lam chd quan; vi c6 gai da chét, cau hoc tro
bén that cd chét & canh chd quan, ngudi ta quan chung ho lai véi
nhau. Do day am khi két tu lau ngay thanh yéu tinh. Sau d6 cha
me cd gai &y déu chét, khong ai chdn cét thanh ra chd quan xac 2
ngwdi, cay cdi moc 1én nhw rivng, yéu khi cang ngay cang thinh,
nguoi ta khé chiu, bén goi ché 4y la x Song Ma, dé& bao nhau xa
tranh. Sau quan Tay Son danh chiém c& khu vuwc nay cho thiéu
hdy nha quan, yéu quai méi hét han".

Huyén Ctru An nay la thi trAn huyén Bén Lurc, tinh Long An. Trong
tap sach ky niém Saigon 300 ndm thi ndm 1802 Vua Gia Long déi
pht Gia Pinh lam trdn Gia Binh, sau d6 déi lam thanh Gia Binh.
Nam Minh Mang tht 6 déi thanh Gia Binh lam thanh Phién An va
dén ndm Minh Mang th& 17 di tén la Tinh Gia Dinh. Thoi Phap
thudc tinh Gia Binh dwoc chia lam méy tinh: Gia Dinh, Cho Lén,
Tay Ninh... va ho da thiét 1ap mét hé théng héa xa Saigon - My
Tho d4u tich nay van con.

Song Song Ma con c6 tén la Song Tinh Trinh. Hién nay con séng
nhoé nay dwgc mang tén la Rach Boi Ma.

O cach Vam Nhut Tao khodng 500m vé phia thwong lwu c6 mot
con sdng nhd la chi lwu cta sdng Vam C6 Péng, nam & bd nam,
thudc dia phan huyén Can Buéc, trén ban dd ghi la rach Dai Ma.
Noi hop Iwu gitra rach nay véi sbng Vam Coé Boéng duwoc goi la
vam B6i Ma. Rach Bbi Ma chay qua dia phan cla cac xa Long
Cang, Long Son, Phwéc Van, Long Hoa, Tan Trach cua huyén
Can Pudc. Poan rach chay qua xa Long Hoa dwoc goi la Rach
Kién va ngbi cho toa lac bén bd rach ciing dwoc goi la che’ Rach
Kién (Nguy&n V&n Thién - Bao tang Long An).

it nguwoi biét ngudn gbc cua thién tinh si nay. D6 1a mét cau
chuyén tinh cla déi trai gai vi khong lay dwoc nhau, ngwdi con gai
vi yéu ma dam ra twong tw réi sinh bénh. Khéng ai biét rd bénh
twong tw 1a cai bénh gi? C6 18 cling nhw that tinh tw van ma chét,
trwong hop nay khéng phéi thé vi ngwoi con gai nay ngay dém
twdng nhd dén nguwdi minh yéu vi to twéng nhau ma phat bénh
gay mon tiéu tuy réi chét, cai chét nay nguoi xwa goi thac oan.
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Do oan trai ma chét, mét cai chét tham thwong mai 1dng cho nhiéu
ngwdi, ngudi ta tin rdng nhixng ngudi chét oan, oan hén ho khéng
thé siéu thoat, linh hén ho vat vuwéng dau do trong rivng sau, nwéc
doc, trong gié hi, sdm rén, trong mwa bac gia lanh. trén tan cay,
ngon ¢d, noi séng sudi ao hé...

Bénh twong tw dwoc nhic dén trong chuyén tinh Trwong Chi - My
Nwong, trong Bich Cau Ky Ngé, trong Song Tinh B4t Da... B¢ la
mot dién cd dwoc cac van nhan thi si thoi trwde 1ay d6 lam dé tai
dé sang tac.

Céi bénh Twong Tw 1a cai bénh gi ciing khéng ai biét r&, chi loang
thoang hiéu 1a vi yéu vi nhé nhung, vi to twédng dén nhau ma phat
bénh gay mon tiéu tuy rdi chét, cai chét nay nguwdi xwa goi thac
oan.

Bénh twong tw khéng phai 1a mét bénh thwc thé trong y hoc
phwong tay, trong tw dién Y Khoa phwong tay khdng c6 mét danh
t» nao chi vé mét loai bénh nay, tr mal d'amour hay love sick
khéng dién ta hét cai bénh twong tw nhw trong van héa Viét Nam
va béng phuong. Twong tw dwoc hiéu nhw 1a mot stress & vao
giai doan the ba, d6 la mét tam trang lo 1ang khéng yén, mot sw
twdng nhd quay quéc, ray riec bén chén,mét loai tinh yéu don
phwong, mot ndi dam mé kéo dai voé vong ddy dan ngudi bénh
vao mét tinh trang suy nhwoc thé chat, rdi loan cac chirc nang
tam sinh ly lam cho than thé xac xo' gay com, mon méi, tiéu tuy...
mot dang bénh ly tam than.

Bénh Twong tw dwoc xem nhw mét loai chan thwong tam ly, moét
loai stress.

Nguoi ta chia stress ra lam ba giai doan, & méi giai doan co
nhirng dién bién khac nhau, viéc diéu tri s6m khi m&i phat hién sé
tranh dwoc nhirng hau qua, nhirng chan thwong tam ly tai hai.

1/ Giai doan bé&o dong d6 la sw lo 1&ng, cadm giac bat an, héi hop,
tim dap nhanh, ting nhip th&, tdng huyét 4p sé lam thay déi tam ly
va l6i sébng, bénh nhan sé cé tim cach vwot qua tinh trang nay va
néu khéng dworc thi n6 sé sang giai doan chéng d& luc nay thi lo
l&ng va tuyét vong tré thanh mét néi &m anh dan da sé lam cho
bénh nhan suy nhwoc tinh than 1&n thé chat nguoi ta thwong goi
giai doan nay la 6m twong tw.

Cudi cung la giai doan stress that sy 1a mét loai bénh ly déng
nghia v&i bénh twong tw.

Stress dwoc xem nhw & bat ky yéu té nao de doa dén strc khoe
tam than hay c6 tac dong c6 hai dén cac chirc nang cla co thé. Bj
stress lién tuc, co thé s& phan (rng lai bang cac phan ng sinh
hoc nhdm dam bao sw séng cta minh. Nhirtng phan &ng sinh ly
nham bdo vé& nay bao gébm céac kich thich t6 nhw Cortisol,
Catecholamine, Renine, hormone autidiurétique, hormone
somatotrope va dac biét la c6 sy gia tang Prolactin. Nguw&i ta goi
chiing la nhirng kich thich té cua stress (hormone de stress), kich
thich t6 stress dan da sé& lam réi loan dang ké vé sb nhirng chirc
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nang sinh Iy kéo theo sy sa st tram trong vé tam Iy lam x&o tron
hé thdng mién dich, hé thong than kinh giao cadm va doi giao cam.

Trong tac phAm Phan Tran c6 doan mé ta bénh ly tam than nay:

Bénh twong tw cding nuc cuai,
Dé phwong ngd tich, dé bai bat tran,
Dung thang nam ttr méi ti€éu bénh nang.

X Song Ma, giong song Tinh Trinh da tr& thanh chirng nhan cua
mai tinh thién thu, noi c6 mét khu vweon oan nghiét & do nguoi ta
da quan xac cap tinh nhan do lai véi nhau.

Thoi gian cung voi nhirng [0 dén dai, théu dét, ma quai héa n6 da
tré thanh moét huyén thoai ky bi da kéo dai, trai qua 300 nam.

Va cau chuyén tinh nay dwoc chdm dit khi Nguy&n Hué kéo quan
vao nam thanh toan vién binh cta Xiém La & Rach Gam, Xoai
Mut. Quan Tay Son da ra lénh thiéu hdy ngdi nha quan nay.

Song Song Ma mang tén mét thién tinh s bay gi& khéng con tim
thdy d4u tich, & d6 nay da dwoc d6 thi hoa, co 18 linh hdn cla doi
uyén wong, va néu co chang ciing chi thoang qua trong tiéng thé
dai cta gi6 hay tiéng ri rao cla khém tre dang guc dau trén bo
song.

Ngudn: http://chimviet.free.fr
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