Anh hwéng caa Phat Gido
t&i dao dirc va loi song & Sai Gon

Than Ngoc Anh

Phat gido du nh4p vao ménh dét Sai Gon chua
lau. Tinh ter ndm 1698, khi L& Thanh Hau Nguyén
Hifu Cénh duoc cir vao khai pha ving dét phia
Nam Té quéc, dén nay Phat gido da déng hanh
cuing véi lvu dan trén ving dat nay duoc hon 300
ndm. Trong qué trinh tén tai va phat trién cda
minh, Phét gido da gdn b6 véi nhing thang trdm
cta lich stz Thanh phé, hoa nhdp va &nh huwéng
sau réng dén nhiéu linh vuc cda doi séng xa hdi,
trong d6 c6 dao diic, 16i séng.

V@i vai tro, chirc nang va nhirng gia tri nhan van

sau séc cta minh, Phat gido tré thanh chd dya
trong d&i séng van hoa, tinh than cia mét bo
phan quan chang. Cac chudn myc cla dao dic
Phat gido c6 tac dung diéu chinh hanh vi, nhan
cach con nguoi, anh hwéng tich cuc dén quan
chung.

Dao ly truyén théng ctia nguwdi Viét Nam da hinh
thanh trong hang nghin ndm, qua dau tranh
trwdng ky cha dan toc dé tao dwng va gin git
mot dat nwdc cé chd quyén, cé van hoa... cling
nhw tiép thu cac hé tw twdng tlr cac nén van
minh khac, dac biét Ia Phat giao, Nho gido va Lao
giao.

Nha’ng tw tu’()’ng ay dwoc nguoi dan mang theo
va van dung vao cudc séng ngay t nhirng ngay
dau trén ving dat méi Gia Pinh. Trong tirng &y
nam, Phat gido da tao cho minh mét phong cach
riéng, dan dan chiém vij tri quan trong trong doi
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séng x& hoi, anh hwdng kha I&n dén quan niém
sbéng, chudn muc dao dirc dén phong tuc tap
quan, |1& hdi cta ngwoi dan.

Ngoai sw da dang vé thanh phan dan cw, chua
c6 viing nao trén dat nwéc ma Phat gido lai mang
sac thai phong pha, da dang nhw Phat gido Nam
B® ndi chung va Phat gido Thanh phd Sai Gon
néi riéng. Dan dan dé ton tai va phat trién, Phat
gido da thay ddi, thich (rng v&i nguoi dan noi day
Phat gido ngay cang gan bé chat ché gitra dao
véi doi, thé hién tinh thAn nhap thé cao, dic biét
trong cac hoat déng xa hoi va lao dong san xuét.
Nhiéu chua & thanh phd cé dat & ngoai thanh
dung vao viéc cdy lda, trébng dau, rau xanh dé tw
tic lvong thyc. Cac chua con nhéan dong sach,
lam nhang... tao thém kinh phi d& danh mét phan
chi phi cho bao dwdng, tu stra, duy tri hoat dong
cta chua, phan con lai danh hét cho hoat déng tw
thién. D4t trong chua ngay cang bi thu hep va bj
l&n chiém, nhwng nha chiia van tan dung sb dat it
i dé tréng trot, xady mot sé phong ding vao viéc
chra bénh mién phi va lam chd nghi cho khéach
& dwdng.

V&i tw twdng tr bi — ban vui va ciru khd - nhiéu
ngdi chua da dang réng vong tay don cac bac xe
O6m, xich 16 cac ba ban hang rong, cac chau ban
béo, vé sb, danh giay, an xin... vao nghi trwa &
ghé da, duwdi béong mat cla cac tan cay va ho
thwdng dwec moi an blra com chay dam bac
cung v&i Tang ni trong chua. Hinh anh do6 da tré
thanh quen thudc véi nép séng thworng ngay cla
nhiéu ngdi chua, d&c biét cac ngdi chuia & nhirng
noi dong dan cw. Nhiéu ngwdi coi chia la ngoi
nha th& hai cia minh, nhirng ngdi chua ay tré
thanh noi nghi ngoi, noi chia sé b&t nhirng khé
khan cda ho luc thiéu thén, ém dau, cang thang
cta cudc sbéng doi thuweng.

Nhirng ndm gan day, doi séng kinh té ctia nguoi
dan ngay mét nang cao, tao diéu kién cho nhiéu
ngwoi di chua & Phat thwong xuyén hon. Ngoai
cau nguyén Phat ban phic, phu hd, ngwdi dan
con quan tdm hon téi viéc nghe Cac budi nghe
gidng giéo ly ngay cang thu hat nhiéu nguoi, ké
cd nhirng ngwoi khong phai la Phat t& (theo
nghta d& quy y Tam B&o). Pé thAm nhuan dao
phap, ngoai nghlen ctru giao ly qua sach vo thi
viéc nghe giang tryc tiép 1a rat quan trong, bdi
khéong phai ai nghién clru giao ly qua sach vé
ciling c6 thé hiéu dwoc, vi gido ly Phat gido rat



uyén tham. Thong qua budi nghe gidng, moi
ngwdi ¢ thé hdi Tang ni nhirng diéu minh chuwa
hiéu. Cac budi gidng trang bj cho ho nhirng hiéu
biét vé gia tri dao dirc thé hién trong ngid gidi,
thap thién, luc dé... Iéy Bblc Phat lam gwong
sang, ghi kh&c nhirng gi¢i ran & trong long va
thwe hién né trong doi sdng, gilp ich cho ban
than, gia dinh va xa héi.

Phat gido chu trwong khuyén thién, tranh ac, git
tam trong sach, c¢d xdy hanh vi céng ich clru té,
gilp ngudi neo don, co nhd, tan tat, tré& mé cdi,
cho thubc chiva bénh... véi phwong cham:

"DU xay chin béc phu do,
Khéng bang lam phwdéc ciu cho mét nguoi'.

Pao Phat da tao dwoc cam tinh, niém tin va sw
tén trong cta nhiéu ngudi dan. Bén nay, hau hét
chua cta Thanh phé déu cé phong thuéc Péng y
- Nam vy ttr thién chiva bé&nh mién phi. Cac tué
tinh dwéng, trung tdm nudi day tré khuyét tat, co
nhi vién lan lwot ra doi. Cac hoat ddng ctu tro
déng bao bj thién tai, xoa déi giam ngheo, xay
nha tinh nghia, trwéng hoc, tram y té dién ra
thwdng xuyén trong nhixng nam qua that sw cé y
nghia sau sac, xuat phat tlr tw twéng dai tlr dai
dtrc, tr bi, ctru khd, cu nan cla dao Phat. Chi
trong ndm 2004, Phat t& Sai Gon phd da ang ho
quy ttr thién véi sb tién 1én dén 47.041 triéu dong.
Pay la sb tién khéng nhé gbép phan giai quyét
phan nao cho nhi*ng ngudi gap hoan canh kho
khan.

Céac gia tri dao dlrc cua Phat giao da cé anh
hwéng khéng it t&i méi trwong séng cta Thanh
phd, bdi vi dao Phat la tiéng ndi cia mdt con
nguoi glri t&i nhivng con nguwdi khac, dé cing
giup nhau vwet qua nhirvng khé khan trong cudc
sbéng. Vi thé, dao Phat mang tinh xa hdi va dao
dire rat cao. Phat gido khéng chi dirng lai & cong
viéc chia sé nhirng khé khan ctia xa héi nhw hoa
binh, thinh vwong, cong bang, ma con hwéng
moi nguoi ly diéu thién lam chuin mwc séng,
lam phwong tién va muc dich d& dat t&i hanh
phuc cho con ngwoi. V&i quan niém nhéan qua va
nghiép bao "gieo nhan nao thi gat qua ay", kiép
trwdc lam nhiéu diéu Ac thi kiép sau sé bi bao
rng (4c gia ac bao), cac Tang ni, Phat tr da
khéng ngrng "gieo nhan lanh dé gat qua toét"
bang nhirng viéc lam hiru ich, gép phan vao sw
dn dinh, phat trién cta Thanh phé.
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Cung v&i sw phat trién cha kinh t&, mot loat hién
twong tiéu cwc cling xuét hién, nhw nghién hat,
cwdép giat, trém cap, Ira ddo. Nhiéu Tang ni, Phat
tlr cung v&i nhan dan khéng so khé khan, nguy
hiém van dén tan cing ngd hém cua cac gia dinh
c6 con em lam 1& dé gido duc, chuyén hoa, tham
hdi, dong vién, tang qua. Nhirng nghia cr cao
dep mang nang triét Iy nhan sinh ay giGp nhiéu
con ngudi lam 1&, dau khd dwoc an i, dodng vién,
hwéng thién.

Trong lam &n kinh té, mot s6 nguwoi vi sy 16i cudn
cta déng tién mudn lam it hwédng nhiéu, muébn
lam giau nhanh chéng, da b4t chap tha doan, coi
thwdng phap luat cha dap nghiém trong t&i dao
dirc, 16i séng truyén théng. V&i quan niém tiéu
dung cua cai vat chat hop ly, khéng qua coi trong
tai san dén murc tré thanh nd 1& cta nd, khong &n
cla ngudi, cudc séng an vui gidi thoat chi dat
dwoc khi con ngudi dat dwoce chan thién my,
hanh phic cta nguwoi nay c6é dwoc khong phai
bang cach gidm dap lén hanh phic cta nguoi
khac, phai dem an vui dén cho moi nguwoi, Phat
gido da phan nao tac dong tét téi nhan céach, 16i
sbéng cac Phat tlr va cong déng.

Vao nhirng ngay ram, mong mét, nhirng ngay 1&
tét, hay nhirng ngay dai Ié Phat Dan, Vu Lan
(duwoc t6 chirc trong thé & chua Vinh Nghiém va
nhidu chua khac hang nam), déng ddo khach
thap phwong véi di moi thanh phan da quy tu vé
chua. Théng qua céac dai I&, ho cdm thay gan bo
v&i nhau hon, tinh yéu qué hwong dat nuwéc
duwoc khoi day (an dat nwédc), nhé on td tién, 6ng
ba, cha me da c6 cong nudi lon, dwdng duc minh
(&n cha me).



"Céng cha nhu ndi Thai Son,

Nghia me nhw nwéc trong nguén chay ra.
Mét long the me kinh cha,

Cho tron chi hiéu méi 1a dao con”.

Nhirng cau ca dao trén mang dam tw twéng Phat
gido. C4c |& hoi &y gilp cho cac tin dd Phat t&r va
nguwdi dan nang cao tinh yéu thwong dong loai,
ndy nd dic hy sinh, 16ng vi tha, vun dap long
hiéu kinh véi t tién, 6ng ba, cha me, thay cé...
mang y nghia giao duc rat I&n (Tran Héng Lién,
2004).

Cuv dan Sai Gon la san phdm cda nhiéu hoan
canh, hoi tu nhiéu tw twdng, ton gido khac nhau
kha da dang. Nhung & ho van cé diém chung
trong tin ngwdng thd cang td tién, the Thanh
hoang, thd céac vi anh hung dan téc. Pa sb trong
nha mdi ngudi dan déu c6 ban thd cing té tién
d&t & vj tri trang trong, dwdi géc nha 1a the than
Tai, 6ng Dia, trwéc clra nha thd Thién. Khi trong
nha c6 ngwdi qua doi, nhiéu gia dinh khéng phai
la Phat t& van lam 1& ciu siéu cho ngudi chét
trwéc khi dem choén. Néu thiéu, ho gtri mét phan
tro Ién chua dé the cling, chieng té dau &n rat sau
dam cua Phét gido. Ngoai ra, nhirng nguoi chét
bat dac ky tl, khong co nguon goc khi thiéu xong
cing dwoc chiia tiép nhan dé glvi thac nhivng linh
hén khéng cé noi nwong twa, diéu nay thé hién
gia tri nhan van sau séc.

Phat day con ngwdi nén séng gian di dé loai triv
long tham, an, mac, ngd khéng dwoc qua thwra
thai. Phat giao khdng cha trwong con ngudi phai
séng nghéo dai, thiéu thdn, ma khuyén khich tiét
kiem, néu hwéng thu vat chét quéa cao khéng cé
chirng muc sé& lam cho tinh than nguoi ta tré nén
nhu nhwoc. Ghi nhé 161 Phat day, da sb Tang ni
an mac gon gang, sach dep, nhwng van gitr dwoc
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s gian di can thiét. An ubng ciing dam bac tiét
kiem. L&i néi nhd nhe, tir tdn, chan that. Nhing
biéu hién 4y la tAm gwong sang cho tin d6 va dan
chung noi theo, tac déng tich cwc téi suy nghi va
hanh vi cua moi nguoi.

LAy con nguoi la trung tam, thdy dwoc ndi khd
cta chang sinh va mong mudn chdng sinh thoat
khdi vong trdm luan bién khd. Bang cha trwong
ctu nhan do thé, tiv bi, hy x&, v nga, vi tha, dao
Phat hwéng con ngwoi tu tap nhan tam, vwot qua
moi cam dd dé& hoan thién dan nhan cach. Nhirng
chudn muec trong gia tri dao dirc cta Phat gido
mang tinh triét Iy nhan van sau sac ngoai viéc
hoan chinh dao dtrc, n6 con an sau vao suy nght,
hanh vi, 16i sbng cta méi nguwoi dan, gop phan
vao viéc gilr gin va nang cao dao dic truyén
théng. Phat gido da anh hwéng tich cwc téi dao
dire, 16i sbng cia nguwdi dan Sai Gon trong
nhirng nam qua.

Xua kia, trwdc khi nhap Niét Ban, Bic Phat trng
dan do dé t&r khong dwoc boéi toan, xem sao, xem
twdng lam mé hodc quan chang. Nhwng mot sb
ké lgi dung chua lam noi béi toan, 1én dc‘“)ng, xem
sao, xem twéng, gidi han... dé kiém tién béat chinh
(ho khong phai la nhirng ngwoi Phéat tl chan
chanh). Trwéc cbng chua mét sb ngu’cyl dan bay
ban du loai sach t&r vi, cing sao, gidi han khéng
c6 ngudn gbc xuat x&, lam mé hoac quan ching.

Loi dung long tét ctia khach dén chua, mét sb
nguoi tré tudi, lanh 1&n, khée khodn, lwoi lao
dong ngdi doc 16i vao chua hanh nghé &n xin, niu
kéo lam maét long khach. Biéu hién moc tdi, lva
dao khach ban dé gid c6 xu huwéng gia tang.
Trong cac ngdi chua cé trang bi thung rac, nhung
van con nhiéu ngudi thiéu y thirc xa rac bira bai,
gay 6 nhiém mai truéng.

Nhirng ndm gan day, nguoi dén chua ngay cang
déng. Pa sb clr chi nha nhan, an méac trang nha,
thé hién sy thanh kinh & chén thiéng liéng.
Nhwng van c6 hién twong mét s ngudi trang
phuc h& hang khéng phu hop véi canh chua.

DPé x6a bd cac hién twong tiéu cwc nhw da néu,
khai thac nhirng anh hwéng tich cwc cia Phat
gido té¢i dao dirc, 16i séng nhan dan, cac co quan
chirc ndng can cé nhirng bién phap nham loai trir
cac té nan trén, gitr gin sy tinh khiét cta Phat
gido.

(Theo Dao Phat Ngay Nay)



