Rwou Pé Trong Dan Gian Tay Nam Bd
Dwéi Goc Nhin Van Hbéa
Bui Tuy Phwong

1. Khé c6 thé biét dwoc rwou ra doi tie lGc
nao, & dau, song noi vé rwou, vé tac dung
chira bénh, vé van héa ubng rwou thi tat ca cac
dan tdc trén thé gioi déu cé. O Viét Nam, rwou
gan v&i sinh hoat cdng dong, véi cac nghi l&, hoi
he, dinh dam, vé&i nhivng 16i thé wéc, nhwng néu
ubng rwou qua da ciing gay nhiéu phién luy...
Chinh vi vay, chang biét tw bao gi®, rwou da di
doi sbéng van héa cia ngwdi binh dan va bang
cach nay hay cach khéc né da tén tai trong cong
dong nguwoi Viét néi chung, trong d6 c6 ngudi
dan déng bang séng nwéc Clru Long.

Theo Co sé& van hoa Viét Nam cta Tran Québc
Vwong (chad bién), Nxb Gido Duc, H. 2006, phan
dwoc coi la Tay Nam B c6 dién tich khoang
4.000 km? chd yéu la vang déng bang séng
Ctu Long, mot sé ddo (Ién nhéat l1a dao Phi
Quéc) cung mét vai day ndi thap & phia Tay An
Giang, Kién Giang. Lich st hinh thanh ving dat
nay gan lién véi bwdc chan nhivng ngudi di mé
c6i thé ky XVII — XVIII

Téi day xutr sé la lung

Con chim kéu cdng s¢ con ca vung cing kinh

Gan lién v&i doi séng sinh hoat hang ngay thirc
udng cda ho ngoai nwéc muwa, nuéc giéng, ho
con dung tra hay cac th ré cay, la cay pha
nwdc dé gidi khat. Rwou ciing 1a loai d6 ubng

khong thé thiéu dbi véi ngudi lao dong binh dan.

Rwou la dbé ubng, nhwng khéng phai 1a nuérc,
chirc ndng cda né khéng don thuan chi la giai
khat, va dwong nhién rwou ciing dwoc ché bién
ky cdng hon la nwéc cé san tir tw nhién. Xét vé
goc dd van héa, rwou da tao nén mét dac treng
tha vi!

2. Cach nau rwou:

DPé c6 dwoc rwou ngon tuyét hao ngudi ta phai
cham chat tieng hat nép, cuc men, tirng déng
tac chuwng cét, pha ché dé dwoc loai rwou ngon
nhat. Chon nép la buéc quan trong dau tién.
Mudn dwoc rwou trong thi nép phai "rat", tuyét
déi khdng dwoc 16n hat gao nao. Thwong 1a nép
mé& va nép mu u va nép than den tuyén, ... Sau

khi chon nép ngon, dem ndu thanh com nép, dé
ngudi (con am &m) thi rAc men vao (gid nhuyén)
vao U kin. Men rwou nguyén thdy dwoc mai ré
thdo mdc hodc men bi truyén ché t cac vi
thuéc bac: qué khau, dinh hwong, tran bi, qué
chi, dai hdi cong thém nhan 16ng, trdu hwong...
Sau ba dém, men da |én, ngw¢i ta chan nwéc
vao G kin lai nhw lic dau, dé thém ba dém sau
nira thi nau.

Lo ndu rwou dap bang dat sét. Com ruwou dwoc
cho vao trd (loai ndi bang dat nung I&n), ding
rom, ra, ciii khé dun I&én, hdn hop com rwou co
nwdc bay hoi, ngwdi ta cho hoi nwéc ay gap
lanh (nwé&c lanh nay cha trén cai diém sanh)
thi ngwng lai thanh giot rwou, c& thé hirng vao
chai, ve, can nhwa, ...

Lac trwdc ndu bang rom, trdu nén phai méat ca
ngay tréi méi xong mét mé rwou, nay nu bang
than d& nén nhanh hon, chi can khoang 4 tiéng
déng hd la xong (mét tiéng dun séi, 3 tiéng
chung cét ruou).

Ruwou lady dwoc luc dau goi la rwou gbe, nuwéc
trong veo, cao do, cr thé dan vé sau nwdc reou
nhat dan. Khi ndu xong, tiy theo yéu cau va
muc dich dung nguoi ta pha “nwéc gbc” va
“nwédc ngon” chung vao nhau, ciing c6 khi dé
nguyén rwou géc ma dung, hay pha thém nwéc
cho néng dé lat bét dil

Xin dugc néi thém ngay nay, nhiéu nguoi da
thay nép bang gao dé nau rwou, chat lwong cla
loai rwou nay dwong nhién thdp hon so Véi
nguyén thuy!

3. Tén goi cac loai rwou:

Rwou nau bang nép nhw ching téi da miéu ta
nén tén goi dau tién cta né la rwou nép. Dan
gian con goi bang nhiéu tén khac nhw ruou
trdng, rwou dé, ...

Rwou tréng la dwa vao mau séc cta nwédc ruou.
Ciing loai rwou 4y, nhwng nhiéu ngwdi ndu nép
than (loai nép hat den) lam com rwou (xin noi
thém com rwou nay cing la com nép ngon,
dwoc vo vién tron nhd c¢& dau ngén chan cai,
men, chan nwéc dwong, dung an choi IG nhan
nha, thirc an nay cé loai men riéng, con “com
rwou” dung dé ndu rwou it ngudi “an ndi” bdi
néng dd men cla nod “nang” hon nhiéu!), nghién
nat cho thém nwéc cé6 dwdng vao pha chung
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tao thanh loai rwou c6 mau héng sdm, dwoc goi
l& rwou nép than.

Rwou nép than dam dac réi chon xudng dat, ...
may thang dao Ién uodng rat ngon hon nhiéu lan,
dan nhau goi la “lao tiru™

Rwou trang, reou nép than con cé nhing tén
goi khac: rvou dé, nwédc mat qué hwong!

Tén goi rwou dé dwoc nhiéu bac 140 nong tri
dién miét nay giai thich rang: Dau thap nién
1860, Phap dén xam chiém viing Sai Gon — Gia
Dinh, sau d6 1&4n dan toan c6i Nam ky luc tinh.
Ching ngang nhién “cdm ngudi ban x& néu
rwou” nhwng lai budc dan ta uéng “rwou Tay!”.
Ba con ta tat nhién 1a khong chiu dé& bon thuc
dan dd hd 16ng quyén nén quyét dinh ... ndu
rwou lau. Rwou lau vira ré lai vira ngon hon
rwou cta Nha nwéc thwe dan, com rwou duwoc
cho vao céac ha sanh rdi dem gidu trong nhirng
lum tranh, lom dé& & xa nha, hodc khi thay Tay
doan dén bat, nghe dong thi bé tat ca ndi ruou,
binh rwou chay voi dau dudi dong cé hoang dai
moc toan cay dé&, mot loai cay giébng cé nan, cé
lac, co tranh, hay lau sdy moc cao vt dau. Tw
do, dan gian goi rwou nay la rwou dé!

Nhwng xem ra khéng may bom nhau hiéu
twdng tan nguyén lai cta hai tiéng rwou dé nay.
Ho chi goi rwou dé 1a rwou vua. Dan nhau tw
xwng la con Ngoc Hoang, ma con Ngoc Hoang
thi khéng phai s¢ ai ca!

Hiu hiu gi6 théi d4u non

M4y thang cha udng rwou la con Ngoc Hoang
Pac san rwou dé cé rwou dé Go Pen. Go Pen
la mét dia danh Bén Lwc, tinh Long An. Ruwou
dé Go Pen c6 tr thoi Phap thude. Vi sao GO
Pen lai dwoc coi 1a "dé nhét téu"? Truyén rang,
trwdc day, dan Go Pen ndu rwou bang tat ca cai
tam.

Nguoi Go ben can than trong cac budc nau
reou. Nep dwoc ngam dén ngay th&r bay thi maoi

bat dau cat rwou. Rwou dé Go Pen dé nhan biét.

Dan sanh rwou thwong ding cach I&c chai dé
nhan biét rwegu ngon hay dé&. Rwou ngon khi lac
chai s& ndi bot va phan thanh 3 tang rd rét, bot
lai cham tan.

"My tlu" GO Pen "chinh phuc" nguoi ubng bdi
rwou trong nhw nwéc mwa. MAi khi rét reou vao
ly, tiéng rwou chay, vi cay néng da da lam say,
lam khao khat 16ng ngwei udng.

Pé danh gia chég lvong rweu, nguwdi binh dan
miét nay con truyen tai cau hat:

Rurou ngon béi vi men nong
Nguwoi khon béi vi gibng dong maéi khon.

Ruwou dé dwoc dem ngam véi bim bip (mét loai
chim ma theo kinh nghiém déan gian la mét
phwong thudc cé tac dung bd than trang dwong),
goi 1a rwou bim bip, ngdm véi con tac ké (loai
bo sat, da dwoc thdm dinh 1a c6 chic nang
chira bénh gan cét) goi la rwou téc ke,

Twong tw thé, rwou dé ngdm véi chudi hot (trai
chudi hot chin, loai chudi rivng cho trai nho, vé
day, nhiéu hoét den, dwoc dem vé ép pho’i kho,
nuo’ng so qua Itra than réi cho vao keo dé rwou
dé vao ngam) mot thang sau, rvou c6 mau do
au, goi la rwou chubdi hét; rwou ngam voi ré
nhau, hoac trai nhau chin tao nén mau vang
nhat, goi la regu nhau! (Nhau & day con dwoc
bom nhau choi chi¥, ubng vo ... nhao luén!)

Riéng rwou ran thi c6 nhiéu loai tam xa, ngi xa,
nhiéu khi ngu®i sanh diéu chi ngdm trong hu
duy nhat mét con ... hd mang chia! Rwou ngam
thubc béc ciing rat da dang, nhitng nam gan
day dan miét nay cing rat hdo loai ... Minh
Mang thang!

Ngoai nhitng th rwou dé ngdm hodc dé
nguyén chét uéng, nhiéu ngwdi con ngam ruou
dé bép chan tay, gan cét, ... thir nay khéng phé
bién, thwong chi cé cac thay thudc nam, hodc
céac thay day v6 méi sir dung!

4. Rwou trong 1& nghi, phong tuc: déi véi ngudi
miét sdng nwéc, bat cr nghi 1& ndo ciing khong
thé thiéu ... rwou!

DPéi voi doi nguoi, 1& day thang, théi ndi cho tré
con méi sinh ciing dung rwou dé cing muoi hai
mu ba, muoi ba dirc thdy, cdu mong cho tré
mau I&n, khée manh!

Trong 1& cwdi, hdi ctia nam nir thanh nién, rwou
lubn ludn c6 mat. Cach day gan thé ky, khi di
moi khach dén dy dam cudi, ddm héi, nhiéu gia
dinh kha gia, hiéu I& nghia thwdng cho nguoi
mac ao dai, chit khan déng, mang theo mam
trdu rwou dén noi thi kinh can rét reou moi gia
chu va sau dé mai trinh thwa chuyén. Ngay nay,
trong thiép héng béo tin vui, nguoi ta van dung

. Vui ldng dén du tiéc RUQU, chung vui
cUng gia dinh chdng t6i, .... Trong moi hoat
dong lé nghi cia dam cwdi, dam néi, ludn ludn
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c6 mét chiéc binh nhé va hai chiéc chung nhé
(goi 1a mam trdu rwou). Mubn noi gi, thua
chuyén gi chd 1& déu phai rét rwou dé trinh roi
m¢i thwa chuyén, ...

Cing tr d6 ma déi tan lang tan giai nhan vui
mirng ra mat khi dang chung rwou cho dang
sanh thanh:

Ruwou luu li chan quy tay rét,

Cha me uéng réi néi gét theo anh.

Trong |& tang, rwou cling dwoc dung cung té, 1&
cling dam gié thi sau ba tuan rwou, hai tuén tra
m&i dwoc ... lui mam! Khi dbt 4o quan vang ma,
dd dbét chay hét ngudi ta rudi vao do it reou voi
tam niém dé nguwoi dwdi subi vang ... nhan Ié!
Trong céac 1& hoi cang dinh, cing miéu, rwou
cng ludn luén cé mat, va gil vai tro quan trong
vé mat nghi 18! (Trir I& Phat & chua, bdi rvou la
thir gi&i cAm cda Phat giao)

Ruou ngon chat dé ban tho

Ba bén nam khong lat (nhat), sao gi¢ lat di?

5. Rwou dé udng

Nhw ching tdi vira néi, rwou cha yéu la dé ubng.

Céc hinh thirc uéng rwou, muc dich cia viéc
uong rweu von rat da dang, phong phu.

5.1. U6ng rwou ... mét minh: chi mét nguoi,
mot binh rwou dé nham nhi dé gian gan cét sau
moét ngay dao mwong, vét cd, lam vuon, cay
ruéng, ... Hay nguoi trong cudc c6 chuyén buén
dau trong doi khong thé bay to cung cong dong,
ngwoi ta cling mwon rwou dé giai khuay.

Hp Xuan Huwong ngay trwéc da cé cau tho ndi
tieng miéu ta tinh canh dé: Chén ruwou huwong
dwa say lai tinh (Ty tinh)

Rwou cang ubng cang tinh, mai 1a ndi dau Ién
da |én dén tan cung!

5.2. Rwou ubng véi ban bé dé vui vé: dan
gian thwong néi tra tam ruou te. Udng rwou, it
khi mét minh. Thwdng mam rwou co hai, ba,
bén, ... tham chi ca ... chuc ngwdi cing nhau
“nang ly, can chén”. Ngw&i dan miét sbng nuéc
Clru Long c6 d&c tinh hao phong mdi khi rwou
da vao. Co6 khi ltc ddu mam rwou bay trwéc clra
san nha chi vai ngwoi, sau mét hdi, ... gap bét
cr ai di ngang (khéng phan biét quen hay Ia)
déu duoc gia chi moi vo . . ubng! Chuyén cuoi
ra nwéc mat ciing xay ra: nhung vi khéach “trén
tréi roi xubng” nay, ubng da, say lan ra ngu. Khi

tinh lai cé chd 1an khach khoéng ai nhan ra ai, boi
ho chang ... quen nhau!

Mbi khi c6 khach & xa dén choi thi gan nhw
chac chan sé c6 ... nhau, b&i khach dén nha
khéng ga thi vijt, vy ma!

Do an, thirc nhdm sang thi:

B4t con cé l6c nuong trui
Lam mam rwou trang dai nguoi phwong xa.

Nhiéu lGc cao hirng chi vai can vai con kho ca
sat, kho ca tré, tham chi chi I1a trai chubi chat,
trai khé, trai me dét véi chén mam ruéc, vai cuc
mubi, may trai ét, ... ho cling nhau dwoc!

Vé chd nhau thi trong nha, ngoai vwdn, trén be
muong, dau ruéng, ... mién la cé chd ngoi dugc
l& xong.

O miét nay, thwong ubng bang ly (loai dung
ubng tra), kich c& Ién nhé khac nhau. Ubng
rwou cling ¢6 nhiéu cach. Choi nguyén téo, tirc
la ubng can ca ly; cua hai cho dam da tinh
nghia, tlrc la nguoi trwdc udng nira ly, nguoi
sau ubng nua ly con lai. Theo cach udng nay,
thi ai l&n tudi hon dwgc kinh trong moi uong,
ngwdi nhd hon ubng sau. C6 khi, dé té rd sw
song phang trong ban nhau ho tw giao ai bung
ly nay uéng, nhw vay d& ton tién do! (tic
chuyén t&i chuyén lui).

Néu nhw & nhiéu noi ngoai mién Bac trong mam
rwou, moi nguoi dwgc “phan” mét chung, ruou
rét day ai mudn uong sao thi tuy Iuo’ng, con &
vung nay it khi uéng rwou cach dé, ca mam chi
dung chung mét ly. Ban rwgu ct “chu xi” lam
ngwdi cadm chai rét va chuyén. Cha xi thwéong
phai cdng bang, chuyén cho du va khéng dwoc
quén ai, ky nhat la “quén minh” (néu xay ra, sé
bi coi I &n gian, bi phat nang). Mudn “t&r chirc”,
chi xi phai tw ubng 3 ly, ai cai chd xi, néu sai
cing bi phat 3 ly, néu cha xi (trc bd qua ai d6
trong mam), sé bj phat, ... Ubdng rwou thi phai
can day, ai udng con sot lai chat it, bj cho la “ké
tan” ... sé bj cwdi, bi mat danh cla ... ngudi
nhau!

Ai dén sau, hodc vé trwdc ciing bi phat theo
“luét” vao ba, ra bay (di tré uong lién tiép 3 ly, ve
trwwére thi phai “néc” ... 7 Iy, ...

Panh gia tru lwong, dan an nhau truyén nhau
bai vé:

Mot ly nhdm nhi tinh ban
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Hai ly gidi can tinh sau

Ba ly mdi chay téi rau

Bén ly nédm dau guc dé

Nam ly cho ché an ché

S&u ly ai n6i ndy nghe

Bay ly le le 16i nworc,

Tam ly chan bwéc chan quy
Chin ly con gi ma ké

Muoi ly khiéng dé xuéng xudng

Xem ra, day chi |a bai vé dung dé ché nhao
ngudi o tru lwong yéu, méi cé bay, tam, ... ly
da bwoc, da quy! Sw that, c6 ngwoi tlru lwong
dén 1 — 2 lit la chuyén ... thuweng! (dwong nhién
con tuy theo chét lwgng ndng dé cda rwou nival)

Ngoai ubng, rwgu con ding pha véi dé tdm cho
tré con ma dan gian cho la phong gi6 doéc,
chéng tring nwéc! Rwou dung dé tdy rira
nhirng noi ¢ mui xu khil

6. May diéu suy ngam
6.1 Nhirng nét dep

Rwou trd thanh “déi twong” d& ngwdi hién tai
giao tiép véi ngudi khuat mat. Mwon men rwou
nh& thanh than ching kién con chau hién tién
lam &n, chung séng ven tinh tron nghfa.

Giup con ngwoi thém manh mé gilra vlung
hoang vu thoi m¢& cdi, gilp con ngudi khuay
khéa tinh than, ...

Rwou that chat tinh tham thd tdc, bang hiru,
nguwoi la héa quen, nhiéu khi nhd mét ly rwou ...
tinh co.

Trong blra rwou sw cong bang, nét dep trong
tinh gilr nghia van con dwoc lvu gite qua tieng ly
rweou moéi, reou udng

Rwou gilp con nguoi thém khde manh néu
udng vai lwu lwong vira phai, hop ly.

Rwou cling mang lai nhirng gia tri kinh t& cho
nguwdi miét déong. Hém rwou dwoc ndng dan
dung nudi heo tang thém thu nhap, nhiéu gia
dinh thoat nghéo nh& md hinh do, ...

6.2. Nhivng mat han ché
Khéng phai néi nhiéu, dan gian da canh béao
ngay:

Ruou nhat udng 1dm cing say,
Ngwoi khén néi Iam dau hay cdng nham

Diéu thwdng gap la “rwou vao, Ii ra”, néi nhiéu,
noi dai nhwng khéng y thire hét didu da néi, gay
chuyén “da ngén da qua" (nhiéu i thi cang
nhiéu 1am 16i). Chi it, cling phién nhiéu dén
nguwoi xung quanh:

O doi chadng biét so ai, ,
So thang say rwou néi dai toi ngay.

Sai be bét khong lam chi dwgc minh, gay roi
trat tw, ... tham chi dan t&¢i pham phéap, dé lai
nhirng hdu qua khdng lwvong!

Nhiéu nguwoi, mwon rwou dé danh gia con
ngwdi “nam vo tlru nhw ky vé phong” mét cach
cwc doan, khich bac, vo ly, gdy mat doan két,
hiém khich khéng tron ven cla tinh lang nghia
xém!

Uéng rwou khong diéu do, bd cong an viéc lam,
hao tien ton cda thiét hai khéng nhé vé kinh te.
Dan gian phé phan nhirng con nguwoi ay, thé
nay:

Ruou che, co bac lu bu,
Hét tién da co me thang cu ban hang

Hay:

Giau dau nhimg ké ngd trva

Sang day nhing ké say swa téi ngay

Vé strc khée, rwou gay nhiéu tac hai nghiém
trong cho strc khde cho con nguwoi, cac chirng
bénh nan y phan I&n ¢é nguyén nhan do ruou
gay nén!

Khoéng thé tach rwou ra khdi doi séng, n6 da
tré thanh nét sinh hoat doc dao, tha vi ma nguoi
binh dan tao nén. Van dé 1a lam sao nguwdi dung
du “tinh tdo” str dung n6 mét cach hiéu qua va
hop ly nhét!
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