DPé Nhat Phwong Nam... Mam

Nam Yén

Mam |4 mén tri¢ danh ctia ngwdi dan Nam B9, tir luc di mé cdi phwong Nam. Khéng
don thudn la moén an dan da ma mém con 1a san phdm van héa dac trung mién séng
nwédc Nam Bd. Dén ndi, sach Gia Dinh Thanh Théng chi cia Trinh Hoai Bc cé ghi: “O
Nam Bé ¢6 nhitng ky thi &n mdm va da cé nguoi &n moét luc c& chuc can”,

Mam phwong Nam phu hop véi tAt cd mén an.

C6 rét nhiéu loai mdm ngon gan véi tén dat, tén ngwdi, tén vat liéu lam ra né nhw: mam
cong Pha Thanh, madm Thai Chau Ddc, mam ruét Rach Gia, mam kho béng sting Thap
Muwoi, mam tdm chua Bén Tre, mam léc Ca Mau... Nhwng phwong Nam cé hai loai
mam ddc dao ma khéng noi ndo cé dugc, do la madm tém cha Go Coéng, mén tién vua
va mém Ba Khia x&r Ca Mau danh cho nhirng “bac thang ban”.

Mam Tém Cha Go Céng - Mén Tién Vua

Khéng mot ai biét mén mam tém cha cla dat Go Cong cé tiv bao gi®, nhung ai ciling biét
mam tém cha tré thanh moén tién Vua ké tir khi cd gai Pham Thj Hang cta x&* Go6 Céng
tré thanh Thai hau T Dd vo vua Thiéu Tri, me vua Ty Brc. T d6, mon mam tdm cha
tré thanh mén tién cung va la niém tw hao rat Ién cla ngwdi dan Go Céng- Tién Giang.

Mam tém cha dwoc lam tir tdm bac, tdm dat sbng & séng va rudng. Hang nam, khoang
thang 10 am lich, sau vu mua chinh, nhirng ngwdi néng dan xi&r Go Céng bét dau thu
hoach tdm bac.

Coéng doan chon tdm nguyén liéu dé ché bién kha cong phu. C6 Nam Anh & TX Go
Coéng bat mi: Khéong phai tdom bac la dwgc dau cau. Phai chon tdm “nhay soi sé6i” twoi
réi, cat bd phan dau, chan, mat, rau, sau d6 dem ngam trong rwou thiét ngon vai chuc
phut. Tiép dén 1a cho vao cbi gid wop thém gia vi mudi, duwong, t6i, 6t...réi quét cho that
nhuyén nhir véi hén hop trén. Day la cdng doan ciu ky va phirc tap nhét.

Sau d6, mang hén hop vira quét xong, cho vao rd xao 16 nhd i ti, ddo trdn, cha xat (cé 1&
vi thé méi co la tén tdm cha ?) dé 14y phan thit tdm, con phan vé, dau va cac thi khac
loai bd. Tiép tuc cho vao cac mai (lu) phoi ndng khodng mot tuan 1&8 dén hai tuan, tuy
theo cach lam cGia méi gia dinh va thoi tiét mwa nang mién lam sao cho mam tém keo
lai. TUy theo néng yéu hay git ma ngudi chii canh khodng niva gid ddng hd phai quay
tron déu mot lan.

Khi nhin thdy m&m tém dac sén sét lai, c6 mau gach cua, gach tdm la cé thé coi nhw
mam da chin. Mot 1an nira, ding mudng ép nwéc mam vao rd, ra cha lay thit bot tom va
gia vi @3 ngam, loai bd xac thém |an nira cho dén khi thay nwéc séng sanh mau gach thi
mang ra phoi néng trén duéi 20 ngay trudc khi cho vao hii keo Idn, nhé dé &n dan hoac
cat dé danh lam qua tang ngudi than.



Nwéc chdm mam tém cha, &n véi thit lude ba chi, hodc xoai séng, céc chua, rau sbng,
rau thom va bun, chudi chat, khé chua, girng non sat Iat méng ...cé thé pha chat chanh,
dwong tuy theo khau vi tirng ngudi. Cé ngudi tw hao, trén thé gian nay khéng con mén
nwéc chAdm ndo ngon hon duorc.

Go Co6ng hién nay con khoang hon chuc co s& san xuat mam tém cha ndi tiéng véi bi
quyét gia truyén cé qui md sb lwong Ién, xuét khdu di nhiéu nwédc trén thé gidi nhw 1o
Kim Sa, Tan Hai Vi, Ba Hai...Nhiéu cdng doan ngay nay da dwoc may méc thay ngudi,
nhwng viéc phoi ndng, cha tém va chon tém thi van phai la doi tay tai hoa va khéo léo
cua nguoi phu nir xr GO Coéng lam.

Ban chwa mét 1an an m&m tém cha bao gio? Hon mét thé ky trwdc xi¢ Go Cong ¢o hai
ngwdi phu niv 1a ba T DG Thai hau va Nam Phwong Hoang hau (Nguyén Hiru Thi Lan-
vo' vua Bao Dai) trng mang mén ngon x(&r sé& theo vé Hué dé no tré thanh mén ngu tiéc
cung dinh.

Th&r &n mot 1an, mam tém cha sé khién ban khéng bao gi®& quén hwong vi ddc dao cia
xr Go Céng.

Mén Ngon Cuaa “Thang Ban”

Ba Khia la loai giap sat, nhé hon va cé hinh thu nhw con cua, I&n hon con cong mét
chut. Doc theo duyén hai Nam bd noi nao cé nuwédce lg la cd Ba Khia sinh séng. Nhuwng
Ba Khia sinh séng nhiéu nhét 14 vaing U Minh, Nadm Can —Ca Mau.

Hang nam vao dip rdm thang mwdi Am lich nwéc 1én rong la mua Ba Khia hoi. D6 la lac
Ba Khia lén b 16t xac, than con non nhw stva. Nwéc tran ber, hang ha sa sé Ba Khia tim
ché cao réo chen chic nhau deo bam tir gdc dén ngon céac than cay. Nhung nguol dan
nghéo ha bac, khong cuc dat choi chim, canh ch& dén dip nay ma com nédm, mudi meé
mang theo xuéng xudng tim dén noi Ba Khia hoi dé bat.

Dan ca Nam bd co6 cau:

Thang bay nwéc chay Ca Mau

Thang mudi Ba Khia héi, kéo nhau di lam

U Minh, Rach Géc, Rirng Tram

Mudi kéu mac mudi, tao ham

Ba Khia r6i...

Mubi dét, dia rieeng U Minh cén di» déi cling khong thé kim chan nhirng “bac thang ban”
mua Ba Khia hoi. Vung Rach Géc xa Tan An, huyén Ngoc Hién (Ca Mau) c6 rat nhiéu
cay m&m den, loai Ba khia & day nh& an trai médm den rung ma cé gach rat ngon, thit
chéc va thom hon nhirng viing khac.

Mam Ba Khia Ca Mau

Mam Ba Khia rat d& lam nhwng khéng phai ai lam ciing ngon. Cé ngudi lam mém Ba
Khia mét d&i nhwng khong thé nao cé Ba Khia thom ngon duoc.



Rira sach cac loai bun dinh trén than Ba Khia, sau dé cho vao khap (lu) pha san nuwéc
mubi dé& ngam. Ding twdng Ba Khia la loai m&m danh cho con nha nghéo cung cuc nén
mudn pha ché lam sao ciing dwoc. Bi kip quyét dinh mam Ba Khia ngon hay khéng tuy
thudc vao néng dd mudi pha dam hay lat can ct vao sb lwong, chat lwong Ba Khia.

Néu nwéc mubi lat, Ba Khia sé bi hw ngay. Néu qua méan, Ba Khia rung cang, den da,
thit rat chat. Néu vé y dé cho nwéc mua lot vao lu, Ba Khia 1ap tirc sé bdc mui...

Khoang hon mét tuan 18 sau khi ngadm muéi, 14y Ba Khia nguyén con cho vao nuwéc soi
trung lai, tach mai, dap dap hai cang tron vao nao téi, chanh, dwong, ot hiém... Roi chiu
khé xat méng xoai gia, céc chua, khé&, khém (da)... tron chung nhau dé sau mot ngay
mang ra an.

Khi diia gdp mé&i cham dén mdi thoi, cai lwdi da cdm nhan sy tai té dén tuyét voi cla
hwong vi dac biét madm Ba Khia. Néu mudn thay déi khau vi, chi can béc chdo dau phi
hanh m& t&i 1&n, chién Ba Khia, dem an v&i com ngudi, com chay s& ngdm vi ngon
chwa tirng c6 mén nao trong ddi ngon hon, nhat 14 nhirng bira tréi mwa dam ra rich
dwai tan la rieng U Minh.

Phwong Nam cé ca tram loai mam. Méi loai c6 hwong vi riéng, vi ngon dac biét riéng.
Nhwng cé hai thir mam néi tiéng, tw hao cla ngwdi Nam Bo tir khi khai khdn mé dat
Phwong Nam.

Dip 1& hdi nghi ngoi vai ngay, hdy dén véi Go Cong, noi co bai bién Tan Thanh tho
mong, nhiéu mén hai san ngon dén “ngdm nghe”, ghé Vam Lang &n mam tém chua,
tham quan khu l&ng md Hoang Gia, dén thd anh hung Trwong Dinh va dirng quén &n
moén mam tém cha ndi tiéng tién Vua va tdm xe can thom ngéat mii sudt ba ngay va
ngadm nhirng my ni¥ xir Go Céng.



