NHONG NGHI LE GIA PINH CUA
NGUOI HOA O NAM BO

Nguyén Duy Binh

Hién nay & nuéc ta c6 gan mét triéu ngwdi Hoa.

Ho cw tri & khép céc tinh thanh trong ca nuérc,
trong d6 tap trung déng dao & céac tinh phia
Nam (hon 80%). Ngwdi Hoa & Viét Nam vén |a
mot bd phan tir nhiéu dia phwong phia Nam
cta Trung Quéc dén Viét Nam vao nhirng thoi
ky khac nhau trong lich str, thudéc nhirng thanh
phén xa héi khac nhau. Trong qua trinh chung
song voi cac toc ngwoi & Viét Nam, & nguoi
Hoa da nay sinh nhirng yéu t6 méi trong sinh
hoat van hod vat chat, van hoa tinh than, ngén
ngl... Dac biét da c6 giao lwu va tiép nhan
nhirng yéu t6 van hod, phong tuc tap quan cta
cac dan toc trong dai gia dinh cac dan toc trong
dai gia dinh cac dan toc Viét Nam. Trong bai
viét nay, ching tdi dé cap vai nét nhirng nghi 1&
gia dinh cta nguwdi Hoa va nhivrng bién dbi nghi
& do.
e SINHBE

Sinh dé la mét sy kién quan trong trong gia
dinh ngwoi Hoa. Vi dbi véi ngudi vo sinh con,
nhat |1a sinh con trai ho da tién mot budc dai tir
vi tri ngwoi ngoai, hoa nhap vao gia dinh chdng
modt cac chac chan va an toan vi ho da tao
dwoc phwong tién ndi di cho nha chéng. Con
déi véi nguoi dan dng cé con, nhat la con trai,
anh ta d& hoan thanh nghia vu dbi véi dong ddi,
t6 tién.

Sinh @& khéng nhitng lam thay dbi thé trang
tam ly, sinh ly cho cac cdp vo chdng, ma con
dem lai vi tri lam cha lam me cho ho. P&ra tré
sinh tré sinh ra la niém vui, 1a niém hanh phtc
cla ca gia dinh va dong ho. Sy xuét hién cla
dira tré con lam cho quy mé gia dinh thay dbi
ca vé sb luwong cac thanh vién 1an uy thé cla
gia dinh v&i céng déng.... Chinh vi vay viéc
sinh dé cua ngwdi Hoa c6 nghi thire, phong tuc,
tdp quan riéng cho tirng thoi ky tir khi co thai
dén khi sinh dé.

1|Trang

Trong thoi ky mang thai, phu nir nguwdi Hoa cé
nhiéu kiéng ky, nhw tranh xac déng manh,
khoéng nhin nhirng tranh anh rung rgn, nhirng
thtr lam cho ngwoi me ghé tém, ring minh. Phu
n& nguwoi Hoa trong thoi ky nay cling kiéng an
mot sé hoa qud nhw dwa hdu, chubdi gia vi
nhirng th& trén néng... c6 anh hwéng khong tét
dén sw phat trién cla bao thai. Ngw&i Hoa cho
rang, sw gido duc tré em phai ngay tir trong giai
doan phoi thai. Vi vay, cl chi cia ngwoi me
anh hwdng dén tinh cach cha dka tré. Ngay
nay, clng véi sw hiéu biét ngay cang sau roéng
cla phu ni vé khoa hoc, ky thuat, phu ni
nguoi Hoa khi c6 thai thwong dén kham & céac
bénh vién phu san, co quan y t& d& duwoc
hwéng dan nhirng diéu can thiét.

DPéi voi nguoi chéng, sw kiéng ky khong co gi
dac biét 1am. Ngum chéng can tranh sinh hoat
tinh duc véi vo d& khong lam anh hwéng dén
sy phét trién binh thwdng clha bao thai. Nguoi
phu nt* Hoa c6 thai con dwoc mién cac cong
viéc nang nhoc, dong ang, khong dén nhirng
noi ma chay, cui xin.. dé tranh nhitng diéu xui.

Theo truyén théng, nguoi phu nir c6 thai
thwéng dwoc lam nhiéu nghi 1& than bi. Trwéc
day nguwoi ta thwong moi ba me sanh dén dé
cau xin sw che ché va bao vé, cdu cho me tron,
con vudng, sw théng minh cho dia tré. Dén
ngay & c, néu ngwdi phu ni¥ qua dau va kho
dé, nguoi ta sé |14y mot lai bua may man dap
nhe I&n bung ngwdi me dé ciu xin sy dé de.
Théng thwdng chi c6 me cua san phu maoi
dwoc & lai trong phong cda con gai minh va chi
c6 ba méi co thé giat giti cho ngudi mai dé.
Cung voi thoi gian, nhirng phong tuc nay ngay
nay khdng con phd bién nira, vi trong trudng
hop nguwoi phu ni* khé dé hay ngay khi tré&
dadé, ho dwoc mang dén bénh vién dé kip thoi
gidi phau, vi vay ty 1é t&r vong cta phu ni lic
sinh con rét thap.

Nguwdi phu ni sau khi sinh, co thé thwdng bj
suy yéu. V&i kinh nghiém truyén théng, nguoi
Hoa thwdng cho san phuy dung nhirng thyc
phdm mang tinh 6n hodc nhiét dé tai lap lai
trang thai thang bang trong co thé va ting
cwong sinh khi, strc khoé. Nguwoi Hoa thwong
cho san phy an moén ga mai ham, trieng ga
ngam rwou nép, chdo an véi dwodng va me,
cling cac moén &n c6 gia thém tiéu va ging. O



ddng bang séng Clru Long, theo kinh nghiém
cb truyén, ngwdi Hoa thwong ndu ga ac (mot
loai ga chan den, 16ng mau trdng) ham véi cac
vi thubc bac nhw dang sam, sanh dia, thuc dia
dé giap san phy chong lai stee. Ga mai to nau
v&i reou nep va dwéng quy la mét loai thube bd
mau rat tbt cho ngwdi phu niv sau khi sinh con.
Hoac c6 thé ndu véi girvng cho san phu an mén
gid heo néu véi hai sam dé gilp co thé dang
yéu chong lai stre (1).

Theo truyén théng, khi dira tré& méi sinh ra, gia
dinh thwong moi 6ng thay twéng sé dén dé
xem sb t& vi cho nd. Trong thdi ky nién thiéu,
dra tré phai deo mot lai blia dé bao vé no khdi
“ma quy, linh hon DBay la nhirng tap tuc con
mang nhiéu yéu t6 mé tin di doan can dwoc
khdc phuc. Khéng nhirng thé, né con phai
mang mot tén tuc it thanh nha ma cha me no
chon dé& ma quy khong quay ray né vi céi tén
dé, chi khi nao dén tudi di hoc, nghla la Itc nd
da dd Ién d& ma quy khéng con dé y nira, maoi
bd cai tén tuc d6 dé mang céai tén that, mot cai
tén do 6ng thay twéng sb dat cho. Cai tén nay
ndé sé& mang subt doi l1a két qua ctia mot sw
nghién ctu can than trong dé nhirng yéu t6 mé
tin di doan, chiém tinh hoc va khoa chiét tw
déng mét vai trd quan trong. Tt ca ba con, ban
bé than hiru va moi ngudi déu goi n6 bang cai
tén do.

e LE DAY THANG

Lé day thang cla dira tré dwoc té chirc long
trong, kém theo mét biva tiéc tu tap tat ca gia
quyén cung ban bé. Theo truyén théng, trong 1&
day thang mot ngwdi cau dang me sé dat cho
ndé mot cai tén biét danh véi y nghia tuc nhuw:
con ché, con méo... Theo quan niém, nhirng
dira tré dé& thwong nhét trong gia dinh thwéong
bi ma quy &m, d& bao vé no ngwoi ta thwong
(giao cra) cho nguoi hang x6m. B4t cir mot sy
bay té tinh cdm nao cta bd me n6é déu khéng
nén. Khi dia tré 1&n 1&én, bé me né khéng lam
ra vé& phan khéi vi sy trwdng thanh cla né vi
theo quan niém clda ngwoi Hoa, lam nhw vay
dé tranh sw ghen ty ctia ma quy. S& di nguoi ta
dac biét hiéu cho dwa tré la tén nhirng con vat
dé ma quy khéng biét né la nguwoi, tén that cla

tré chi dwoc viét ra cho dén khi né truéng thanh.

Trong & day thang, nguwdi Hoa cé tuc nhuém
dd qua trirng ga ludc dé cang ta on ba me sanh
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(12 ba mu). Mau dé c6 y nghia chidc cho dira
tré dwoc sb dé, may man va manh khoé, ciing
trong |1& day thang, ngoai viéc biéu cho ho hang
moi ngwdi hai hodc bén trieng nhuém dd, chi
nha con biéu kém mdi ngwdi vai miéng girng
chua, vi theo tiéng Quang Béng, chua la (xuyén)
dbéng am véi hdo xuyén, 1a chau tét, chau tét...
nham chdc cho dra bé dwoc ngoan ngodn,
manh khoé va tét dep...Trwdc day nguwdi Hoa
con ¢6 tuc khi dra tré dén tudi di hoc, ngoai
viéc chon ngay tét cho n6 dén trwdng, nguoi
me con lam banh (p6t chay) lam bang bét nép
nén déo va dinh. Nguwoi me xic tirng khic
banh cho dlra tré an vao ngay dau tién dén
trwong d& mong né siéng nang hoc tap, chadm
chi dén ndi ltc nao ciing ngdi hoc (dinh) vao
ghé ch khéng ham choi lwdi biéng. Ngay nay,
cac gia dinh ngwdi Hoa thuweng td chire 1€ sinh
nhat, day thang cho cac chau theo nép séng
méi, nhirng hu tuc mé tin dj doan hau nhw da bj
bai bé. Cac tap quan trong nam khinh nir dwoc
bai trr, con trai, con gai dwoc dbi x&r quy mén
nhw nhau.

e MUNG THO

Trong gia dinh ngwdi Hoa, ngudi gia rat dwoc
coi trong. DO la nhirng nguoi nhiéu kinh nghiém
trong cudc song trong lao dong cling nhw trong
hiéu biét vé& truyén théng van hoa dan toc. Bén
nay, nhiéu gia dinh ngwdi Hoa con gitv dwoc
tap tuc rat quy la to cha:

Mtrng tho cho ngwoi gia: Trong dip mirng tho
cac cu gia, ngwoi Hoa thwdng dung banh dao
tién (xin thi) hodc banh truéng tho (xau tho)
v&i hinh dang trai dao nhé xinh, c6 mau phon
phét héng nhw qua dao méi chin. Dao tién |a
biéu hién cla sy trwéng tho,nén banhnay nham
chuc cho céc cy dwoc trwong tho, an khang,
v&i mon ché y ndu bang bét nép, vo vién tron
xoe bén trong co6 vién dwdng tdn bé xiu hinh
vudng (twong trwng cho troi va dat) nham vy
nghia chi sy vién man, tt dep.

e TANG LE

La mét dan tdc vén coi trong huyét thong gia
dinh, than téc, tang 1& Ia mét sy kién rat quan
trong trong gia dinh nguwdi Hoa. Nhirng tang
phuc lién quan dén tang 1& cla ngudi Hoa &
Nam bd va TP. H6 Chi Minh mang dam nét ban
sac dan téc. Tuy nhién, trong cac nhém nguoi



Hoa Phac Kién, Triéu Chau, Hai Nam, He,
Quang Bdng nhirng nghi Ié trong tang gia ciing
c6 nhiéu diém khac nhau. Nhin chung dam tang
cla ngu®i Hoa c6 nhirng nghi thirc sau:

- Hap h0| Khi trong gia dinh c6é ong, ba hay
cha me sép chét con chau phai dem nguoi do
dén ché chinh tam ( noi trang trong nhat trong
nha) dat nam ngay ngan hai han xem ngudi do
c6 tran tréi gi khdng. Sau d6 ngwdi ta ding
nwéc sach lau cho than thé nguoi sap qua doi,
thay quan 4o méi twom tat nhat. Khi nguwdi chét
da trat hoi thé cudi cung, thi hai dwoc dat ngay

ngan gitra nha, tuy nhién phai tranh noi thera tw,

dap cho ngudi chét tir mat dén chan. Nguoi
Phuc Kién khéng day mat cho ngudi chét tam
liém, Ngwoi Hoa Hai Nam ding mét chiée khan
vudng mau dé dé day mat, nguoi Trieu Chau
khéng dung gbi de goi dau cho ngudi chét ma
dung hai thdi gidy tién vang ma: mét diu vang
mot diu bac... Con nguwdi He, theo phong tuc,
khi trong gia dinh c6 nguwdi chét ngudi ta
thwdng chat ddi chiéc don ganh, mot doan dai,
mot doan ngan dwoc bd vao quan tai lic tam
liém, doan dai danh ché nguoi con séng (vo
hodc chdng) doan dai dwoc gac bén quan tai.
Viéc ch&t d6i chiéc don ganh, theo quan niém
cta ddng bao cé y nghia nhw mét sw chia lia.

- 'Y phuc cho ngwei chét: Nguwodi Hoa Phic
Kién thwong mac cho nguoi chét 4o dai, nén
chén. Néu |a nam: 4o 5 I16p (trédng, xanh,xanh,
dé, dd), nir: 4o 3 lop (trdng, xanh, dd). Theo
phong tuc cGa ngwdi Triéu Chau, trong gia dinh
c6 ngudi trén 60 tudi thi ngwoi ta thwong may
san quan 4o, dé phong lic cé diéu khdng may.
Quan 4o gém 5 thr (3 4o, 2 quan), 4o thwong
la 3 16p : xanh, tran, nau, |&p ngoai cung mau
xanh.

Nguo’l Quang Dong mac quan ai cho nguoi
chét gdm : 3 quan, 2 4o theo thir tw trang den,
xanh, xam, tro va mét 4o bang vai gdm & ngoai
cung. Ngoai ra nguoi ta con céat tdc cho nguoi
chét.

- Tang phuc cta cac nhém nguwoi Hoa ciing co
nhiéu diém khac nhau. Tang phuc cta ngudi
Phiac Kién dwoc phan lam nhiéu loai. Déi voi
con trai: 40 dai dén chan khéng c6 nut, bén
ngoai la mét 4o nhd ngan (cé cai nat vai), con
trai cAm gay bang dong, tuc xwa mac 4o vai b
bén ngoai nhuwng hién nay chi vaA mét miéng vai
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bd twong trwng. Dbi véi con gai: cling mac ao
dai, ddi khan ba goc, cé khau mét miéng vai bd
trén khan. Con ré nguwdi Phic Kién mac doé
tang mau trang nhwng c6 mot chdm aé dé phan
biét ho khong phai la con rudt. Ngoai ra con
moét miéng vai trdng chéo qua than, & gitra
chdm mau d3. Chau ndi nguoi Phlac Kién
thweng d6i khan xanh c6 chdm xanh. Chau noi
dirc ton thi mac 4o dai mau vang, khan tang
cling mau vang c¢6 chdm xanh. Chau ngoai thi
khan tang c6 chdm dé... Tang phuc cia ngudi
Triéu Chau c6 nhiéu khac biét. Theo phong tuc,
con trai thwéng méc 4o bang vai xo, bén ngoai
la 40 vai b6é nhd. Ngwdi Triéu Chau déi nén
hinh tam giac, deo mét chiéc tdi 3 mau (xanh,
dd, tréng) trong tli dwng nhirtng hat dau. Ngay
nay, con trai Triéu Chau thwdng chi deo mot
chiéc khan tang mau trdng... Nhin chung, tang
phuc ctia cac nhom nguwoi Hoa & Nam bd gian
tién nhiéu.

Ngudi ta thwéng té ngwei chét bang heo
quay, ngl qua, nhang dén.. nhiéu dam con cé
ca mot doi nhac. Ban nhac phéi phu hop voi
ngwoi qua cb. Theo quan niém cua nguoi Phuc
Kién, néu ngudi qua co trén 60 tudi thi ban
nhac mac 4o d6, dau doéi noén 14 I&n,vi nguoi
trén 60 tudi thi tang |& 1a dai |1&, néu nguwoc chét
dwdi 60 tudi thi ban nhac mac 4o mau xam tro.
Nguwéi Hai Nam cho rdng néu nguoi qua cb
trén 60 tudi thi dwoc cho la tang vui. Nguwoi Hoa
thwong treo dén I1dng khi trong nha c6 nguoi
chét. Trén den 16ng thwong ghi tén ho cla
nguoi chét.

- Bong quan: Giod déng quan phai dwoc xem
va chon truwdc. Khi rwde linh clru 1€n dwdng
tang gia phai lam 1& céo than bang cac tuan
rwou... Dén gid, cac dd tuy theo 1énh ctia mot
nguwdi cam sénh, chip hiéu va gd nhip. Moi
cong viéc tr bat tay 1&n don, khiéng Ién vai, di,
dirng déu nhét loat theo lénh.

Khi linh ctru dwoce chuyén di cham rai thi con,
chau, anh, em.. tay ndm vao quan tai ma khoc
l6¢c tham thiét thé hién long thuwong tiéc vo han
déi véi ngudi chét. Tiép dén 1a ban be, than
hiru di sau. Theo phong tuc cta nguwoi Phac
Kién, néu nguoi qua cd trén 80 tudi thi day la
tang vui, vi vy con chau dwgc di trwdc xe tang.
Néu nguwoi chét dudi 80 thi la tang budn, con
chau va moi ngudi phai di sau xe tang. Theo



phong tuc, lic dwa quan tai thi con trai cém bat
nhang va cay dong, con trai tht cam hinh
nguwoi qua co. Con chau thwong phai bo tir nha
ra dén xe tang. Piéu do noi 1én Iong hleu thao
cla con chau déi véi nguoi qua cd. Nguoi
Triéu Chau c6 phong tuc la khi dam tang di trén
duong ngwoi ta rac nhirng théi vang ma bang
giay, t|en giay trén dwdng. Ngwdi Hoa tin rang
viéc rac nhirng thir do trén duong dé can ma
quy vao bu quanh nguoi chét. Nghi 1& quan
trong nh4t ctia nguoi Tridu Chau la nghi 1& qua
cau. Nguoi ta lam mot chiéc cau bang gidy,
mot con song twong treng bang mét thau nwéc,
mot rwong dwng quan ao. Sau do, con chau
ngwoi qua co lan lwot sdp hang theo thr tw:
con trai cam v hwong lam dong tac qua cau..
lan lwot nhw vay cho téi nguoi cu0| cung. Luc
qua cau ngucyl ta rac tién xuong cau va song.
Theo sv giadi ddng bao, 1& qua cau cé y nghia
rira tdi cho ngwdi chét, tién dwa ngudi chét sé
dung nhirng déng tién ay.

- Ha huyét: Truwdc khi ha huyét, nguoi ta lam 18
té than thé dia. D6 1& gdbm: nhang, dén, trai
cay... Trwdc gio ha huyét, nguoi ta rac cac loai
dau, khoai mén... xudng huyét.

- M& ctra ma: Théng thwong ngudi ta mé clra
ma vao ngay th&r ba sau khi chén. Khi mé& cta
ma ngwdi ta chuan bj nhang, dén, hwong hoa..
Sau khi an tang, ngay nao ciing phai cung com
cho nguwoi chét dén hét 100 ngay. Sau 49 ngay,
gia dinh s& moi tdng sw dén dé tung kinh sam
hdi cau siéu cho nguoi chét. Ngudi Hoa Phic
Kién khi lam gi6 chi t& chirc trong gia dinh ma
khéng moi nguwdi ngodi. Nguwdi Hoa cho rang
sw bao hiéu dbéi véi 6ng ba, cha me quan trong
nhét lic ho con sbng, khi mét réi thi &n ubng
linh dinh 14 khéng can thiét. (2)
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- Thoi gian dé tang la 3 nam dbi véi con trai,
con gai la mét nam. Trwdc day nguwdi Phuic
Kién con c6 tuc trong thoi gian dé tang khéng
dwoc cao rau, hoét toc... gia dinh khdng co tiéc
vui. Ngay nay cac phong tuc nhw dé rau, téc
khéng con nira.

Tém lai, qué trinh sinh sbng cta nguoi Hoa &
Nam B0 la qué trinh céng cuw v&i cac dan téc
anh em & Viét Nam, cung chiu nhirng tac dong
cta nhirng diéu kién lich s, chinh tri, xa hoi.
Trong qua trinh d6, ngwdi Hoa mét mat van lwu
gilr dwgc nhirng nét doc dao ban sac trong sinh
hoat gia dinh cla ho, déng thdi da tiép thu mét
cach co6 chon loc nhirng yéu té van hoa méi,
lam cho blrc tranh sinh hoat van hoa cua ho
cang thém da dang.
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