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Sai Gon da moc 1én nhiéu quan &n ban
nhirng mén dan da dac trwng cla twng
mién, thu hat khach kha doéng. Tai Sai
Gon c6 dén gan ca tram mon an thirc
uong cua khap moi mién, t&r mén com
nam tép cua vung dong qué Bac Bo dén
com nép mudi virng cda vung Tay Béc xa
x0i, banh tom Hb Tay, ban cha... Bac biét,
moén com nam dan da rat dat hang. Twng
nadm com vat chdt nhuwng mém, cham voi
moén xao thit m& thai chi, vi man, ngot hoa
quyén v&i nhau lam mém dAu IuGi. Nghé
thuat &m thwc phwong nam gép mat véi
ha tiéu My Tho, ban mam, ha tiéu Nam
Vang.

Sai Gon 4m thuc, d6 1a nghé thuat &n va
ubng & Sai Gon. Noi day quy tu nhirng
mén an cua moi mién dat nwédc, khach
sanh diéu &m thwc da thét 1én: “nguoi ta
da bé mon ngon khap noi vao Saigon!”
Cac quan an, quan ganh & Sai Gon mé
clra ban dao ca ngay, tir 6 gio sang dén
12 gi® khuya nhwng thoi diém déng
khach nhét la khoang gitva 7 dén 10 gid
tdi. Khéng chuy@n vé mét mon &n riéng
biét ndo, b4t c ai trong chang ta déu cé
thé tim dwoc “sw am thwe” da khau vi cta
Béc-Trung-Nam déu hoi tu tai Sai Gon.

Budi sdém c6 cai &m wét mon man clia
mua xuan, budi trwva c6 cai ndng hanh hao
quen thudc va con mua di lac bat chot,
bubi t6i c6 chat se lanh goi nhé Cao
Nguyén mua giap tét. Cudc sbng hién dai
khong phai lac nao cling cho phép con
nguwoi ta tha tri twédng twong cla minh
bay xa nhw thé. That hanh phac khi dwoc
ngdi véi nhirtng ngwdi ban than, chdm
cham nhin “trng giot trng giot café loc
qua phin thoi gian nhé xubng d&i nhirng
budn vui.” Ban c6 thé ghé bat c quan
café “coc” nao & trén hé phd cta Sai Gon
nhin dong ngwoi ngwoc xudi hdi ha di lam
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mbi sang, hodc yén tinh hon, ban c6 thé
ghé vao mot quan nhd khiém tén nao do
ma bét cir con dwéng nao cla Sai Gon
cling c6 dé& tim cho minh mot géc nhd
ubng café budi sang.

R&i cac quan café ban hdy ghé chan vao
nhirng quan an sang. Ngoai nhirng quan
an sang kém an trwa va tdi sang trong,
cac tiém an sang nhv Dwong Cam & nga
tv Dién Bién Pha va Lé Quy Don, nha
hang Thanh nién & dwdng Nguyén Van
Chiém wv... la cac tiém an réng rai, rop
béng cay va cé vé sb moén an sang ngon
lanh. Ban c6 thé thr banh cudn Lang
Son, mbi dia dwoc kém theo hai suét cha
qué vang rém va hanh phi m&i ngti qua
da phat thém. Banh cuén Tay Hb, Banh
cubn Pa Kao thanh danh da lau véi mén
banh cuén nhan thit. Ngoai banh cuén,
cha, va rau ra, nguoi ta con rac thém mot
it bot tdbm chay khd. Hay hang ganh banh
dac chdm twong béc dang kiéu ndm mé
clra bac chg Bén Thanh hodc nhirng
guan ban moc chan nwéc dung trong veo
vdi gid séng ngot Itr, hay nhirng td& bun
thit nwéng thom lirng.

Xoi Sai Gon rd rang khong glong mién
Béc, b&i gao nép duoc thdi cung rat nhleu
lac, dau xanh va rac dra nao trdng muébt.
Cung c6 thé mua x6i gac, xdi ga, xoi lap
xwdng voi gia vo cung binh dan. Suét xoi
dwoc dung bang hop xdp kém theo chiéc
mudng nhya dé ban co6 thé mang té¢i quan
café coc via hé ngdi an tam.

Ph& co ban van l1a hai loai ga va bo
thwong duwgc goi la phé Bac. Phé Hién
Vwong v&i nhitng chd ga béo ngay,
nhirng tang thit bo I&n treo co6 1&p trong ta
kinh doc theo dwérng Hién Vwong (V6 Thi
Séau) va Pasteur. Day co6 thé goi la khu
phé ph& Sai Gon. Trong khap thanh phd
hau nhw con dwéng nao ciing c6 quan
phd B&c mang hoi huwéng Ha Noi. Sai
Gon c6 nhiéu tiém phé ndi tiéng, bdi dén
bay gi® n6 da tré thanh mén an wa thich
ctia nhiéu ngudi chir khéng con la riéng
clia cw dan x& Bac. An phé& ciing tly theo
gu cla ttrng nguwdi, nhwng cé 1€ hién nay
vi ph& clta quan Dau & khu vwc quan 3

dwoc dan an phé sanh diéu cua Sai Gon
cho 1a ngon nhét.

Tiém banh bao va ha tiéu ba Ca Can da
ndi tiéng mot thoi trwdc ndm 75 va hién
nay van con thu hat khach sanh an. Tiém
nay ndm & ngd tw dwong Nguyén Tri
Phwong va Hung Vwong. Xiu mai la mén
&n diém tam budi sang. Thit bdm nat vién
tron, ngoai boc mét I&p bot. Mi xiu mai an
v&i banh mi nwéng ron lai thém mét dia
ha céo néng béc khoi ké bén thi that tuyét
voi. Ban cling khoéng thé nao quén mi vit
tiém v&i dui vit hodc canh vit an téi dau
ngot miéng t&i do. Hién gid tiém mi loai
nay ndi tiéng & Pakao, Tran Cao Van (g6c
hé Con Rua) va Nguyén Tri Phwong, Cho
Lén. Khéng thé khdng nhac thém mén mi
sti cdo Ha Noi cing quyén ri khach
khéng kém & nhirng quan an loai nay.

HG tiéu thi dd loai: ha tiéu Tau, ha tiéu
Nam Vang, ha tiéu My Tho, ha tiéu ga ca,
ha tiéu bd kho... HU tiéu Tau thi cac ban
vao tiém ha tiéu cia ngudi Hoa nao ciing
c6, rieng hu tiéu Nam Vang thi cé tiém
Héng Phat & V& Van Tan, hai ba hiéu co
tén ngd nghinh nhw Lén Hada & dwdng An
Dwong Vwong. Pa s6 chi nhan la nguoi
& Campuchia vé&. HG tiéu ba Nam Sa Déc
dém nao cling déng khach, gia ré ma
ngon.

Pac biét co thé ké dén hai tiém com ban
com tdm ndi tiéng. Ngoai com tdm Tran
Quy Cap danh cho nhi*rng nguoi an sang
cho chéac da da hién dién gan ba muoi
nam, méi day con c6 hé théng com tdm
Thuan Kiéu. D& cé khodng 10 tiém com
tAm Thuan Kiéu rdi rac tr Cho L&Nn-Sai
Gon-Binh Thanh.

Sai Gon da moc lén nhiéu quan an ban
nhirng mén dan da dac trwng cla ting
mién, thu hat khach kha déng. Truéc tién
la mén &n x&* Hué: Quan Ngw Binh,
Thuan An c6 dd nhirng mén an mang
dam hwong vi c6 d ma khéng gian va
céach bai tri cling rat Hué. Banh béo, banh
nam, bot loc, banh ram, banh it, com hén,
cha, nem, tré, banh canh, bdn bo wv...
Diéu dac biét & day la du chi véi nhirng
mon &n gian di, nhwng cac moén banh Hué
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cta quan van khéng cai bién mét ly nao
ca. Cha quan thudng van ty chon gao,
ngam xay ldy dé c6 bét lam banh, chon
tirng miéng thit, con tém dé quét cha, 1am
nem. Clng la mén Hué, ciing cung cach
ché bién, nhung khi qua tay méi nguoi
dau bep lai mang nhirng nét rleng trong
mot khau vi chung dac trwng cua Hué. O
Thuan An con c6 moén tré nhiéu bi, it chua
nhwng gion va bui; miéng cha ngot vj thit,
mon nem vira chin téi nhiéu thit that chac.
Nhiéu ngudi thich an hén hop ca ba the
dé cdm nhan dwoc sy khac biét ciia khau
vi. Tlr gion gion, chua chua, b6t bét cta
tré dé chiéc lwdi chuyén sang thuéng
thirc vi ngot ddm tham cha cha rdi quay
lai vi chua sac cda nem, chac nich, thom
mui 1& 6i hét stre tha vi. Banh khoai dwoc
dd khuén that tron, nhiéu tém, I&p vé gion
nhw banh ram. Gap dip troi mwa, kéu mot
chiéc banh khoai, xan mot mleng nhé, goi
trong chiéc 14 cai be xanh réi chAm ngap
vao trong chén nwéc chdm gan thit tron
that nhidu mé. Khi nhai nghe rau rau, 1an
tiéng v& cta nhirng hat me rang that bui...
Ngoai ra ban co thé ghé quan Cay Truc
nam trén dwong Ky Bdng véi moén banh
béo, banh nam, bot loc, bun bo Hué.

Hoi sang mét chat co quan &n Hué do dai
gia dinh nguwdi C6 D6 ding ra quan ly.
Khdéng gian quan duwgc trang tri kha dep,
cac ban an dwoc pha khan tréng trong rat
trang nha, rat Hué. Thyc don cda quan
khéng ngoai cac mén truyén théng nhu:
banh béo chén nhd, banh wét thit nwéng,
chao tbm nwéng mia, banh khoai. Mon
dac biét dwoc yéu thich nhéat véi hwong vi
doc dao riéng la mén com sen. Com
dwoc chién vai tdm, thit va hat sen. Khéo
léo la & cach trinh bay: mét 1&a sen dwogc
udn cong trai trén dia, com dat gon bén
trong, xung quanh trang tri thém canh sen
tréng vira la mét vira thodng hwong sen
tw nhién rat dac sac.

Mudn &n nhitng moén khac cta xir Béc
phai d&t quan com ba Ca Doi 1én dau tién.
Khéng han ba Ca Doi la dé& nhét cao tha
trong nghé ndu com Bac & Sai Gon, song
méi khi ban muén maoi ai di &n com Bac
thuan tay thi bat cr ai cling sé dat ban téi

ngay ba Ca Doi. Han ai cling sé gitr mai
trong tam tri v& mot tiém com tit sau trong
ngd hém trén dwong Nguyén Hué, trén
lau thang gac cheo leo va nhirng mén an
mang hwong vi Bac. Rbi cac mon dau bap
nwong, khé qua nhdi thit, ca bong lau kho
béo ngay cling khong thé néi xuét xe tir
mién B&c. La la & chd do. Roi thi dén
quan Dang Xwa & Cao Thang hoac
Hwong Xwa & Bui Thi Xuan va Ly Tw
Trong. Nhitng noi nay hau nhw khéng
thiéu mot mon gi, k& cd mén cha ruoi
hiém c6 va dot lan chdm twong ban dam
bac. Song ban muén dac thu hwong déng
gi6 ndi thi vao Hwong Béng trén dwéong
Pasteur. Trong khudn vién quan réng réi
lop tranh tre, cac tiép vién nam n méc
dd ba ba di gubc mdc sé gidi thiéu mot
thwe don ma bao dam chwa khi nao ban
tim thdy ngoai Bac: chuét ddéng ngd vi
chién, tbm say, bo nwéng tiéu chanh.
Riéng chuyén phuc vy d6 udng & day
ciing la kiéu: Bia chai db ra bat sanh to,
ghé miéng udng nhw nguwdi thén qué
udng bat nwéc véi bén be rudng sau budi
cly cay. Mon an cia Ha Noi la cha ca,
banh tém H6 Tay, mién Iwon... Nhin
nhirng vi khach ngoai quéc xi xup hap
mién lwon hay can trai ot voi ca phao
gion tan chdm mém tém dwdi anh den
dém ta cam th4y mét niém déng cam.

Hon moét nam tré lai day, Sai Gon xuét
hién ngay cang nhiéu cac quan com chay.
Ngw&i Sai Gon an chay ngay cang déng,
khéng chi vao mung mét, ngay ram ma
quanh nam subt thang. Chinh vi vay ma
“chay tinh” & Sai Gon bay gi& c6 phan
phong pha va séi déng hon cac noi khac
trong ca nwéc. Trwdc day, cac quan com
chay moc lén gan nhirng ngdi chia. Viéc
ché bién & day thwdng do cac ni coé phu
trach. Bay gi®, nhiéu doanh nhan da mé
quan, tham chi dau tw nha hang com
chay may lanh sang trong. Néi tiéng la
cac quan Thuyén Vién & dwdng Nguyén
Van bau, Tinh Tam trén dwong VO Thi
Séau, Nam Son & goc Nguyén Dinh Chiéu
va Nguy&n Thién Thuat, hay An Quang
nam trén dwong Ba Hat. Ngoai viéc phuc
vu khach quen theo thap trai hay vao cac
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ngay tuan trong thang, cac quan nay con
tim moi cach thu hut thwc khadch moi gidi
tlr cac dia ban khac. Cac mén an cla cac
quan com chay Sai Gon hét sic phong
phu va da dang. Quan binh dan phai c6
trén 10 moén, quan hang vwra trén 30. Bac
biét cac nha hang com chay may lanh
phai trinh thyc khach trén dwdi 50 mon
khac nhau. Cac mén chay trong thwc don
déu c6é nhirng céi tén nghe rat man: lau
thap cadm, géi tdm cua, ga ro ti, tdm l&n
bot chién, heo quay, banh x&o vv... Nhiéu
moén con mang nhirng cai tén nghe réat la
nhw Phu Dung tién tr, La Han thuwong t6,
Tién c¢6 qua hai vv... hodc day bi hiém
nhw géi Hao Xi Duc Nguyét. Thyc chét
nham kich thich khau hiéu vén man cda
nguoi coi tuc.

Gilra Sai Gon hdi ha, tAp nap, ban con co
thé tim dwoc nhitng quan an cé khéng
gian yén tinh néu ban ghé quan Ngon, &
day nguwoi ta tao ra dwoc mot hang chudi
xanh ngat, ngan cach quan véi thé gisi
bén ngoai. T¢i day, khach twédng minh
dang lac vao mot khbng gian khac, gitra
cac day ban thdp dwdi mai ngéi, cung
nhirng c6 ban hang mac 4o lua, ta ao
phat phéi nhw thwe, nhw mo. Quan c6 90
mon an dic trwng cGa ba mién, dwoc ché
bién khéo léo va gii nguyén hwong vi dia
phwong. Mi Quang lam bang gao IGt, van
con mau nau hdng cta gao, thit va tdm
dwoc wdp xao cho dam da. Cac mon bac
nhw com nam mudi virng, banh tdm Ho
Tay, ban cha vv... déu lam vira 1dng thuc
khach. Dac biét, mon com nam dan da rat
dat hang. Tirng ndm com vat chat nhwng
mém, chAm vé&i moi xao thit m& thai chi, vi
man, ngot hda quyén véi nhau lam mém
dau lwdi. Nghé thuat dm thwc phwong
Nam gép mat véi ha tiéu My Tho, bun
mam, ha tiéu Nam Vang. Khi an xong
moén chinh, cac vi khach thwong dao moét
vong qua cac quang ganh ngoai san,
thuwdng thirc dd trang miéng nhw xdi, ché
cubn... O day c6 mén swong sa hot lyu
lam tu cl nan xat nhd, bao bot bén ngoai,
an gion, déo, cung vi bui cia dau xanh va
béo clia nwéc dira. Mubn gidi khat, khach
c6 thé lwa chon du loai nwéc ép trai cay

tw nhién: coc, bi, nho, dwa hau... Cé kha
nhiéu ngwoi nwéc ngoai dén quan Ngon,
thuwdng thirc mén an va cdm nhan nét van
héa dm thyc clta Viét Nam. Day ciing la
mot dia chi ly twédng dé tiép khach bdi
thirc @an phong phu, phu hgp. Khdng khi
cta quan khdng 6n ao ma toat 1én céi gi
doé rat nhe nhang, tao cho bia an thém
phan tha vi. Ngoai ra ban c6 thé ghé
Quan Tre nam khuét sau mét birc twéng
khéa cao, c6 may bui tre vang kha I&n. Bén
trong la mot san vwon that rong véi nhiéu
cay xanh thodng mét. Moi th& dwong nhw
dwoc trang tri that hét strc tw nhién, tao
cam giac thoai mai, thw gian cho thuwc
khach. Thwe don gan 300 mén cda quan
la mét bd swu tdp kha phong pha vé
nhirng mén an dan da, truyén théng cla
nhiéu dia phwong. C6 nhitng mén don
gian quen thudc nhw bau, mit ndu tém,
cac mon goi, mén nwéng tlr cac nguyén
liéu d& tim nhw ga, lwon, thit cac loai...
Nhuwng cling c6 nhiéu mén kha an tuwong,
doc dao tr nguyén liéu dén cach ché bién
nhw mén ga ac nwéng dng tre chang han.
Con ga &ac nhé xiu, lot thdm vao trong céi
éng tre bang cb tay, thit ga ac sau khi
nwéng khéng mém nhw cac loai ga khac
ma khd quét lai, nhwng nhw vay lai cho
mot cdm giac rat la khi &n, thit dai nhung
that ngot. Cé nhirng moén quen, nhwng
nhé tim dwoc cach ché bién vira miéng
ma hoi khac mét chat vé khau vi lai c6 thé
gilr dwoc khach. Mén cha ca, chao ga thi
that quen, nhwng trong cha ca & quan Tre
c6 thém mot it 14 thi 1a ndng ndng, cay
cay; trong noéi chao ga c6 thém mot it dau
xanh ca dai vo that bui, that béo, tao cadm
giac khoé ngudi sau khi @n. Xin ban hay
ghé chan dén quéan 43 trén dudng Mac
Binh Chi. O day moén lwon rang mudi
dwoc ché bién kha doc dao va theo kiéu
gia dinh. Chiéc niéu dat dwng mot lop
mudi &t day, mudi con nguyén hat, &t
nguyeén trai gia giap. Phan con trong cta
chiéc niéu dwoc don that day da cu sa,
rau om, chi chtra vira du ché khoanh tron
con luwon. Day kin nap lai rang cho mu0|
néng Ién, nd bung ra. Strc nong ctia mubi
rang lam noéng hoi nwéc tr sa, rau om va
lam chin con Ilwon. Thit lwon hoi kho
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nhwng ngot Ir va thom mui sa, mui rau
om, mui &t that thich tha.

V&i nhitng bira &n thuan tay Viét Nam,
ban c6 thé dén v&i nhirng quan nhw Quan
cay Du Vang, Du Xanh (dwong Mac Thi
Bwdi), nhitng quan & Nguyén Cw Trinh,
Phuwéc Thanh (Ngbé Tung Chau), Ba Cay
Tric & Che Lén, ba ca Doi, quan cay Dwra
(Lé Lai) vv... la nhitng quan com thuan
ty Viét Nam. Hwong vi doc dao cua com
Viét Nam thuan tdy (gao cho Pao, nang
Hwong) va nhirng mén canh chua ca
béng lau, canh chua thom ca loc, c4 ro,
tré, ca kéo kho t6 an véi dwa ngd sen hay
mon thit déng lanh, dwa gia, thit kho tau,
hot vit, canh khé qua ham nhdi thit, ca
ph&o, canh rau day déc dao vv... M6n an
duwoc khach hang tam dac 1a “heo sira
quay” kiéu Hang Budm Ha Nai, da ndi hoa
vlra gion vira béo ngay. Sau mén quay la
nhirtng moén nwéng, tirc moén “quanh Itra
héng.” Ga, vit, ctru, bo, ca l6c déu co thé
nwdng sau khi ngam tdm wép di thir gia
vi can thiét. Ga thi nwéng vi, nwéng goi,
tdbm cang nwéng nguyén con, thit ba chi
thai nwéng xién thanh cha, ca l6¢c nuwéng
la chudi. Ngwdi &n cod thé vira gap vira
nwéng, vira nglri mui thom. Ngoai ra ban
c6 thé tim dwoc ca nhivng hwong vi dan
d& cha déng qué Nam bo véi thyc don rat
phong phua va da dang. Nhw tén goi, lang
am thuc trén dwong An Dwong Vwong
chuyén v& mon nwéng theo phong cach
khan hoang Nam bd, ma ndi tiéng nhat la
3 mén d&c san: ga nwéng dat sét, ca 16¢c
nwéng trui va heo sira quay. D& c6 moén
an ngon, phai c6 nguyén liéu ngon, gia vi
da va cach ché bién phu hop. Chi riéng
viéc chon nguyeén liéu ciing da thay nhiéu
bi quyét va Id&m céng phu. Ga nwéng dat
sét phai lwa cho dwoc con ga nudi tha
vuwon, da vang 16ng mudét. Ca léc nwédng
trui phai tim cho dwoc ca dong. Heo sira
phai chon giébng va dang ngay thang dé
thit viea mém nhwng di ngot va da du
don.

Pén dém moi cac ban téi cac dia diém
ban banh xéo & V6 Van Tan, Binh Céng
Trang (khu Tan Binh va Pasteur). Banh
x€0 |& loai banh d&c biét mién Nam lam

bang bot gao hoa véi nwéc diva cho thém
chat nwéc nghé vang cho dep rbi chién
v&i thit ba chi, tdm bac, dau xanh, gia twoi
va ct dau. An banh véi rau sdng va cai be
xanh chdm v&i nwéc mam téi &t pha 1an
nwédc cdt dira. Noi téi thit vit thi khu du
lich Thanh Da c6 ba quan ban thit vit ludc
ndi tiéng. Phé Tran Quy Cap ciing c6 mot
quan: vit ludc rdt mém, thit ngot, cham
nwdc mam girng. Ngoai ra con co tiét
canh vit tuyét hdo. O Sai Gon, &n dém
chwa phai 1a mét cai thd, nhwng no lai la
mot phan khong thé thiéu lam nén bd mat
doi sbng ctia Sai Gon khi man dém buéng
xudng. Mén an cé strc quyén rii khach &n
dém nhét c6 18 1a chao! Chéo trang! Boi
trwéc khi di ngd, an chao nhe bung, nhe
ca tién, ma lai khdng cach rach, mat thoi
gian. Khu ban chao dang dwoc nhiéu
khéach Iui t¢i & Sai Gon hién nay nam trén
dwong Ly Chinh Thang (khu Yén D6 ci).
Chi c6 mot tAm bién dé “Chéo trdng” gon
16n cho ca day quan. Khach vé khuya tap
xe vao, goi mdt td chdo trdng. Nhuwng
chéng c6 khach nao lai chi &n chao tréng
khdng ca! B&i cung véi moén binh dan 4y
la v van nhitng thirc an kém, hap dan
ma van binh dan. Mén dwoc goi nhiéu
nh4t 1a chao trdng &n vé&i hot vit mudi
(treng vit mudi man) hay hét vit béc thao,
treng chién 3 mau. Long dé dwoc dam ra,
ngao cung voi chao, lam cho mon chao
trdng binh thworng chuyén mau, téa ra mui
ngay ngay beo béo du lam tra nwéc bot
nguoi khach dang Iac doi 1ong. Néu nhw
khach thudc “trwong phai” wa hai san thi
chéo trdng c6 thé an cung ca com, ca
bdng kho tiéu, cA com sy me, ca com
chién hodc con rubc chay téi, ba khia
ngao, tébm rim. Chao an vo&i thit, co thit
kho tiéu hay céc loai cha béng (rubc) ca
ho&c cha bong thit. Nhw dé& lam cho mén
an tré nén “chay tinh hon,” khach ciing c6
thé &n mén chao trdng v&i cac loai dua
moén, dwa mam, ca mam hodc cai xa bau
xao tém khé. Ca mét thwe don da dang
ma khong kém phan hap dan danh cho
thwe khach khu Ba Kao ci.

Dao phé Sai Gon ban khong thé khong
ghé dén Pho Bién noi héi ty day du
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nhitng mén &n vé hai san trén duong
Nguyén Tri Phwong. Tt ca ca, muc, 6¢c &
day déu dwoc chuyén tr Nha Trang vao
bang may bay hoéc tlr Viing Tau lén bang
xe hoi nén con twoi réi. Ngoai cadc mén bc
hap gng, cua rang me, con ¢ mon rat
la: 6¢ cbi mai. Thir 6¢c nay gan chat vao
da bién, thit vwon ra ngoai dai hon ca
gang tay. Ngwoi bat phai lay dao xéo tirng
khic thit va dwa l1én mat nuwéc. Oc cdi mai
ma nwéng lén, thé nao cac dang may rau
ciing dién dao vi ton bia. Nhiéu nguoi
thich mon mét ca nglr dai _duong. Mét ca
to gan bang bat com, néu niu véi rau
ngét hoac mang chua an vira ngot, vira
bd. C6 mdt moén &n choi ma thwe khach
sé thich tha la loai ca com miéng nhé
bang dau tam, trén véi géi xoai. Trirng ca
thu dwoc ché bién theo nhiéu kiéu nhw
chién gion, hap ndm, can tay vv...

Banh héi ban & quan banh héi Ba Ria trén
dwong Nguyén Tri Phwong khéng giéng
loai banh héi thwong ban & cac cho tai
thanh phd. Miéng banh & day lén, méng,
trong va nhirng s¢i banh dinh chat vao
nhau. Cha quéan cho biét, méi ngay déu
dan ba lan banh dwoc glri theo xe tr Ba
Ria Ién cho kip ban va twoi. Banh héi &
day kha cau ky. Ngoai rau séng, banh con
dwoc don chung véi nhiéu thé nhw cha
gid chién, nem nwéng, thit nwdng, thit
quay va mét dia nhiéu loai d6 chua nhw
cu kiéu, ngo sen, cl cai trdng, d ngam
gidm... Banh hai la, cac loai nguyén liéu
an kem khong dung hang chg ma do
quan tw ché bién nén ngon, vira miéng. &
day con c6 loai cha gio ca trich kha doéc
d&o an chung véi banh héi, nhung rét tiéc
la khéng c6 thwdng xuyén. Bén canh
banh héi, quan con ban thém nhiéu mén
an khac, k& ca com trwa binh dan va
nhiéu loai banh, nhwng dang cha y la
nhirng moén cé xuét x& tr Ba Ria-Viing
Tau nhw banh beo bi Ba Rja, banh bo Ba
Ria, banh khot VGng Tau vv... Banh khot
Ving Tau don gian, gir nguyén mau bét,
bén trén mdi chiéc banh up mot ntra con
tdbm bang ngon tay Gt 16t vd. Cai khéo la
miéng banh da dé ngudi nhung van gik
dwoc do gion.

Trong khi d6 banh béo bi Ba Ria vwra cé
nhan dau xanh ham nhir tan nhuyén, vira
dwoc rac thém tém chay gid min réi lai
kém thém bi tron véi thit ba roi. Nhd vay
nén banh khac nhirng loai banh béo khac.
Riéng loai banh bo Ba Ria & day dwoc coi
la loai banh bo cé thwong hiéu ma moi
nguwoi quen goi la banh bo Ba Bap, nghe
dau da ndi tiéng dwoc may chuc nam.
Banh dwoc db khuén trng chiéc mat, chi
I&n bang dau ba ngén tay chum lai, ngot
va chac.

C6 18 kho tim mot tiém ché nao c6 dén 32
loai che khac nhau nhw tiém Ha Ky &
Chéu Van Liém. Goi la tiém ché nhwng
Ha Ky lai c6 dén 4 quay ché. Mbi quay
bay ban mét nhém che, bao gdm céc loai
cheé dau hi hanh nhan, dau hi cacao, dau
hd dau, ché mé den, ché dau phéng, che
khoai lang, ché dau xanh, ché dau do, che
thach dira, nhan nhuc, sam bd lwong, hot
ga tra, ché cd nang, che hat sen, che
tuyét nhi nhan nhuc, tuyét nhi ci nang,
guy phuc linh Quang Chau, ché hanh
nhéan, ché bach qua bo bo dau hi ky, che
stra twoi hot ga chwng, che tdo dé dudng
phén, du du chwng, ci nang hét ga, tao
ddé nhan nhuc, ct nang nhan nhuc. Cao
gi4 nhéat 1a cac loai ché cocktail 7 mau,
ché thap cdm, ché bach qua. Cha quan &
day cho biét rdng mon ché nao cang don
gidn thi ky thuat ndu cang rat khd. Che
meé den (chi ma phu) chi don gian la mé
den rang xay chung vé&i gao, nhwng phai
canh Ira that ky, rang meé vira thom thi
phai nhic xubng ngay, d& cham vai ba
giay, mé c6 vi dang khét va phai dd bé.
Ngay ca ché khoai lang cing vay, rat
nhiéu tiém c6 moén ché khoai lang nwéc
dira. Nhwng an moét chén ché khoai lang
Ha Ky thi nguwoi sanh an sé khéng bao
gi& quén dwoc vi khoai lang ngot bui trdon
lAn véi hwong vi girng thanh tao. Mudn
nadu ché khoai lang cho nguyén miéng
khéong bi v& nat hoac man ra thanh boét
phai canh Ira that ky, Ira khéng gia cling
khdng qué non, lGc nao ciing riu riu dé vi
dworng thAm vao miéng khoai min mang,
dd hong trong rat dep mat.
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Mét trong nhirng loai ché néi tiéng ctia Ha
Ky la cac loai ché dau hi. Dau hi dwoc
pha v&i rau cau dé tao dé gion cing cla
miéng dau hi mém mai, roi tr d6 thém
chdt hanh nhan xay nhuy&n hoac dau tay.
Ché dau hi hanh nhan c6 mui thom
nhwng ndéng. Ngwdi chwa &n quen cam
thdy kho an, nhung cang an cang thay
ngon la. Mén ché nau cau ky va phic tap
nhat trong sb 32 moén ché cha Ha Ky la
moén che bach qua bo bo dau hi ky. Bo bo
nau nhtr chin mém troén chung véi dau hi
ky va bach qua. Ca hén hop trén dem néu
trén 10 nhd Itra dén khi nao dau hi ky tan
thanh sta mau trdng duc thi cho dudng
vao. Ngoai cac moén cheé c6 gbc gac Viét
Nam nhw ché khoai lang, thach dira, hét
sen vv... phan I&n cac mén ché ban tai Ha
Ky c6 ngudn gbc Trung Hoa, chd trong gia
tri dinh dwéng va gép phan chira bénh.

Do d6 rat nhiéu nguyén liéu nau ché chinh
la cac duwoc liéu quen thuéc nhw che quy
phuc linh Quang Chau, che bach qua, ché
me den vv... Bach qua, theo quan niém
cta Pong y c6 kha nang bd than. Cheé
bach qua phdi hop vé&i bo bo, tau hi ky
vira bd than vira trj bénh phong thap. Quy
phuc kinh c6 chirc nang giai déc gan. 32
moén ché 1a 32 vi doc dao khac nhau, méi
ngay thu hat hang tram ngwoi nwdm
nuop dén thwéng thirc cac mon ché Hoa-
Viét dac sic va ngon ngot & mot tiém che
thudc loai “dé nhat ché” tai khu vwe Quan
5.

Dwong Ngoc Dung
Nguén: http://dactrung.net
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