Hwong vi qué nha: Mlia mwa, an nam moi

Bai va hinh: Phwong Kiéu

N&m mbi bén tai cho My Tho.

Miét vudn nwdc ta tir xa xwa ndi tiéng véi nAm rom. Nhirng tai ndm
" tron nhw chiéc dinh du “trén” trong déng rom sao ma dé thwong qua!
Nhwng, dam con nit lai cang “thwong” hon nhitng tai nAm rom né&
x0e, coi d6 nhw la nhitng chiéc du nhd xiu trong trd choi nha choi
clia tyi n6. NAm rom cuing véi thit heo, tép bac... sau khi pha ché véi
mot vai loai rau viedn sé la moén an ngon ngot cho ca nha. Tuy nhién
ngay nay, nam rom dang tr& thanh maét loai rau “cong nghiép”,
dwoc néng dan cay meo trén liép, phat trién rat nhanh, rat nhiéu, nén
c6é mat quanh nam trén thj trwdng, chir khdng theo mua nhw xwa.
Gia ré va nhiéu dinh duéng, nhat la gia tri “miéng ngon” cla nim
rom vi vay nay khdng con nhw trweéc nival

Ném méi nuéng 14 céch

O mién Tay nwéc ta, tir lau con c6 mot loai ndm
khac, ngon hon, c6 gia tri hon nAm rom nhiéu, d6
la nAm méi. Thwong, cr sau mét vai con mua
dau mua, nang hirng hwe d& xubng thi & cac go
méi, bén bui tre hay noi vwon dra am thép,
nhirng tai nAm nhé hon ndm rom, mau hoéng dep
mat nhu 1én, tirng gié.

Nam mdi cé6 mat & nhiéu noi trén ca nwdec.
Nhung, c6 thé néi “qué hwong” cia ndm méi la
Bén Tre, ké d6 la My Tho (Tién Giang). Nhé nam
phai cé k§ thuat: nhd vao sang som, lGc mat troi chwa moc. Nguo’l ta noi hai tré, nang lén, nam
tan, khéng ngon. Khi nhdé ndm phai kéo nhe tay méi lay hét ca phan chan nAm. Nam nhé vé loai
bd dat cat, rira sach trwdc khi pha ché.

Ném méi xao mudi 6t

Nguoi ta néi ndm méi nau canh thit ga 1a “ngon
ldm”. Khéng ngon sao dwoc khi nAm méi vén da
ngot ngon céng Vvai thit ga thi c6 moén nao sanh
bang Song, an nhw vay la phi pham, bdi, ai lai
nau thit (c6 thé vi von nAm méi nhw vay) voi thit.
Ciing phi pham nhw vay 1a mén ndm méi ham
dubi heo. “Réng ngon thi that la ngon”, nhwng sao
nghe tiéng tiéc quéa chirng! Nguoi “biét chuyén”
chi nau mon nay khi nam moi da vao ldc cuodi
mua, khan hiém. Con khi vao mua thi chi can moi
mot minh ndm méi cling dw strc khién mon &n bang lang cai than hén!

Dan Bén Tre, Tién Giang dung nAm méi dé hoan thanh nhiéu mén &n cho gia dinh. Vén dwoc
ménh danh la x& dira, cho nén “ban sac van hdéa am thwyc” ctia ngudi Bén Tre la nau véi dira.
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O dia phwong nay c6 mén nam moi um la cach nudc cot diva. Bén canh vi béo clia nwoc cot
dwra, nhan nha nhai, cdm ‘nghe vi ngot glon ctia nAm méi hoa trong vi déng ‘dang yéu” cla la
cach, dot ngot “bét gap” tiéng nd vui tai ctia hét dau phong trong rang. Ba doi cai than khau 1 vi
ngon téng hoa ctia mén um khi hip mét mudng nwéc.

Nam méi xao la cach sé cho hwong vi khac. Gap may tai nam chin t¢i, cho vao miéng, cam
giac gion, xép, min nhw to, cang nhai cang thay vi ngot quyén ri cac chan rang. Gép dia la
cach, nghe vi dang thanh tan lodng khdp mat luw&i, bat ngay. Gap ca ndm va la céach, cham
nwdc mam giam &t hiém xanh, nhai va nghe vi dang cda la cach hoa trong vi ngot ctia ndm va
vi cay gion thom cla &t hiém chwa trdi xudng da day da nghe bao nhiéu hwong vi cta dat troi,
rudng vuon hoang da ngdm vao tirng soi tée, chan 16ng.

Thé nhung nhi*ng nguoi sanh thwang thirc ndm mai thi trén doi chi cé tai blp nam méi méi la
th& ngon nhat hang. Nguoi ta dén hot dau phong vao bén trong tai blp nam, lan trén dia mu0|
hét dam &t sirng trau, goi bang la cach réi dem nwéng. Gan gan nhw vay la nAm mébi xao mubi
&t. M6n nay ciing chdm mudi 6t, sé cho ban cam giac ngot man mot cach tha vi voi vi beo cua
dau m& “thoa” b& méi. Nhwng nguwoi ta cho rang &n nAm médi xao 14 cach, 14 cach sé& ban mui
ndm mbi, mat ngon. Cho nén nguwdi ta thich chién ndm vaéi hot vit twoi.

DU lam thanh mén gi, ndm méi ciing “ngon qua chirng chirng”. Nhwng vao ngay Tét Boan ngo -
moéng nam thang nam am lich - thi cai mén banh xeéo nam moi duwoc xem la “vo dich”. Banh xeo
la moén “td” ctia dan mién Tay sdng nwéc. Banh ngon phai biét pha hdn hop moét sé loai bot vira
do. Bot pha nhiéu nwéc banh sé nhao, nat va dinh chao. Bét d&c banh sé mém va séng. Trong
b&t con c6 sw hién dién cta nwéc cbt dira, dweng, mudi, hanh, nghé, d&c biét [a nAm méi, khi
chién chin sé tda mui thom va cé mau vang bat mat.

Banh x&o ndm méi &n v&i dia rau twoi non, xanh dén, hai tv vieon nha, cling chén nwéc mém
&t bam cay té dau ludi. Béy gio, khi an miéng banh x&o, ban sé thwéng thirc vi béo cla dira, vi
ngot ctia dwéong, vi man cdia mudi, vi nong ctia toi, mui thom cua hanh va nghé, vi twoi mat cua
cac loai rau vuron, nhwng bat 1én trén hét 1a vi ngot gion va dai ctia nAm méi. Cai ngon clia mén
&n dan da mién Tay nay con dwoc thé hién & cach an: an bbc. Vira nhédm nhoam nhai banh
vlra cling ban bé nhdm nhéap ly rwou Pha Lé - d&c san Bén Tre — hoadc rwou gbce thi miéng ngon
cang thém ngon hon.

DU dwoc pha ché thanh mén gi, ndm méi cling tao cho thuc khach vi ngot khé quén. D6 la céi
hwong vi khédng the dlen ta, chi c6 miéng Iwdi ngwdi an méi cam nhan hét, du day Nhwng bén
canh céai ngon, nAm méi (cling nhw hon 100 loai ndm an dwoc khac) con la nguon dwoc liéu
gilp tAng cwdng strc dé khang cua co thé, chdng &0 héa, 1am gidm nguy co mac cac bénh ung
thw, tim mach...

Ngudi ta ndi nAm méi chi c6 trong may ngay dau mia mwa. Nhung thuwc t& & mét sb noi cod
nhiéu nAm méi, dac biét |a Bén Tre va My Tho, thi loai nAm ddc dao nay c6 mat hau nhw subt
mua mwa. NAm dwoc dem ra cho ban, gia “cao voi”, trén tram ngan déng mét ky, mac hon thit
heo, tuy theo thdi diém.

“Biét” va quy nAm mébi, & Bén Tre, c6 ngwdi da tim cach “git” nAm méi dé &n dai dai khi mua
nam lyi tan, bang cach déng lanh nAm. Nam mua vé, rira sach, dé trong rd cho that rao nwéc.
Sau d6 cho ndm vao boc ni 16ng, cot kin miéng rdi cho vao ngan da ta lanh. Khi nao can dung,
rd déng ndm, pha ché thanh moén. DU l1a ndm déng lanh nhung no ciing lam d& doi cai than
khau cla ta biét bao nhiéu!
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