TET

Bach khoa toan thww mé Wikipedia

Muc ter nay néi Tét Nguyén dan la Tét Ién nhéat cua nguoi Viét;
xem céc nghia khéc tai Tét (dinh huéng).

Binh hoa mai ngay Tét

Tét Nguyén dan (hay con goi la Tét Ca, Tét Ta, Tét Am
lich, Tét Cé truyén, nam méi hay chi don gian Tét) 1a dip 1&
quan trong nhét trong van héa cla ngudi Viét Nam va mét sé
cac dan toc chiu anh hwéng van hoéa Trung Québc khac. Chi
"Tét" do chr "Tiét" () ma thanh.'" Hai chir "Nguyén dan"
() c6 gdc chir Han; "nguyén" cé nghia la sw khéi dau hay
so khai va "dan" 1a budi sang sém. Cho nén doc dung phién
am phai la "Tiét Nguyén Dan" (Tét Nguyén dan duoc
ngwdi Trung Quécngay nay goi la Xuan tiét ( ), Tan
nién ( ) hoac Néng lich tan nién ( ).

Vi Trung Quéc va mét sd nude chiu anh huwédng van héa Trung
Quéc dung lich phap theo chu ky van hanh cta mat tréng nén Tét Nguyén Dan muén hon Tét
Dwong lich (con goi ném na 1a Tét Tay). Do quy luat 3 ndm nhuan mét thang cia Am lich nén
ngay dau nam cla dip Tét Nguyén dan khoéng bao gi¢ truéc ngay 21 thang 1 Duwong lich va sau
ngay 19 thang 2 Dwong lich ma thwdng roi vao khodng cubi thang 1 dén gitra thang 2 Dwong
lich. Toan bd dip Tét Nguy&n dan hang ndm thwéong kéo dai trong khodng 7 dén 8 ngay cubi
nam cl va 7 ngay dau ndm méi (23 thang Chap dén hét ngay 7 thang Giéng).

e Lichsw
Tl nguyén

Nguyén nghia ctia Tét chinh Ia "tiét".") V&n héa Dong A — thudc van minh néng nghiép lua nwéc
— do nhu cau canh tac néng nghiép da "phan chia" thoi gian trong mot nam thanh 24 tiét khac
nhau (va ng v&i méi tiét nay cdé mét thei khéc "giao thdi") trong d6 tiét quan trong nhét 1a tiét
kh&i dau clia mot chu ky canh tac, gieo trdng, tirc 1a Tiét Nguyén Dan sau nay dwoc biét dén Ia
Tét Nguyén ban.

Ngudn géc ra doi

Theo lich st Trung Quédc, ngudn gbc Tét Nguyén Dan cé tir doi Tam Hoang Ngii Dé va thay ddi
theo tirng thoi ky.” B&i Tam dai, nha Hachudng mau den nén chon thang giéng, tirc thang
Dan. Nha Thwong thich mau trdng nén 1y thang Stru, tire thang chap, lam thang dau nam.Nha
Chu wa s&c dd nén chon thang Ty, tirc thang mwdi mot, 1am thang Tét. Cac vua chla ndi trén
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quan niém vé ngay gi® "tao thién lap dia" nhw sau: gio Ty thi c6 trdi, gioy Stru thi co dat, gioy
Dan sinh loai ngwoi nén dat ra ngay tét khac nhau.

D&i Pong Chu, Khdng Tt dbi ngay Tét vao mot thang nhét dinh la thang Dan. Boi nha Tan (thé
ky 3 TCN), Tan Thay Hoang lai déi qua thang Hoi, tirc thang muwdi. Dén thdi nha Han, Han Vi
Dé (140 TCN) lai dat ngay Tét vao thang Dan, tirc thang giéng. T d6 vé sau, khéng con triéu
dai nao thay dbi vé thang Tét niva.l"

Trwdc ndm 1967, Viét Nam lay gié Béc Kinh 1am chudn cho am lich. Ngay 8 thang 8 nam 1967,
nha nwéc Viet Nam Dan chd Céng hoa ban hanh déi lich dung mui gi& GMT +7 lam chuén. Vi
thé hai mién nam béc Viét Nam dén Tét Mau Than hai ngay khac nhau (mién bac ngay 29
thang 1 trong khi mién nam thi ngay 30 thang 1).

Quan niém ngay Tét

Nguwoi Viét tin rdng vao ngay Tét moi thir déu phai mai, phai déi khac, tr ngoai vat cho dén
long nguwdi, vi vay khodng muoi ngay trwdc Tét ho thwong son, quét vdi nha civa lai. Ho ciing
tat bat di sdm slra quan 4o méi dé méc trong dip nay. Trong nhirng ngay Tét ho kiéng ci¥ khéng
néng gian, cai co. Tét 1a dip d& moi ngwdi han gan nhirng hiém khich da qua va la dip dé chudc
16i. Moi ngu i di thdm viéng nhau va chiic nhau nhirng 1&i ddy y nghia. Tré em sau khi chiic Tét
ngudi lon con dwoc li xi bang mot phong bi dé thdm cé dwng it tién danh cho ching tiéu xai
ngay Tét. Tét & 3 mién Béc, Trung, Nam & Viét Nam

o Sam tét
Bai chi tiét: Cho Tét
Chg Tét 1a nhirvng phién cho co phién hop cho vao truwdc tét tir 25 thang Chap cho dén 30
thang Chap, ban nhiéu mé&t hang, nhwng nhiéu nhét Ia cac mat hang phuc vu cho tét Nguyén
dan, nhw 14 dong dé goi banh chwng, gao nép dé goi banh chung hodc niu xdi, ga tréng, cac
loai trai cay dung thér cing (ngl qua) dé cung t6 tién,...""! Vi tht ca nhitng ngwoi budn ban hau
nhw sé& nghi ban hang trong nhirtng ngay Tét, nhirtng ngay dau ndm ma&i khéng hop cho, nén
phdi mua dé& dung cho dén khi hop cho tr& lai dwa dén mrc ciu rat cao. Ngudi Viét co
cau méng bén cho ma, méng ba cho ngudi nén cho dwoc hop phién ddu ndm 1& méng ba tét
(ngay 3 thang 1 am lich). Hon nira, cho Tét cling dé thda man moét s6 nhu cadu mua sdm dé
thwdng ngoan, dé 1& bai nhw hoa tét, nhirng loai trai cay, dac biét 1a dwa hau va nhirng loai trai
c6 tén dem lai may man nhw mang cau, dira, du du, xoai,... Nhirng loai chor Tét d&c biét ciing
sé cham dat vao trwde gior Ngo giao thira. Vao nhirng ngay nay, cac cho sé ban subt ca dém,
va di chg Tét dém la mot trong nhirng cai thu déc biét. Kém theo cac cho mua ban ngay giap
tét déng duc, nhiéu noi con t6 chirc cac cho’ hoa nham vui xuan.

Hién nay, nhiéu cho Gém da duwoc mé vao ngay giap Tét dé phuc vu ngudi dan.?!
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e Don dep, trang tri
Mam ngii qua
Bai chi tiét: Mam ngii qua
Mam ngl qua la moét mam trai cay co chirng nam thi trai cdy khac nhau thuwdng coé trong ngay

Tét Nguyén Dan cta nguoi Viét. Cac loai trai cay bay 1én thé hién nguyén wéc cla gia chi qua
tén goi, mau séc va cach sap xép cla chung.

Mam ngl qud cla ngwdimién Bac gdm: chudi, 6t, budi, quat, 16. C6 thé thay thé
bang cam, quyt, 18-ki-ma, héng xiém, hdng dé. Chudi xanh cong Ién dm lay bwdi mang y nghia
dum boc.

Chon 5 th& qua theo quan niém ngui xwa la ngi hanh rng véi ménh ctia con ngwdi. Chon sé
l& twong trng cho sw phat trién, sinh sbi.

Mam ngii qué ngwdi mién Nam gém dira, du dd, mang ciu, sung, Xodi v&i ngu Y cau sung vira
di xai

Cay néu

Bai chi tiét: Cay néu

Cay néu |a mot cay tre cao khoang 5-6 mét’. & ngon thwdng treo nhiéu thiy (tuy theo tirng dia
phwong) nhwvang ma, bua trlr ta, canhxwong rdng, bau rwou bén bang rom, hinhca
chép bang gidy (dé tao quan dung lam phuong tién vé troi), gidi cd vai tay, diéu (mau dd), doi
khi nguoi ta con cho treo ling ldng nhitng chiéc khanh nhd bang dét nung, méi khi gi6 thdi,
nhitng khanh d4at va cham nhau tai thanh nhitng tiéng kéu leng keng nghe rét vui tai... O Gia
Dinh xwa, sach Gia Dinh Thanh Thong Chi cta Trinh Hoai Btrc, Tap Ha chép réng: "bira trer tich
(tire ngay cudi ndm) moi nha & trude ctra I6n déu dung mot cdy tre, trén budc cai gid bang tre,
trong gié dung trdu cau véi, & bén gié co treo gidy vang bac, goi la "lén néu"... cé y nghia la dé

lam tiéu biéu cho ndm méi ma tao trir nhitng xéu xa trong ndm ci" "

Nguwdi ta tin rang nhirng vat treo & cay néu, cdng thém nhirng
tiéng dong cla nhixng khanh dét, 1a dé bao hiéu cho ma quy
biét rdng noiday 1a nha cé chad, khong duoc téi quéy nhiéu...
Vao budi ti, ngudi ta treo mot chiéc dén 1dng & cay néu dé té
tién biét dworng vé nha an Tét véi con chau. Vao dém trir tich
con cho dét phao & cay néu dé& mirng ndm méi téi, xua dudi
ma quy hodc nhirng diéu khéng may. Cay néu thuwong duoc
dwng vao ngay 23 thang chap, |a ngay T4o quan vé troi chinh
vi tr ngay nay cho téi dém Giao thira vdng mét Tao cong, ma
quy thwérng nhan co hdi nay 1én vé quéy nhiéu, nén phai tréng
cay néu dé trr ta. Ngay 7 thang Giéng triét ha, goi 1a "ha néu"
pham nhitng khodn vay muwon thiéu thén trong tiét 4y khong

dwoc doi hoi, doi ngay ha néu rdéi méi duwoc doi hoi".!"

Tranh DPéng Hb trang tri ngay Tét Nguyén Dan
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Tranh tét

Bai chi tiét: Tranh dan gian Viét Nam, Tranh Bong HO, Tranh Hang Tréng, va Tranh Kim Hoang

Phia trén ban the thwéng treo mét tranh dan gian vé ngi qua, chiéc cudn thw... cé khi 1a mot
chir Nho(chir Tam, Phuc, Buec...).

Tranh Tét tir 1au da tré thanh mot tap quan, mét thu choi ctia ngwdi dan Viét Nam va khéng chi
ngudi cé tién maéi choi tranh ma nguoi it tién ciing cé thé choi tranh. N6 1a mot phan khong thé
thiéu trong khéng gian ctia ngay Tét cd truyén xwa kia. Nhirng mau séc ruc r& nhu khoi goi
nén cam giac méi mé 4m cung ron ra sac xuan trong méi gia dinh ctia nguoi Viét.™®

Cau déi Tét

Bai chi tiét: Cau doi

Dé trang hoang nha clra va dé thwédng Xuan, trwdc day tir cac nho hoc cho téi nhirtng nguoi
binh dan "tén cd" van con trong tuc treo "cau dbi d3" nhan ngay Tét. Nhirng cau déi nay dwoc

viét bang chir Nho (mau den hay vang) trén nhitng tdm gidy dé hay hdng dao cho nén con
dwoc goi la cau dbi d8.°! Ban than chiv "cau déi dé" ciing xuét hién trong cau déi Tét sau:

Thit m&, dwa hanh, céu déi dé
Cay néu, trang phao, banh chuwng xanh.

Hoa tét

Q"= Hoa dao Nhat Tan

Hoa mai ngay Tét

Ngoai hai loai hoa diac trwng cho Tét la dao va mai, hadu nhw nha ndo ciing c6 thém nhirng loai
hoa dé the ciing va hoa trang tri. Hoa th cing cé thé nhw hoa van tho, cuc, lay on,hoa hué...;
hoa dé trang tri thi mudn mau s&c nhu hoa héng,hoa thiy tién, hoa lan, hoa thuwoc dwoc, hoa
violet, hoa ddng tién,... Ngoai ra, hoa héng, cdm chuwdng, loa kén, hué tay, |4 mang, thach
thdo... cdm kém sé tao sw phong phu va mang y nghia sum hop cho binh hoa ngay tét. Mau
sac twoi vui chi dao cla binh hoa ciing ngu y ciu mong mdt ndm méi lam an phat dat, gia dinh
an khang va sung tac.!”
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Hoa dao

Mién Bé&c thuong chon canh dao dé dé cam trén ban thé hoac cay dao trang tri trong nha, theo
quan niém ngwoi Trung Quoc, dao cé quyen Iyc trlr ma va moi xau xa, mau doé chira dwng sinh
khi manh, mau dao dé thdm la 1&i cdu nguyén va chuc phic dau xuan.!'

Su tich hoa dao ngay Tét:

Ngay xwa, & phia Déng nui S6¢ Son, c6 mét cady hoa dao moc da lau doi. Canh la dao sum sué,
to Ién khéc thuong, bong rdm che pht cd mét vung réng. Cé hai vi than tén la Tra va Uat Ly
tri ngu & trén cdy hoa dao khéng 16 nay, téa rong uy quyén che ché cho dan ching khdp vung.
Quy dir hay ma quai nao bén mang lui dén &t khé ma trénh khéi sw trieng phat cda 2 vi thén
linh. Ma quy rét khiép so uy vii sém sét cia hai vj thdn, dén ndi s¢’ luén ca cay dao. Chi can
tréng thdy canh hoa dao la bé chay xa bay. Pén ngay cubi ndm, ciing nhw céc than khéc, hai
than Tra va Uat Liy phéi Ién thién dinh chdu Ngoc Hoang. Trong méy ngay Tét, 2 than véng
maét & trén gian, ma quy hoanh hanh, tac oai tac quai. Dé ma quy khéi quéy phé, dan ching da
di bé canh hoa dao vé cadm trong lo, nhé ai khéng bé duoc canh dao thi lay gidy hong diéu vé
hinh 2 vi thén linh dan & cét trwéc nha, dé xua duéi ma quy. Ttr d6, hang ndm cir méi dip Tét

dén, moi nha déu c6 gang di bé canh hoa dao vé cdm trong nha trir ma quy.!"?

Hoa mai

Hoa Mai, v&i mién Nam nwéc Viét, nam trong ving khi hau nhiét dai rat thich hop mai truéong
cho hoa Mai dom béng nay 16c mdi dip Xuan vé Tét dén. Mién Trung va mién Nam lai hay dung
canh mai vang hon mién Bac, mau vang twong treng cho sy cao thwong vinh hién cao sang,
mau vang con twong trung cho vua (thdi phong kién). Mau vang thudc hanh Thé trong Ngii
hanh, theo quan diém nguoi Viét, Thd nam & vi tri trung tdm va mau vang dwoc twong trung
cho sy phat trién noi giéng."® Béi véi ngudi mién Nam, néu hoa Mai né ding vao lic dén giao
thira hay n& vao sang s&m ngay mung mot Tét thi diéu dé cé nghia Ia sw may man, thinh
vuong, va hanh phc sé dén véi ca gia dinh trong nam do6.M

Cay quat

Tét dén, cay quat thwong dwoc trang tri tai phong khach. Cay quét Tét ngay cang coé nhiéu kiéu
dang cau ky nhwng van phai bdo ddm sw xum xué, 14 xanh tét, qué vang chi chit thé hién sw tru
phu, hira hen ndm méi dwoc mua, an nén lam ra, déi dao sirc sdng.L6i cha thich: Khéng cé
“dé déng thé” Ciing trong ngay nay, ngudi ta thwong di thdm md ma gia tién, stra sang, don
8, quét voi va lam mdt mam cb cing moi to tién vé &n Tét véi con chau.

Ngay Tat nién

Bai chi tiét: TAt nién

C6 thé 1a ngay 30 thang Chap (néu Ia ndm dud) hodc 29 thang Chap (néu la nam thiéu) dwoc goi
la ngay Tét nién. Day 1a ngay gia dinh sum hop lai v&i nhau dé &n com budi tat nién. Budi tbi
ngay nay, ngudi ta lam cb clng tat nién. Gira ngay 30 (hodc 29) thang Chap va ngay Méng 1
thang Giéng, gio Ty (tr 23 gi&> hdm trwdc dén 1 gie> hdm sau), trong d6, thoi diém bat dau
gi& Chinh Ty (0 gi®» 0 phat 0 gidy ngay Méng 1 thang Giéng) la thdi khac quan trong nhét cla
dip Tét, danh dau sw chuyén giao nam cii va nam mai, dwoc goi la Giao thira. D& ghi nhan thoi
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khac nay, nguwdi ta thuéng lam hai mam c6. Mot mam cung gia tién tai ban thé & trong nha
minh va mét mam cing thién dia & khodng san trwdc nha. Mét sb cdng dong lay con hd 1a vat
thd thi goi 1a cing Ong Ba Muoi. Mot sb cong ddng khac thi cé mot phan cd danh dé cing
chdng sinh, cting nhitng c6 hén lang thang, khéng noi nwong tua.

Sap don ban the: Trong gia dinh ngudi Viét thwdng cé6 mot ban the té tién, éng ba (hay con
goi 6ng Vai). Tuy theo tirng nha, cach trang tri va sap dat ban thé khac nhau. Bién, ban the 1a
noi twéng nha, la thé gidi thu nhé cla ngwdi da khuét. Hai cay dén twong trung cho mat troi,
mat trang, hwong Ia tinh ta. Hai bat hwong dé déi xirng, phia sau 2 cay dén thuwdng coé hai canh
hoa clc gidy, véi nhiéu bdng nhé bao quanh béng I&n. Ciing cé nha cdm "canh vang la ngoc"
(mét thir hang ma) véi cdu mong lam an dwoc qua vang, qua bac, budn ban 13i gap 5 hodc gap
10 1an ndm trwde. O gitra co truc "vi tru" 1a khac trdm hwong dwéi dang khic khuyu, vwon 1én
trong bat hwong. Nhiéu gia dinh dat xen gitra dén va hwong |a hai cai dia dé d&t hoa qua 1& goi
la mam ngli qua (tuy mi mién cé sw bién thién cac loai qua, nhwng méi loai qué déu cé y nghia
clia no), phia trwéc bat hwong dé& moét bat nwéc trong, coi nhw nwédc thiéng. Hai cay mia dat &
hai bén ban thd 1a dé cac cu chéng gay vé véi con chau, dan
linh hon té tién ti trén troi vé ha gidi...
Giao thtra

Céc 6ng db viét chir 1én gidy do6
Bai chi tiét: Giao thira
Giao thwra la théi khdc chuyén giao gitra nam cii va ndm mdi.
Trong thoi khéc giao thira moi nguwdi trong gia dinh thwdng
danh cho nhau nhirng 1&i chic tét dep nhét. Dip nay, nguoi ta
thwong ban phao hoa & nhitng dia diém rong rai, thoang
mat.!"!
Cung Giao thira (hay /& Trir tich): 1a 1& cing dé dem bd hét di
nhirtng diéu x4u cla ndm ci sdp qua dé dén nhirng diéu tét
dep cia ndm moi sap dén.["®

Cung Giao thtra ngoai troi

Theo tuc |& cb truyén thi Giao thtra dwoc td chirc nham dén cac Thién binh (12 vi Hanh khién).
Ldc do ho di thj sat dwéi ha gidi, rat voi khong kip vao tan bén trong nha duwogc, nén ban cung
thwong dwoc dat & ngoai ctra chinh méi nha. Hét mot ndm, vi Hanh khién ( ) ¢ da cai quan
Ha gi&i trong ndm cii s& ban giao cdng viéc cho vi Hanh khién maéi di xubng sé cai quan Ha gidi
trong ndm mai. M&i nam cd mét vi, sau 12 nadm thi cac vi Hanh khién sé& luan phién tré lai. Mwoi
hai vi Hanh khién va Phan quan goém:

1. Nam Ty: Chu Vwong Hanh Khién, Thién On Hanh Binh chi Than, Ly Tao Phan quan.

2. Nam Swru: Triéu Vwong Hanh Khién, Tam thap luc phwong Hanh Binh chi Than, Khuc
Tao Phan quan.

3. Nam Dan: Nguy Vwong Hanh Khién, Moc Tinh chi Than, Tiéu Tao Phan quan.

4. Nam Mao: Trinh Vwong Hanh Khién, Thach Tinh chi Than, Liéu Tao Phan quan.

5. Nam Thin: S& Vwrong Hanh Khién, Hda Tinh chi Than, Biéu Tao Phan quan.
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Nam Ty: Ngé Vwong Hanh Khién, Thién Hai chi Than, Hira Tao Phan quan.
Nam Ngo: Tan Vwong Hanh Khién, Thién Hao chi Than, Nhan Tao Phan quan.
Nam Mui: Téng Vwong Hanh Khién, Ngii Dao chi Than, Lam Tao Phan quan.
9. Nam Than: Té Vwong Hanh Khién, Ngii Miéu chi Than, Téng Tao Phan quan.
10. Nam Dau: Lé Vwong Hanh Khién, Ngii Nhac chi Than, Cy Tao Phan quan.

11. Nam Tuét: Viét Vwrong Hanh Khién, Thién Ba chi Than, Thanh Tao Phan quan.
12. Nam Hoi: Lwu Vwong Hanh Khién, Ngi On chi Than, Nguyén Tao Phan quan.

®© N o

Mam 1& dwoc sdp bay vai long thanh kinh tién dwa ngwdi Nha Troi da cai quan minh nadm ci
tr& lai Thién dinh va dén nguwdi méi xudng sé lam nhiém vu cai quan Ha gi¢i ndm téi. Vi viéc
ban giao, tiép quan cdng viéc hét strc khan trwong nén cac vi chi cé thé an vdi vang hodc mang
theo, tham chi chi chirng kién 16ng thanh cta cha nhal'”. Trén chiéc hwong an coé binh hwong,
hai ngon dén dau hodc hai ngon nén. L& vat gém: chiéc thdlon hodc con ga, banh
chwng, mirt keo, trau cau, hoa qua, regu nwéc va vang ma. Lé trir tich con 13 18 dé "khu trir ma
quy", do do6 cd tir "trir tich". Lé trir tich ctr hanh vao luc giao thira nén con mang tén la 1& giao
thira.[

Cung Giao thira trong nha

Cung Giao thira trong nha 1a I& cung tb tién vao chinh thoi khac giao thira vira téi, nham cau
xin Té tién phu ho do tri cho gia dinh minh gap nhirng diéu tét lanh trong nam mai sap dén.
Mam |& bao gdbm cac mén &n man ngay Tét dwoc ché bién tinh khiét, trang nghiém, bao gém:

Co man:

= Banh chung;
= Gid-ch3;

= Xbi gac;

«  Thit g&;

= Xo6i dau xanh;
= Cac mén &n man khac tuy theo nhu ciu cla gia dinh.

Cé ngot va chay:

= Huwong, hoa, dén nén;

= Banh keo;

= Mt Tét;

= Ruwou/bia va céc loai d6 udng khac.

Khi cung Giao thira trong nha, tat cd cac thanh vién trong gia dinh dirng trang nghiém trwéc
ban the, khan t tién dé xin dwoc cac cu phu hd dd tri trong nha mai, cau an khang thinh
vuong, strc khde tot. Trwde khi khan Té tién dé maoi tién nhan vé &n Tét cung véi con chau hau
thé, cac gia chi khan Thé Céng, tirc 1a vi than cai quan trong nha (thwdng ban thd té tién &
gitra, ban the Thd Cong & bén trai) dé xin phép cho tb tién vé an Tét.
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Bay ngay dau nam

Ba ngay Tan nién

= Ngay moéng Mét thang Giéng: |a ngay Tan nién dau tién va duoc coi la ngay quan trong
nhét trong toan bo dip Tét. Khong ké nhirng nguoi tét s6, hop tudi dwoc moi di xdng dat, vao
sang s&m ngay nay, ngudi Viét co thuwdng khong ra khdi nha, chi bay ¢b cang Tan nién, &n tiéc
va chuc tung nhau trong ndi bd gia dinh. Béi véi nhirng gia dinh da tach khéi cha me va cha me
van con sdng, ho dén chuc tét cac 6ng bd theo tuc: Méng Mét Tét cha.

= Ngay moéng Hai thang Giéng: ngay nay ciing c6 nhirng hoat ddng clng I& tai gia vao sang
s&m. Sau do, nguoi ta chuc tét cac ba me theo tuc Méng Hai Tét me. Riéng dan éng chuan bj
lap gia dinh con phai dén nha cha me vo twong lai (nhac gia) dé chuc Tét theo tuc Di séu.

= Ngay moéng Ba thang Giéng: Sau khi ciing com tai gia theo & clng it nhat di ba ngay Tét,
cac hoc trd thwerng dén chuc Tét thay day hoc theo tuc Méng Ba Tét thay"'™®,

Trong nhi*ng ngay nay nguwoi ta thuwong di tham viéng, héi tham nhau nhirng diéu da lam trong
nam ci va nhirng diéu sé lam trong ndm méi.

Xéng dat

Xéng dat (hay dap dat, mé hang). Tuc |é xdng dat da co lau doi & Viét Nam. Nhiéu ngudi quan
niém ngay Méng M6t "khai trirong” moét ndm méi. Ho cho réng vao ngay nay, néu moi viéc dién
ra sudn s&, may man, cad nam ciing sé duoec tét lanh, thuan loi. Ngay sau thdi khéc giao thira,
bat clr ngwdi ndo budc tir ngoai vao nha véi 1oi chic ndm méi dwoc coi la da xdng dat cho gia
ch."¥ Nguwoi khach dén thdm nha dau tién trong mét ndm ciing vi thé ma quan trong. Cho nén
ct cudi ndm, moi nguwdi c¢d y tim xem nhing ngwdi trong ba con hay lang giéng cé tinh vui vé,
linh hoat, dao drc va thanh cong dé nhd sang tham. Nguwdi dén xéng dat thweng chi dén tham,
chuc tét chirng 5 dén 10 phut chi khéng & lai lau, hau cho moi viéc trong ndm cla chi nha
ciing dworc troi chay thong subt.

Céch chon tudi x6ng dat:

Tubi Giap hap v&i Ky ma ky véi Canh — Mau.

Tudi At hap véi Canh ma ky véi Tan — Ky.

Tuéi Binh hap véi Tan ma ky véi Nham — Canh.

Tubi Binh hap véi NnAam ma ky véi Quy — Tan.

Tubi Mau hap véi Quy ma ky véi Giam — Nham.

Tubi Ky hap v&i Giap ma ky véi At — Quy.

Tubi Canh hap véi At ma ky véi Binh — Giap.

Tubi Tan hap vé&i Binh ma ky véi Binh — At.

9. Tuébi Nham hap véi Dinh ma ky véi Mau — Binh.

10. Tudi Quy hap vé&i Mau ma ky véi Ky — Dinh. [17]

N Ok WD~

Nguoi di xdng dat xong cé niém vui vi da lam duogc viéc phwédc, ngudi dwoc xong dat cling
sung swéng vi tin twdng gia dao minh s& may man trong subt nam t¢i."® Thei xwa, chi cé hai
cach chon nguoi tt via xéng dat ngay dau nam. K& lam quan, ngudi cd hoc chon ngudi xéng
dat co tudi hop tudi véi chi nha.
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Xuat hanh va hai loc

Xuét hanh 1a 14n di ra khoi nha dau tién trong nadm, thwong dwoc thwe hién vao ngay tét dau
tién cGa ndm méi dé di tim may man cho ban than va gia dinh. Trwdc khi xuat hanh, nguoi ta
phai chon ngay Hoang dao, gi® Hoang dao va cac phwong hwéng tét & mong gap dwoc cac
quy than, tai than, hi than... Tai mién Béc, néu xuat hanh ra chua hay dén, sau khi I& bai, nguoi
Viét con co tuc bé 1y mot canh I6¢c d& mang vé nha lay may, lay phwéc. D6 1a tuc hai I6c. Canh
l6c 1a mét canh da nhé hay canh dé, canh si... 1a nhitng loai cdy quanh nam twoi tét va nay loc.
Tuc hai l6¢c & cac noi dén, chua ngu y xin hwéng chut 16c ctia Than, Phat ban cho nhan nam
m&i. Canh 16¢ thwéng dem vé cdm & ban thd. Khac véi mién Béc, mién Trung khong cé tuc hai
l6c dau n&m nhe thé ma cay cbi trong cac dén chiia & mién Trung van gilr nguyén 14 xanh biéc
subt ca mua xuan."

Vao nhirng ngay dau nam, khi mat tréi moc, ngudi ta di ra khdi nha xem chiéu gié thdi va co
thé doan dwg'c ndm méi hén hay xui, chang han:

= Gié Nam: chi dai han;

= Gio6 Tay: chi cwdp boc loan lac;

= Gi6 Tay Nam: chi bénh dich t3;

= Gi6 Bac: chi dwgc mua vira phai;

= Gi6 Tay Bac: chi dwgc mua d6, dau;
= Gi6 boéng: chi co lut Ign.1"]

Chuc Tét

Sang mdng Mét Tét con goi la ngay Chinh dan, con chau tu hop & nha toc trwéng dé 1& Té Tién
va chuc tét 6ng ba, cac bac huynh trwdng. Theo quan niém, c& ndm méi t&i, méi ngudi ting
lén mét tudi, bdi vay ngay mbéng Mét Tét 1a ngay con chau "chuc tho" éng ba va cac bac cao
nién (ngay xwa, cac cu thworng khdng nhé ré ngay thang sinh nén chi biét Tét dén la tang thém
mot tudi).

Tham viéng ho hang, hang xém, ban bé va déng nghiép

= Tham viéng ho hang la dé gan két tinh cdm gia dinh ho hang. L&i chic tét thwong 1a stre
khde, phat tai phat 16c, gap nhiéu may man, moi wéc mubn déu thanh céng... Nhitng nguoi
nam cl gap rui ro thi déng vién nhau tai qua nan khdi hay cua di thay nguwdi nghia la trong cai
hoa ciing tim thdy cai phuc, hwéng vé sw tét lanh.

* DPén tham nhirtng ngwei hang xém cGia minh — nhitng gia dinh sbng gan véi gia dinh
minh, chdc ho nhitng cau tét lanh d&u nam méi. Nhirtng chuyén tham hdi nay gitp gan két moi
ngudi véi nhau, xé6a hét nhirng khiic mac clia nam cdi, vui vé dén chao ndm mai.

= DPén tham nhirng ngwi ban bé, dong nghiép, nhirvng ngwei than thiét véi minh dé
chuc ho nhirng cau tbt lanh, gitp tinh cdm ban bé gan gii hon.

Mirng tudi

Li xi ( , phat am theo ngwdi Quang Pong: lishi): ngudi lén thwdng tang tré em tién bd trong
mot bao gidy dé, hay "héng bao", goi la "li xi" v&i nhirng 1&i chiic mirng &n no, chéng I&n. Theo
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c6 tich Trung Quéc thi trong "héng bao" c6 8 ddng tién (1a Bat Tién hda than) dwoc dat dwdi goi
dira tré dé xua dudi quy dén quéy nhiéu.

Theo truyén thuyét:

Ngay xwa c6 mét con yéu quai thuwong xuat hién vao dém Giao thira khién tré con giat minh
khoc thét 1én. Hém sau dira tré nhirc dau, sét cao, lam cho b6 me khéng dam ngu, phéi thirc
canh phong yéu quai. Cé mot cdp vo chéng no méi sinh duoc mét mun con trai khau khinh. Tét
ndm dé, cé 8 vi tién dao qua, biét trnéc cau bé sé gap nan lién héa thanh 8 déng tién ngay dém
tuc truc bén cdu bé. Sau khi cdu bé ngu say, hai vor chéng 14y gidy dé goéi nhiing dong tién nay
lai va dét 1én gbi con réi ngd. Nira dém, con yéu quai xuét hién dinh lam hai dira tré thi tir chiée
gbi loé 1én nhiing tia vang sang ruc, khién né khiép via bé chay. 201

Tién mrng tudi nhan dwoc trong ngay Tét goi 1a "Tién mé hang". Xwa con cé |é cho tién phong
bao v&i sb tién 1& (ch& khdng phéi la tién ch&n), ngu y tién nay sé sinh sdi ndy n& thém
nhiéu.?"

Héa vang

Ngay mdng 4 thang Giéng theo lich ¢cb la ngay con nwéc. Trong ngay nay, ngudi Viét lam 18
cung td tién da vé an Tét v&i con chau va dbt nhidu vang ma dé tién nhan vé cdi am c6 thém
tién vén dau ndm, déng phu ho dd tri cho con chau hau thé lam &n phat dat. Tai nhiéu ving &
DPdng bang Béc Bo, ngudi Viét cé tuc hat chéo do dwa to tién tré lai thé gidi bén kia.

Tuc héa vang ngay méng 4 hodc mdng 5, khéng it gia dinh van theo truyén thdng cii: lam com,
dét vang ma gli ngudi than khuét bong 16 cdu nguyén mot ndm méi nhiéu may man.?? Theo
nha s hoc Duwong Trung Quéc, tuc hod vang dwa trén tin nguéng the cing té tién, vat hoa
vang thwdng gan véi doi sbng thwdng nhat, dé thy con ngudi & thé gi¢i vo hinh bén kia séng
gan véi dwong gian . Vao ngay mdng 4 va mdng 5 thang Giéng, ngudi ta kiéng xuét hanh vi
day la ngay khong tot.

Khai ha

Ngay mdng 7 thang Giéng (ciing cé thé la mdng 6 thang Giéng) la ngay cudi cuing ctia chudi 1&

hdi Tét. Trong ngay nay, nguwdi Viét lam 1& ha Cay néu, goi 1a /& Khai ha, két thuc dip Tét

Nguyén dan va bat ddu budc vao viéc lam an trong ndm maéi tr ngay méng 8 hoac méng 9
thang Giéng.*"

« Am thwc ngay Tét

Mot cap banh chung vuéng (chwa ludc)

X6i gac
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Thanh ngtr Viét Nam c6 cau Déi gié cha, no ba ngay Tét. Tét dén, du nghéo khé dén dau thi
ngudi ta cling cé vay muon, xoay x& dé cé da an trong ba ngay Tét sao cho "tré co bat canh,
gia dwoc manh 4o mai". Hon thé niva, du c6 doi khat quanh nam thi dén Tét, moi ngwdi ma
nhat 1a tré em thwdng dwoc &n ubng no dd. Biva an ngay Tét thwdng cé nhiéu mén, di chét
hon va sang trong hon bira an ngay thuwéng. Vi vay ma nguwoi ta cling thuwdng goi la "an Tét".
Ngoai com, ngay Tét con cé:

e Banh truyén thdng: banh chwng, banh day, banh tét... Day la cac loai banh dic trung cho
phong tuc &n ubng ngay Tét & Viét Nam. Banh chung va banh day con dwoc gén vdi cac sw
tich c6 cla cac vua Hung, té tién ctia ngudi Viét.

o CO Tét: dip Tét nguoi Viét thwong té chirc an ubng I&n, goi 1a &n cb. Cac mén cb trong
nhiéu gia dinh c6 thé cé bong bi, canh méng, chan gid c6 nAm hwong, mién niu Idng ga, nem
ran, xoi gac, x6i dd, thit ga, thit ddng, mén xao, gio lua, gid6 m&, ndém, dwa hanh mubi...

e MUt Tét va céac loai banh keo khac dé ther cing, sau d6 don ra dé dai khach. Mt cé rét
nhiéu loai nhw: m@t grng, mét bi, mt ca chua, mit tdo, mit dira, mit quét, mirt sdu
riéng, meet mit, maet khoai, mirt hat sen, mit cha-la, mét lac, mit me...

o Trai cay, dic biét 1a dwa hau dd khong thé thiéu trong nhirng gia dinh mién Nam.?! Dua
hau dwoc chwng cung noi ban thd T4 tién, bén canh cac loai mirt, mam ngi qua, banh keo...,
va nhiéu qua dwa con duwoc gan thém chir Phudc - Loc - Tho. Sang mdng mét Tét, ngudi nha
clr ngwdi bd qué dwa dé boi cdu may va lay hén xui.*

e Keo banh thi da dang hon nhu: Keo bét, keo dbi, keo virng (mé), keo théo I&o, keo
dlra, keo cau, keo dau phung (keo cu-do), banh ché lam... Ngoai ra, Tét con co hat dwa, hat
bi, hat hwéng dwong, hat diéu, hat dé rang...

e Thirc ubng ngay Tét: Phd bién nhat van l1a rwou. Céac loai rwou truyén thdng clia dan toc
nhw rweou nép thom, nép cai hoa vang (ngudi Kinh), nép nwong (ngudi Thai), nép cdm (nguoi
Muwdng), rwou San lung, rwou ngd (ngudi H'Mong, ngudi Dao), rwou Mau son (nguodi
Tay, nguoi Nung), ruou Bau da (Trung bd), reou dé& (Nam B9)... thworng dwoc dung. Sau biva
an, nguoi ta thwdng dungtra xanh. Ngay nay con cod thém cac loai rugu cla phwong
Tay, bia va cac loai nwéc ngot.

o Ngoai ra, cac gia dinh mién Nam thwéng c6 thém néi thit kho nwéc diva (thit kho réu) va
ndi khd qua hAm va nem bi, dwa gia mién Nam,cu kiéu ngam, banh trang (d& quan) dé an may
ngay tét.1?1 Ngay trwéc mién Bac cé ché kho ngay Tét, hién nay it dwoc biét dén?® com
rwou va thit dong, dwa hanh. ' Mién Trung cé dwa mén va moén tré, gidng gid tht ctia mién
B&c nhwng nhiéu vi ct riéng, thit chua va tai heo.*!
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« Nhirng phong tuc tap quan va sinh hoat ngay Tét

Phong tuc ngay Tét
Phong tuc chi con ton tai phang phat

= Séu Tét: Ngay xwa cac cdp trai gai dang trong thdi ky hira hén, trwdc Tét ngudi con ré
twong lai phai mang 1& dén biéu bd me vo.”

= Trong va ha néu: Trén cay treo mot s vat twong trwng goi 1a bua néu dé triv ta quy.”

= Hat sac bua: Sau giao thira, tré em nha nghéo tu thanh tirng nhém, dén ctra cac nha vira
hat vira gé trébng. Chl nha bao gi® cling mé ctra ra phat tién mirng tudi cho cac em dé hai bén
cung gap hén.P

» Ganh nwéc: Ngay sau Giao thira hodc sang mdng Mét, ngwdi nha mang thung ra séng
ho&c ra giéng lang ganh nwéc vé dd day chum vai, v&i hy vong sang ndm méi “clia cai nhw

nwédc non”.BY

= Chuc Tét theo thir tw: Chuc theo thtr tw Méng mét nha trai, mbng hai nha vo, méng ba nha
thay. Ngay nay tuy theo thoi tiét, dwdng s4, tién bén nao thi dén bén dé truec.k*

= Lay séng 6ng ba: Con chau dén chic Tét viéc dau tién Ia phai vao quy lay séng cac cb va
ong ba.P%

Phong tuc van dang ton tai rong rai

Phong bi li xi treo trén cdy mai

= Mua va xin cau déi trwéc Tét: Nhiéu nguwdi ta mua mot
cau doi hay hoac mét vai chir Nho mang y nghia cau an, cau
tai 10c cho ndm mai.B

= Mam ngii qua va ban th& gia tién: Duwoc bay bién cau ky
day da vat 1&. Nguwdi ndi tro c6 y thiee mua da 5 loai qua va
trinh bay sao cho dep mat va cé y thé hién vé sung tic cla gia
dinh.P

= X6ng nha: Ngudi ta nhd nguwdi hop tudi, hop ménh dén
xéng nha, cAu mong sang ndm lay duoc via tét clia ngudi
x6ng nha.k

= Chon hwéng xuat hanh: Sau giao thira, c6 ngudi xuat
hanh di du xuén ludén. Ho chon mét hwéng twong hop tuwong
sinh v&i minh véi con giap ctia ndm dé xuét hanh cau tai dén 16¢.%

= Lé chua: C6é nguwoi cd nam khong di 18, nhung dén Tét nhét thiét phai qua chua thdp nén
hwong, dang tién giot gidu hoac tién céng dirc cho chua. Vao ngay dau nam, tai chén linh
thiéng, nguoi ta tin rang diéu cau khan ctia minh cé nhiéu kha nang thanh hién thuc.
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»  Mua mudi: Padu ndm moi nha déu mua mudi d& ciu may man dén.?" Van cé cau 1a Pau
ndm mua muoi, cubi ném mua Voi.

= Khai an va Khai bat: D4u Xuan, nhdm vao ngay tbt, gio tdt, ngudi cé chirc twdc khai
&n (d6ng con d4u 1an dau tién trong nam); hoc trd, si phu khai but (viét bai hodc mot doan van,
mot cau tho... dau tién trong ndm); nha néng khai canh, (cay rudng, lam dét, trong, cay lan dau
tién trong ndm); nguwdi budn ban thi "khai thwong", (mé& hang Ian dau tién trong nam)... Sau
ngay mung Mét, du cé mai vui cling chon ngay dé khai nghé, lam Iy ngay. Néu nhw mung Mot
tét thi chiéu mung Mét bt dau. Riéng khai but thi Giao thira xong, chon gié Hoang dao khéng
ké mung Mot 1a ngay tét hay x4u. Nguwdi the tht cong néu chwa ai thué muwén dau nam thi ciing
tw 1am cho gia dinh mét san phdm, mét dung cu gi d6. Nguwdi budn ban, vi ai cling chon ngay
tbt nén phién cho dau xuan van déng, mac dau ngwdi ban chi ban lay 1€, nguodi ta thudng cho
Tét cung v&i du xuan (di choi Tét).

= Di lé chua va xin xam (mién B&c goi 1a xin thé): Khong ai biét chac chén phong tuc nay co6
tir bao gi® va tai sao nhwng trong nhivng ngay dau ndm am lich thi rat nhiéu nguwoi thich di 1é &
cac l&ng tm, dén chua dé cung bai va xin xam nhét 1a vao bubi sang méng mét, phong tuc nay
thwdng dwoc tién hanh chung véi tuc 1& chon hwéng xuat hanh va hai [6c. Xin xam [a mét hinh
thire tin vao cac thé xam cé ghi 161 sdm bao trwéc diém lanh hay div trong ndm va thwdng can
c6 thay ban x&m. &’ mién Bac c6 tuc "bbc qué thé" gibng nhu tuc "xin xam" & phia Nam. Nguoi
xin thé dang mot I& mon rdi chon 1y mot qué thé bang tre viét chir Han. Trén qué thé thwong
ghi mét cau van ngén gon rut to dién tich Trung Hoa cb. Can clv cau van 4y, nguoi xin thé co
thé luan ra "tién dinh" cudc doi minh trong nam d6. Néu khong théng thao Han Van, co thé thué
thay d6 luan giai giip. Ngay nay, nguwdi ta thwerng bd thé tre va thay vao dé bang nhikng t&
bwém in chir qubc ngiy véi |oi gidi dwoc soan sén.

Sinh hoat ngay tét

= Ao quan méi: Ngay xwa, trwdc Tét mot thdi gian ngén, cac ba cac me trong nha phai thirc
khuya quay to, dét vai, may 4o quan mai cho ca nha. Coéng viéc nay thwdng két thic vao ngay
cubi ndm. Pén sang mung Mot Tét, ca nha day sém, thay quan 4o mai dé lam I& gia tién.
Nguwi ta cho rang can phai rii bd nhivng cai ci, cai khéng may méan di theo quan 4o cii va dén
mo6t ndm mai véi nhidu hi vong va niém vui méi ttr bé quan do méi d6.%

= Don dep nha ctra trwéc Tét: Do tuc kiéng cir quét nha trong ngay Tét."* Theo quan niém
dan gian, viéc quét nha trong ngay Tét sé quét di theo ca Id¢c xuan (xac phao dbt trong dém giao
thira), ngudi quét nha sé bj "réng" ca nam; (rong: dwoc hiéu nhw s xui xéo).

» Tra no cii: i véi nhiéu ngudi Viét, dip tt nién 1a dip trd no cd, x6a bd xich mich clia ndm
cil, d& huwéng téi ndm méi vui vé hoa thuan hon.*?

= Treo quéc ky: Nhirng ndm sau ngay théng nhat dat nwérc, tai Viet Nam, ngay tét cling nhw
cac ngay |é trong nam, chinh phi déu khuyén khich treo quéc ky. Cac céng sé, cong ty, trwéng
hoc, noi sinh hoat cong cong thwdng treo qudc ky kém bich chwong "Chiic mirng ndm maéi" va
cac loai c& ngii sac.
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= Tro choi dan gian: bit mat bt dé, mua vd, hat boi, hat cai lwong, hat chéo, danh du, thi leo
c6t m&, dap niéu, choi ga; bai choi; choi té tdm diém; choi c& ngudi va nhiéu trd dan gian cb
truyén khac.

= Co& bac: Ngay xwa céac gia dinh cé né nép quanh ndm c&dm doan con chau khéng dwoc c&
bac rwou ché nhwng trong dip Tét thi tam cuic,c& ganh, c& nhay, chan, t6 tdm... ai thich trd nao
choi trd dy. Dén I& khai ha (ha néu) thi xé bd tam clc, cat bd t6 tdm...hodc dbt cac bod bai trong
|& héa vang.

= Cuang dwa va Ha néu: Trong nhi*ng ngay Tét, ngwdi Viét quan niém réng cé s hién dién
cia Ong Ba td tién nén ban thd luén dwoc thap hwong va cing com mdi ngay. Thuwong thi
chiéu méng Bén hay méng Nam cung tién dwa Ong Ba, chiéu méng Bay clng ha néu.

= D6t phao thwdng hay cé trong dip cing tat nién hay thoi khc giao thiva ngay Tét ¢b truyén.
Tw ndm 1994, chinh quyén Viét Nam d& cdm dbt phao, buén ban va nhap khau phao bang Chi
thi s& 406/CT-TTg ngay 8 thang 8% vi tinh chat nguy hiém dé& gay sat thwong clia né. Thay vao
do, chinh quyén té chirc cac dém ban phao hoa cho ngwdi dan thwéng thire.

Lé hoi Tét
Cacl& hoi truyén théng khac nhuw thi dau c& nguwoi; dua thuyén, ddu vat, danh con, maa
lan, maa réng, thi tha chim bd cau ... tiy theo ban séc van hoéa cta minh, méi dia phwong déu

t6 chirc 1& hoi ngay tét véi nhirng phan "I&" va phan "hoi" chira dwng nhirng nét van hoa khac
nhau rat phong phu.

T ndm 2004, tai Thanh phé H& Chi Minh cé Puwong hoa Nguyén Hué va tlr nam 2009, tai Ha
Noi cé L& hdi phd hoa Ha Noi dé trang hoang hoa cho khach thwéng ngoan.

Ngoai hdi Tét, nhiéu dia phwong con td chirc cac 18 hoi mua Xuan dac biét. Tai Ha Noi, vao
ngay mung 5 Tét, 1& hoi Quang Trung dwoc td chirc & gd Pdng Pa, thudc quan Péng Pa.B* va
|& hoi Cb Loa tai quan Bong Anh. Cac noi khac cé Cho Am Duwong mung 4 & Bac Ninh vaCho
Viéng mung 7 tai Nam Binh, Hoi xuan Yén T& & Quéng Ninh.

Tai lang c6 Van Luéng thudc xa Van Phu thanh phé Viét Tri tinh Phi Tho cé hdi ném da, goi la
Ném Chai vao ngay 3 thang giéng. Tt ndm 1946 hoi Ném Chai théi té chire vi nguy hiém tinh
mang. Nam 2004 1& hdi dwgc phuc hdi nhung thay ném da bang tui vai dwng cat.®®

Tai x4 Dong Hoang, huyén Béng Son, tinh Thanh Héa cé phién cho' Chudng té chirc vao mung
6 tét, nguwdi dan dén mua ban moét sé san vat néng nghiép dé l1ay may, con thanh nién thi danh
nhau dé cau may.®

e Tin ngwdng ngay tét

Diém lanh
» Hoa mai: sau Giao thira, néu hoa mai (loai 5 canh) n& thém nhiéu va day dan thi dé l1a mot
diém may. Va may man hon niva khi cé mét hodc vai bong hoa 6 canh P73

= Ché la vao nha: Tuc ngir Méo dén nha thi khé, Ché dén nha thi sang.””!
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= Cay dao: Néu co nhiéu canh kép (hoa kép) 3 I6p (hang) trén dai hoa va cé hinh dang nhw
béng hdng thi s& c6 nhidu phuc 16¢.”

= Cay quat: Néu cay c6 nhiéu chdi xanh moc thi ndm do sé cé nhiéu ldc. Néu c6 da T&r quy:
Qua chin, qua xanh, hoa va Idc thi s& may mén va thanh dat ca nam."!

Kiéng ky,

Theo quan niém trong ngay dau nam (Nguyén Dan) ma cé nhiéu diéu tét dep thi cd nam dé
chac chan sé co nhiéu diéu tét dep dén cho moi ngwdi, do d6, ngwdi Viét cd mot sb kiéng ky
nhw sau:

« Ky mai tang: Ngay Tét Nguyén Dan la ngay vui cla toan dan téc, ngady mé dau cho van hoi
hanh théng ctia cd mot ndm, cé y nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac méi sau riéng dé
hoa chung véi niém vui toan dan toc. Vi vay co tuc 1é cit khan tang trong ba ngay Tét. Nha
c6 dai tang kiéng di chuc Tét, mrng tudi ba con, xdm giéng, ngwoc lai ba con xém giéng lai can
dén chac Tét va an Ui gia dinh b4t hanh.[*?

Trwdng hop gia dinh cé ngwdi chét vao ngay 30 thang chap ma gia dinh c6 thé dinh liéu dwoc
thi nén chon cat cho kip trong ngay dé, da sb cac gia dinh kiéng dé sang ngay mung Mot dau
nam.

Trwdng hop chét dung ngay mung Mot Tét thi chwa phat tang vdi nhwng phai chuan bi moi thiy
dé sang mung Hai lam |& phat tang.

o Ngay mung Mot Tét ngudi ta rat ky nguwdi khac dén xin Ira nha minh, vi quan niém Itra 13

dd la may mén. Cho nguoi khac cai dé trong ngay mung Mét Tét thi cd ndm d6 trong nha sé

gap nhiéu diéu khdong may nhw lam &n thua 16, trong nha IGng cling, ra dwdng hay gép tai bay
so [41]

va gio...

« Kiéng cho nwéc dau ndm vi nwéc dwoc vi nhw nguén tai 16¢ trong cau chuc tién vé nhw
nwéce, néu cho nuwéc thi coi nhw méat 16c.4"

« Trong ngay nay, ngudi ta kiéng quét nha vi theo mét dién tich ctia Trung Quédc, néu quét
nha thi ndm d6 gia canh sé& nghéo tung, khanh kiét. Khi hét rac trong nha dé di thi than Tai sé di
méat.1"

o Ngay diu nadm ciing nhu ngay dau thang, nguwdi ta rat kiéng ky viéc vay mwon hay tra no,
cho vay. Nguwéi xwa quan niém khéng nén vay tién hodc dé dac vao nhivng ngay dau nam mai,
diéu d6 c6 thé 1am chung ta roi vao canh tang thiéu ca ndm, khéng may man.

e Trong &n ubng, ngudi ta kiéng an thit chd, ca mé, thit vit... Néu an nhitng th& nay vao dip
dau ndm hay dau thang sé "xdi quay".

« Ngoai ra, nguoi gia cling khuyén con chau trong ngay nay khéng duoc danh vé bat dia, &m
chén, cdi nhau, chti nhau, kiéng nhirng diéu khong vui xay ra vé&i gia dinh.[*

« Nguoi ta thuong kieng khoc 16c, budn tii hoac néi téi diéu ri ro hodc xau xa trong dip
Tét.[0)
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« Kiéng mic quan ao mau trang, den: Theo quan niém clia ngudi xwa, mau trdng va den 1a
mau cla tang |1&, chét chéc, vi vay nhitng ngay dau nam thi phai mac trang phuc véi nhitng
mau sac sdc s& va thu hut sy chi y, tao nén sy phan khéi va vui vé dé dén chao ndm mdi,
nhw: mau héng, dé, vang, xanh...*%

« Kiéng noi to, cai nhau, néi xau hay mang ngudi khac. !

« Kiéng di chic Tét vao sang Mdng Mot Tét néu khdng dwoc gia chii moi vi s sé mang dén
diéu khong tét dep cho chd nha trong nam maéi. Theo phong tuc x6ng dat, ngwdi dau tién budc
vao nha ai trong ngay mung mét Tét chinh 1a ngudi quyét dinh dem lai sy may man hoac xui
xéo cho gia dinh 4y trong ca nam. "

« Ngay mdng 5 thang giéng Am lich la ngay nguyét ky, ngudi Viét thuwéng tin rang ngay nay
khéng thich hop cho xuét hanh.[*?!

. Tét cia ngwoi Viét Nam tai nwéc ngoai

Céng chao "Hoi tét sinh vién" ndm 2006
¢ Little Saigon, California

Nguwoi Viét sbng & nwdc ngoai néu khong coé diéu kién vé Viét
Nam trong dip Tét ciing t6 chirc nhirng hoat dong trong dip Tét

Am lich mang dam truyén théng van héa Viét. Nhiéu noi c6
[l ddéng ngudi Viét sinh sdng nhw tai My, Uc, Phap, Nga, Burc...
ngudi Viét sinh sbéng tai day an Tét véi banh chung goi va ban
san cling nhw cac moén an dwoc dwa tir Vit Nam sang nhw nwéc mam Phan Thiét, cho dén ci
tdi, ct hanh, rau hung, rau thom... Nhiéu gia dinh ciing lap ban thd Gia tién, ban thd ciing c6
mam ngii qua, banh chwng, mit Tét, hwong trAm, rwou, kim ngan..., ¢ gia dinh treo ca cau
ddi, va mot lo hoa twoi gidbng nhw dén Tét cb truyén tai Viét Nam 2.

Nhiéu noi, cdng déng va cac hdi doan ngudi Viét, cac chuia Phat gido, cac gido x&» Céng gido
c6 té chirc Hoi tét va ca nhac van nghé Tét. Str quan Viét Nam va cac lanh sy quan Viét Nam
tai nwéc ngoai cling co td chirc cac hoat dong vui Tét don xuan cho kiéu bao nhw cac budi tiéc
nhé hay van nghé Tét, nhw tai Thai Lan, Canada *..... C4c khu thwong xa clia nguoi Viét, cac
khu chg Viét nhw tai Little Saigon &California, Hackney (hay dwoc goi la “khu Viét Nam”
tai Luan Don), Cabramatta (con goi l1a Saigonmatta) & Sydney, Uc... cling c6 ban cac mat hang
mut, banh chwng, hat sen, & dong twoi dé& goéi banh chwng, gao nép, xdi gac, dira khd, mang
khé... dwoc chuyén tir Viet Nam sang Y. Cho hoa ciing c6 ban canh dao, canh mai, dua
héu nhap tir cac nwdc chau A sang dé trung bay trong nha.

Tai My, trwéc Tét Nguyén dan, kiéu bao va du hoc sinh thuwong két hop td chirc 1& hoi mirng
Tét I&n cho cong ddng ngudi Viét va ca cong déng ngudi ban xir. D&c biét hon & Viét Nam la
noi day, vao ngay Tét dwoc quyén dbt phao nén cac khu cho Viét nhw che Lion, khu Little
Saigon tran ngap xac phao gitva dém giao thira cho dén tron ngay méng 1 Tét “°l. Hang nam,
vao ngay Tét, déu co cac cudc dién hanh tét ciia cong déng ngudi Viét tai khap noi, véi cac xe
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hoa va doan mua, I&n nhat la tai San Jose do Hoi Dién hanh Xuan (Viethamese Spring Festival)
td chirc, v&i sw két hop ctia nhidu hoi doan, td chirc *°. Hoi cho tét ciing dién ra khap noi voi
cac phan dét phao, mua lan, ca nhac van nghé, tai hién cac lang qué Viét xwa, thi db vui dé
hoc, thi hoa hau 4o dai, thi dau v&, thi thiéu nhi tai nang,...**. Nhw tai Garden Grove, trwdng
Bolsa Grande High School hién nay la dia diém t6 chirc "Hoi Tét Sinh vién" hang nam, véi hang
tram ngan nguoi tham dw, va do Tdng hoi Sinh vién Viéet Nam Nam Cali (UVSA) td chirc lién tuc
tr nam 1982 dén nay 71 Hoi Tét Sinh vién ndm 2010 sé& c6 chi dé la "Xuan yéu thuong" va
dwoc t6 chirc trong 3 ngay 12-13-14 thang 2 nam 2010 8!

Tai Uc, hang nam, vao ngay Tét Nguyén Dan, déu c6 cac cudc dién hanh Tét va Hoi Tét cla
cong déng nguwdi Viét tai khdp noi, mang dam ban sac van héa Viét, nhuv tai
Sydney, Melbourne v&i hang trdm ngan nguwoi tham duw . Cac hdi tét cling c6 cac mén an
Viét, nhirng trd choi dan gian, nhirng gian hang cho tét, bén phao hoa, maa lan, tai hién van
hoa Viét xua...!

e Thica

Céau dbi Tét Binh Tuét (2006):

At dau qua Ga Iam bénh ndm im khéng tiéng gay
Binh tuat dén Ché chay rong duong Ién tiéng sta vang

Tét, va cac tuc 1é, dwoc nhic dén rat nhiéu trong ca dao Viét
Nam:

Mung M6t thi & nha cha,

Mung Hai nha vo, Mung Ba nha thay
Mung Mét tét cha,

Mung Hai tét me, Mung Ba tét thay
Cu kéu ba tiéng cu kéu

Mong cho Tét dén dung néu &n ché

Thit mé, dwa hanh, cdu déi dé

Cay néu, trang phao, banh chung xanh
Tét ciing 1a dé tai cho nhiéu van, thi sT:
Méi ndm hoa dao né

Lai thdy éng dé gia...

(V@ Pinh Lién - Ong dd)

...Di det ngoai san trang phao chudt
Om thom trén vach burc tranh ga

(Ta Xwong)

...Xuén vé hoa céi né vang hoe.
Gao nép ngay xuén goéi banh chung,
Ca dém cudi chap nuéng than héng.
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Quén dao, o dé, tranh ga lon,
Com tam, dwa hanh, thjt m& déng.

(Poan Van Cir - Tét Qué Ba)
Hay cau déi Tét nhu:

Chiéu ba muwoi, no héi tit mu, co cdng dap thdng Bén ra cira.
Sang méng moét, rwou say tuy Iy, gio tay béng éng Phuc vao nha.

(Nguyén Céng Tr)

Tbi ba muoi, khép canh can khén, nich chét lai, kéo ma vwong duwa quy toi.
Sang méng moét, I16ng then tao héa, mé toang ra, cho thiéu nir dén xuén vao.

(Lwu truyén la cta H6 Xuan Hwong)
Trong bai Nhitng céu hat chadm biém, cé nhac dén ngay 30 Tét:

Sé c6 chadng giau thi nghéo,
Ngay Ba Muoi Tét thit treo trong nha.

« Nhac Tét

Dip tét 1a dip vui vé nén khéng thé thiéu am nhac. Trong Tan nhac Viét Nam c6 rat nhiéu ca
khuic sang tac vé cha dé Tét va mua Xuan. Trwdc day cé nhiéu ca khic xwa néi tiéng nhw Ly
riou mirng, Pén xuén clia Pham Binh Chwong, Xudn va tudi tré ciala Hbi, Xuédn hop
maét ciaVan Phung, Xuan da vé ctia Minh Ky...®®. Trong thdi chién tranh Viét Nam, cé nhirng
ca khuc huing ca cho ngwdi chién si, nung duc tinh than ho nhw bai Xuan chién khu cGa Xuan
Héng, nhwng cling c6 nhirng ca khic budn néi vé sy xa cach nhw Xuén nay con khéng vé. Gan
day, nhiéu ca khuc vui twoi da dwoc sang tac nhw Thi thdm mua xuén cta Ngoc Chau, Hoa cé
mua xuén cta Bado Chéan, Ngay tét qué em claTlr Huy... Nhwng tlr ndm 2000 trd lai day thiéu
vang nhirng bai nhac Xuan mai tao dwoc sy ndi tiéng ma thuwdng la cac ca si chi hat nhac ci
va phéi am lai . Ngoai ra, tét ciing 1a dip d& cac nghé si thwc hién nhirng show ca mia nhac
tét va hai kich phuc vu nguoi ai mo 2. Cac hang san xuét phim cling cé phim Tét dic biét.

Cum tr "Tét" dwoc nhac dén rat nhiéu lan trong bai hat "Tét qué em":

Tét Tét Tét Tét dén rbi

Tét Tét Tét Tét dén roi

Tét Tét Tét Tét dén roi

Tét dén trong tim moi nguoi.
Mtirng ngay Tét trén khdp qué t6i
Ngan hoa thom khoa sac xinh tuoi
Dan em tho khoe ao maoi

Chay tung tang vui phao hoa
Mtirng ngay Tét trén khdp qué t6i
Nguwdi ra Trung, ra Béc, vé6 Nam
Du di dau ai ciing nh¢
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Vé chung vui bén gia dinh.
Va bai hat "Mua xuan oi" ctia Nguyén Ngoc Thién nhéc nhiéu lan cum tir "Xuan xuan oi":

Xuén Xuén oil Xuan da vé, c6 nbi vui nao hon ngay xuén dén. Xuén Xuén oi! Xuan da vé, tiéng
chuc giao thira chao dén mua xuén. Xuén Xuén oil Xuén dén réi, cénh én bay vé cho tim minh
néo nirc. Xuén Xuén oi! Xuén dén rbi, nhiing doa may vang chao mung xuén sang. Nghe 4m
vang bao cau chuc yén lanh. Dat nuéc gdm hoa yén &m an vui. Bao em tho khoe &0 méi tuoi
cuwoi. Chao mét mua xuédn méi. Xuén Xuén oil Xuén da vé, kinh chuc muén ngudi véi bao diéu
mong wéc. Trong huong xuén ta vay tay chao. Kinh chic muén nha gdp nhiéu an vui.

Cac chwong trinh truyén hinh dén Tét
Nhirng ngay dau nam theo 12 con giap

Trong bang nay tinh cac nam tir 1996 dén 2019.5%

Chi Con vat twong (rng Ngay thang Dwong lich

Ty  Chuét 19 thang 2 nam 1996 7 thang 2 nam 2008
Stru | Trau 7 thang 2 nam 1997 26 thang 1 nam 2009
Dan Hb (Cop) 28 thang 1 nam 1998 14 thang 2 nam 2010
Mao Meéo 16 thang 2 nam 1999 3 thang 2 nam 2011
Thin |Rdng 5 thang 2 nam 2000 |23 thang 1 nam 2012
Ty Réan 24 thang 1 nam 200110 thang 2 nam 2013
Ngo |Ngwa 12 thang 2 nam 2002 |31 thang 1 nam 2014
Mui |Dé 1 thang 2 nam 2003 |19 thang 2 nam 2015
Than Khi 22 thang 1 nam 2004 8 thang 2 nam 2016
Dau Ga 9 thang 2 nam 2005 |28 thang 1 nam 2017
Tuét | Cho 29 thang 1 nam 200616 thang 2 nam 2018
Hoi |Lon (Heo) 17 thang 2 nam 2007 5 thang 2 nam 2019

Theo quy luat ciia bang trén, ctr 2 hodc 3 ndm thi cé mot nam Tét roi vao thang 1, con lai
la thang 2.
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