CAC DUNG CU BDANH BAT CA, TOM...
TRONG DAN GIAN TAY NAM BO

Tran Minh Thwong

Mién Tay Nam B¢ co dién tich mét nwoc trén dc“)ng rudng, dién tich mat nwdc trén séng,
rach, ao, hd, vuéng, xéo... kha cao. Kinh rach chang chit khéng chi la hé thdng giao
théng huyét mach duong thdy néi lién tinh dén huyén, huyén vé xa ma con téa di cac
&p, dia ban dan cuw va trong long né chinh la noi cung cdp nguén loi thiy san nhu: ca,
tém, cua, ... vung nwdéc ngot, nwoc lo va nhiém man.

Pay la ngudn thuc phdm tw nhién, sach an toan va ngon. Thiy sadn & mién Téy sinh
séng & ba vung nuéc: nwéce ngot, nudée lo va nuéc mén cho nén cé hang trém loai ca va
hang chuc loai tbm, cua, éch, nhai...

Mua nao, ca, tém, cua, mua ndy. Mua mua thi éch nhéi, cé léc, ca ré mé, cé tré vang, ...
mua khé thi ca sdc, tém, cua, tép, ...riéng ca bdng twong, bdng trirng... va vép, éc,
lwon, rua, trdn, rén ... thi mua nao ciing c6. Nuéc 1én mang theo tém, ¢4, ... vao dong,
nwéc tran day céa cua thi nhau vao dé con sinh chau. Sau dé nuwéc dong lai can tém, ca
tré ra séng ...va ctr theo chu ky xoay vong nhw thé. Nguoi dan chi viéc mang 16p, no,
I, ném, ... bat vé con to dé &n, con nhé mang tha vao vuéng, dia quanh nha dé nudi
lam ngudn duw tri. Thé la, nha nao nha dé dé Itra kho, nau, chién, lubc ...huwong thom
ngao ngat ca vung.

Trong khuén khé bai viét nay chung téi chi swu tdm va gidi thiéu céc vat dung dung dé
céc loai thiy hai sdn miét déng, né gan lién véi nhitng ngudi dén qué sbéng ven kénh
rach ma théi. Phén dung cu danh bat thdy héi sén bién sé duoc dé cdp dén & mét dip
khéac.

1. Bat bang tay khéng
1.1. B4t éch, bt nhai

C& thang cubi thang ba dau thang tw am lich khi nhitng tran mwa dau mua d6 xuéng
éch nhai kéu ran ngoai déng trong, thé 1a chang vang ti tay cdm léng dén chong céc
dét bang dau Itra, tay cdm cai bao, cai rong (lam bang tre) ra ddng soi nhai. Ech nhai
gap mua, ching kéu vang dé “hd hen” ban tinh. Gap phai anh d&n né danh nam yén
chiu tran! Nguoi di bét ci thé lwom bé vao bao! Gap phai éch nhai “bét cap” chdop mot
tay dwoc lién nhirng hai con! Cr thé bd vao bao mang vé! Cé khi di bat nhai cling gap
rén nuwéc, ran hd (loai rdn cwe doc) sdn cay, chia trong tay ho sén sang ha “con vat
nguy hiém” kia luén, mét cong doi ba nguén lgi 1a vay!

1.2. Lwom 6c, bdt cua dong, mo cé

Oc gao trén déng khéng ngap nwéc, ven b& mwong vudn nhiéu vo ké, thé la ho clr than
nhién cam thao, cam rd di lwom vé cai thién bira an. Oc c6 thé ludc vai 1a 6i, chdm voi
com mé, tré con thi bd vé |6 than hdng nwéng vi ¢ nwdng &n ngot va thom hon.
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Cua ddng réat c6 hai cho Ita, nén khi gap nguoi ta co thé bat bé! Khong bé thi mang vé
rang, nwéng an choi cho vui miéng.

Lwom 6c, lwom cua chi bang tay khong 1a dd khong can thém mot vat dung nao khac,
trr cai vat dé dwng ching!

Mo cé: khi nwéc dwédi sdng, dwdi rach rong can 16i bai, nguoi ta 16i xudng dl‘Jng tay mo
cap mé la dira nuéc, trong cac bup bé (than cay la dira nwéc — loai 14 moc rat nhiéu o’
miét nay, dung dé lop nha!) thworng nhét 1a ca thac lac, ca tré, tdm cang xanh, an
than chéd nwéc Ién, ngudi ta clr thé tom lay cho vao “rong’.

1.3. Bat cé Ién, ca can

Ca |&n dbng sau khi nhitng tran mwa I&n dau mua dd xubng. Theo quan tinh tw nhién,
ca rd, ca loc ... 1én rudng dé sinh con, d& chau. Con nguwdi biét dwoc phan xa nay cla
ca. Thé 1a ngay khi con mwa dang ap xubng, ngudi ta ra dong, lwa chd bd dap, ranh
muwong, dwéng nwdc dan 1én ddng, ca me, ca cha i lwot vuot be dat rong dé tim noi
c6 nwéc! Thé 1a ching tré thanh méi ngon cho con ngudi miét dat nay.

Khi ddng rudng bat dau can nuwéc, gié chuwéng théi manh nhivng mwa cudi cing da dit,
lic nay khodng thang muwoi, thang mwdi mét, (ngay trwdec canh tac méi ndm chi mét vu,
cht yéu la dung nwéc mua trdi, chir khéng dung may bom, lwu nwéc quanh nadm trén
ddng nhuw hién nay) ca bt dau tim dwong xubng. Nguoi ta cé thé dao cac ranh dan
ching vao céac dia nwéc nam giap gitra vwrdn va rudng, co thé 1am hdm dé cho ca nhay
vao. Va cubi cung 1a nhirng con ca non, ca nhd bj ket lai, c thé, ngudi ta dung tay mo
dwéi cac duwong nwédc sau (bay gio da sén sét bun) ma tém lay ching. Mui bun thdm
dwom hwong vi qué nha la & day!

1.4. Pao ham

Ham 13 mot khoang dat duwgc khoét rong, gitra cac bd mau (bd ranh gitra cac thira
ruéng). Ca sé tim duwdng “xudng” ching nhay tir rudng nwédc can, sang ruong nwédc sau
hon, thé l1a roi vao ham. Ca léc, ca ro, luc nhuc trong ay, chd den sang, “chd ham” dén
bat vé!

2. Bat bang cach dung cu tw ché
2.1. Ré, sa nel: xtc tép, chay cu

Tép & day la loai tép trdu (cé noi goi 1a tép mong, tép cang, tép dat), thwong tri ngu &
dwdi ré 6 rd, noi la mai ddm moc nhiéu ven séng, rach. Khi trai gié trd mua, khéng tim
dwoc thirc an, ngudi ta xubng séng, mang theo rd 1&6n (goi la ré xuc) hodc sa nel (loai
néng cu cla déng bao Khmer dwon bang tric) dé xuc tép. Tép xic dwoc mang vé I&t
sach rau, sach cang rdi rang mudi, kho mén hodc sang hon thi I&n bot chién an véi rau
rirng va nwéc mém déng ddm ban, hay chum giudc cho xong biral

Chay cu xtc ca bai triu, long tong: Twong tw nhw xuc tép, nhwng ca bai trau, ca long
tong, thwdng séng trén ao, dia, can nuwéc, hodc cac chum néng, 14t moc day noi rudng
lung (rudng sau, nwédc ngap ngang bung ngui). Ngwoi cé kinh nghiém chay xoay vong
cho ca gom vao bui cd, gbc nang, lat. Luc &y, ho nhanh tay xtc lay. Ca bai chau (con to
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nhét c& ngon tay cai) ca séc, ca ldng tong, han hin, ... dwoc mang vé kho véi nuwéc cot
dtra, cham rau choai, rau rang luéc an véi com.

2.2. Tat dia

Nhuw trén da néi, khi troi bat dau tré chwéng, ca trén ddng dom rat xudng séng, thuong
dwoc cac bac ndng dan “dan” vao dia, vao mwong vuwon. Noi éy, nwdc sau lai duwoc
chét cha kin d&o la noi cw ngu ly twéng cho ca, tdm. Gan tét, ngudi ta td chirc tat dia
bat ca. Dia I&n thi ba bén ngwdi dung gau dwon bang la dira nwéc, hodc bang tre tat
can. (Gau c6 loai cho mft nguwoi tat, co loai budc day dung cho hai nguwoi tat, goi la gau
vai). Bia can nwéc, ca nam phoi minh trén mét dat bun, ngudi ta chi viéc bat ca bd vao
thung, vao réng, ... mang vé. Sau do, chi chia ca cho nhirtng anh em dé tra cong nguoi
dén tat giup minh.

2.3. Chét cha

Noi long séng, con rach, ngudi cé kinh nghiém sé phan doan dwgc thuan dong nwéc &
dau ca sé trd ngu nhiéu. Thé Ia cha (cay c6 nhiéu nhanh dwoc dén réi phoi cho rung hét
la) tram bau, hay gbc trc, tre, ... dwgc dem chét thanh déng dudi séng (noi da dwoc
chon). O trén, ngudi ta con pha thém 1a dira nwéc, hodc bd vao “déng cha” it luc binh

z
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(béo tay) dé du ca “dén” &. Thuwdng cha duwgc chét trwdc tét 5 — 7 thang. Gan tét nguyén
dan, nguoi ta sé d& cha an tét! Ngay dé cha, trén dwéi chuc ngudi dung dang (bén
bang séng cay dira nwéc, phoi khd ché dep va vét sach, day bén ciing chinh béng day
bup dira - phan dwdi cla than cay dra nwédc, phan nay thwdng ngap dudi nwéc, dwoc
xan vé ché nhd, phoi khoi lam day budc rat chac!) bao quanh. Bao xong, ngudi ta vao
gitra dbng cha virt cha ra ngoai. Cha vt hét, ngudi ta doi dang tir tlr vao va dung tay,
vot dé thu san phdm. Nhitng déng cha I&n, trang vu ¢ khi [én cad méy tram ky ca, vai
chuc ky tdm la chuyén thuong!

2.4. bang muwong

Nhwng con lach, con mwong dan nwéc sdng vao rudng, vao vudn, thwdng co vam tiép
giap véi séng, trén ngon can va cung (tirc khéng con duwdng nuwde di nival). Sang nuwdéc
I&n, nwéc ngdp ménh méng, ngudi ta dung cam rang rai khdp mat nwéc dé nhir ca vao.
Sau d6 dung dang (loai dang dung dé d& cha nhw da néi) dang chan ngang vam
muwong. Nuéc rong rut dan dén trua, dong mwong, rach dy da can. Nguwoi ta dap dap
ngang, tac khd nwéc ma bét ca, tép.

2.5. Chia dam réan, lwon, ca

Dé co “vii khi” phong than khi ra ddng, ra vwdn, ngwdi ta thuéng mang theo minh cay
... chia. Chia c6 nhiéu loai, cé chia mot mdii, chia hai, ba, bdn, ndm mdi, ... Mi chia la
bang thanh sat nhd mai nhon, trén ubn lai dé tra vao can trac, can tre. D6 1a loai chia
dam ca, phong éch, hay ha sat ran, ... Con chia dam lwon thi chi cé hai nhanh ngén va
bén. Nguoi di dam lwon thwong dung chia xom xudéng nhitng noi dat mém, cé rom ra
thai muc, méi trwéng ma lwon wa thich séng. Dam phai lwon, thi gite chat tay chia, dung
xa ben, da, dao dat lén dé bat l4y.

2.6. N6m
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N6m la vat dung lam bang cac thanh tre vét nhan, dadu nhon hwéng xubng phan miéng.
Trén tam lai c& bang cai t6, dwdi miéng Ién bang miéng thung nhd. Tinh tlr miéng Ién
khoang d6 tac tay ngudi ta dung mot niéng tre hodc niéng sat dé cd dinh cac thanh. Khi
ndm, miéng ném UGp xudng nwéc. Nhivng viing nwédc nhé nghi cé ca, ngwdi ta dung ndém
Up chung dé bét ...

2.7. Ong trum

La mot 6ng tre gia dwoc théng mat, mat cudi cung dwoc chira lai. Miéng tram cé hom,
hom dwon bang cac thanh tre vét nhd, bén bang day lat ca bép (cay 14 dra nwéc non,
chwa thanh tau 14), mdi nhir thwdng 1a cd, cua chét dé hoi, dat tram noi bwng bién I&m
lat, nhiéu say. Lwon thich &n thit ca chét, tim dén chun vao trim va ket luén trong do.

2.8. Cau

Thuweng 1am bang trac, tre. Cau cé nhiéu loai, tuy theo tirng loai ca, méi va cach cam
cling khac nhau. Xin giéi thiéu mét sb loai cau thworng gap trong dan gian:

- Cau nhap: Can cau la mot cau luc binh (ho cling véi tre, tric) I16n, gia va dai. Nho cau
c6 dén 5 — 7 thwédc. Lwdi cau dung loai lwdi Ién bang inox. M6i 1a nhai hodc than Ian.
Nguwdi cau quing nho ra xa, rdi dung strc kéo ludi lwét trén mét dia, ao. Ca 16¢c 16N, (cd
khi 14 éch) thdy mdi “phéng 1én” d&p. Thé Ia ... mac cau.

- Cau thot: Nhd hon cau nhdp mét it. Can cau chi do 2 — 3 thwéc. Nho cau ciing ngan
va lwdi cau cling nhé hon. Cau thot thwdng dwoc cau & cac héc la dira nwéce, ven vam
kénh, rach, ché nwéc lang ... Cach cau ciing twong tw nhw cau nhip. Ca ma cau thot
hwéng téi la ca l6¢ nho, caro, ...

- Cau ca rd tém tit: Can cau la cay tric nhé. Nho va lwdi ciing rat nhé. Mdi cau la tring
kién vang(loai kién co rat nhidu & vung la dira nwéc, lau sdy moc chang chit nay!).
Nguwdi di cau phai chiu kho di thot kién vang. O kién dwoc chot tung ra, bén dui cé rd
nhé dé hirng trirng kién. Khi lia ngoai ddng mon mén xanh, cling 1a Iic céa rd con (goi la
ca ro tom tit) da biét an méi. Mdi trirng kién bd xudng, ching thi nhau d&p. Hét bay nay,
nguoi di cay tim ché lua trdng cau tiép bay khac ...

- Cau cdm: B& mau rudng con duoc dung dé cadm cau. Cau cdm vét bang tre, méi can
cau dai non thwéc tay. Luwdi nhd tém bang nho day chi, day gan. Néu cdm mdi tran com
(loai giun d4t) trén cam thuong dwoc ca rd, ca 16c. CAm mdi nhai bén thi ca 16¢ hay an.
Néu c&dm ca tré thi dung méi ong non hay trirng kién. Ciing loai cAu c&dm nhwng khéng
cam trén dong, trén bd muwong, ao vwdn nhw cach cam ca 16c, ca ré da ké. Cau cam
dudi séng dé tim ca chét, ca béng. Can cau dai do 2 mét bang tric hodc say. Nho va
lwdi cau budc cach mat dat chirvng 3 — 4 tAc. MAi cau 1a tép mdng, tép trdu. Cau cdm noi
nwéc chdy manh. Khi ca &n, cau dong, nguoi ta clr thé ma tém ké tham méi!

- Cau kiéu: Day la loai cau tha. Can cau la mét doan tre, tric, sy ngan chirng 5 — 7 tac.
O gitra cé nho va lwdi cau. Mbi thuwong la trun, 6c. Tha cau kiéu dé bat cac loai an “moi
chim” nhw cé tré, ca chét hay lwon...

- Cau giang: Khac véi cau cam, cau kiéu dung can bang cay tre, tric, say. Cau giang
ding moét soi day chinh dé& tém nhiéu nho va Iwdi vao d6. Cau gidng ven kénh, rach,
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moi thwong 14 trun, tép. Ca an cau gidng thwdng 1a cac chét, ca tré, ca béng, ... C6 déu
dac biét la ca sac khong bao gi& an cau, b&i miéng né cau tao nhd khéng cé lwdi cau
nao vira dé cau dwoc chung.

- Cau tébm: Tém cang &n mdi chim, mdi 1a nhixtng miéng khoai mi xat thanh khuc. Miéng
tdm khdng vira lwdi cdu, nén khi tdm an, théy nhg dong, ngudi cau tdm nhe nhang cho
xudng dén gan réi bat ng® ding ném up xudng, sau dé md bat chung.

- Cau cua: Cau cua la mét chiéc rd dwong bang day hoac lwdi. Méi duwoc dé vao trong
réi tha cho chim xubng day xubng (xung quanh rd lwdi, ngudi ta budc nhirng cuc gach
nhd tao strc ndng). Trén mét nwéc cé miéng mdp dé bao hiéu. Khi cua bén mdi lao vao,
nguoi ta thay déng, dén vot cau 1én. Cua mac lwdi khoéng ra dwoc va bi tém gon.

2.9. Savi

Day |a néng cu rat don gian, dwoc bén bang day ca bép dé bat ca léc. Vat bat ca nay
chi to hon cwdm tay ngwoi I6n, nd chi duwoc thdt nhw cac méc luwéi. Biéu doc dao la
nguodi dat sa vi phai cé kinh nghiém biét noi ndo cé thé co ca léc di qua. Ho dat, ca vao

A n

réi thi khéng cach nao “quay dau” lai ma ra dwoc. Clr thé, chi tom dem vé!
2.10. Lop

Lop 1am béng tre. Lop dat & mwong vwdn hay hoc 4. Lop cé hai cai hém: trwde va sau.
Ca, rua, cua, tdbm vao nhwng khéng tim dwgc dwdng ra, vi bi hdm sau chan dwong, c
thé cht dén “dd 16p” mang vé!

Nhwng noi nwéc sau, mubn bt ca Ién, ngudi ta dung dang ven dé nhir ca vao. Lop 16n
lam c6 &ng hoi dé ca vao ca 1én thé khong bi chét ngat. Lop ndng khdng d& bang tay ndi
thi dung cay va day dira quay |én, cach quay I16p nhw quay day t&i kéo phao vay!

2.11. No

Than hinh éng, dwng dng. Hom lam bang tre chudt dep. Ven dang, d&t no noi co6 nuwéc
chay, ben dém dbt dén dé du ca, tép. Tép bac, ca bong 1a san vat thu dwoc tor no.

2.12. Lo

L& 1am béng rudt tre, cong chubt nhd. L& manh khanh hon 16p va nd nhiéu Ian vi I&r chi
dé d&t cac loai ca nhd nhw cé séc, ca chét ma théi. Cé loai 1o bén hom (dat cac bdn
phia) c6 loai I& hai hom. Gap phai lwon rén chun vao thi strc 162 chju khéng néil

2.13. Chai; V6; Don; Bubi chudt; Lwdi, Sép

Pay la nhirng vat dung danh bat bang lwéi. Cach cau tao méi loai cé khac nhau, nhung
cht yéu la dé bat ca dwdi sdng va khi khoa hoc da phat trién. Chai dwoc ngudi vai ra
chup 14y ca, tém. Lwdi thi gidng nhirtng noi ca, ran thwong qua lai, vo cé loai dat cbd
dinh, co loai cét lén, dat xuéng; Dudi chudt bén bang lwéi, ven dang réi dat subt ngay
dém; Sép la lwdi mac vao hai thanh tre gac tréo rbi dung strc ngudi day. Vo, lwdi, dudi
chuét, sép, déu st dung lwdi it nhiéu da khdong con mang dau &n nguyén thdy dan gian
nhw ngay xa xuwa.
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3. Nhan xét

Nhin chung céc vat dung danh bat dan gian ma ching t6i swu tm va gidi thiéu & trén
mang dam nét cGa nén kinh té tw tic tw cap trong ddi sbng clia ngwdi binh dan. N6 da
khéng it 1an di vao tho ca:

C4 trong lo 16 dor ngodc ngodi
Ca ngoai lo buron chai chun vé.

hay:

Chéng mo, vo ludi con cau
Chang ré dé I16p, con dé&u ngbi no.

Qua céc dung cu danh bat dan gian dé kiém, dé lam tham chi 14 chi v&i hai ban tay
khéng, thirc an van dam bao, diéu dé chirng minh cho sw giau cé, phong phu vé ca tom,
...’ manh dat “la lung, ... con c& vung ciing kinh” nay.

Ngay nay, khi kinh té da phat trién, sy héi nhap giao lwu dang dién ra manh mé thi cac
vat dung danh bat dan gian ciing da it nhiéu thay déi, bién twéng theo hwéng hiy hoai,
hay diét méi trwong sbng hang tram nam cla dat nay. D6 day, chinh quyén cac cap da
tich thu, thiéu hdy cac loai xuyét dién dé bat ca, bat tdm. hay xt phat nhirtng ngwdi nhan
tam duing vit con cau nhir bat ca I6¢c me dang nudi con.
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