Hinh Twong Con Ran
Trong Van Hoa Dan Gian
Tay Nam B

Tran Minh Thwong

Mudi kéu nhw sdo théi
Dia 16i to banh canh

C6 moc cong thanh tinh
R&n déng da biét gay

Do 1a nhivng cau ca lwu truyén cach day trén
dwdi ba tram. Theo bwéc chan ngwdi mé cbi &
miét dat Chin Réng nay, hinh twong con ran da
in dam trong tam thirc ctia ho. R&n da tré thanh
mot nét van hoa trong ddi sbng cdia ngwdi binh
dan Tay Nam B6. Trong khuén khd bai viét nay,
ching t6i xin dwgc khdo sat mot sd nét vé hinh
twong con Ran trong méi trwdng van hoa déc
dao ay!

Ly thuyét khoa hoc cho réng: Ran la dong vat
mau lanh, bo sat - cung I&p v&i cac loai co vay
nhw than 1an, tc ké - nhwng khéng cé chan.
Toan than rén dwoc bao boc mét I1&p vay cirng.
Khoang 2 - 3 thang rén phai thay da mét lan.
Nhirng chiéc vay nay khéng chi gitp rén bao vé
ma con c6 chirc nang nhw ban chan dé ran
trwdn bo.

Ran c6 loai hién, c6 loai c6 noc doc. Nguoi ta
phan biét nhiéu loai ran hd: ran hé ngwa, ran hd
may, ran hd hanh, rdn hé dat, ran ri ca, ri voi,
ran luc, luc cwom, ... Thirc &n chinh nudi séng
ran hd 1a chudt, vi thé noi ndo cé nhiéu chudt
dong c6 thé co nhiéu r&n hd dé lam can bang
moi trwdng sinh thai. Ran hd may rat hiém,
chidng to I&n nhit, dan gian coi nhw 1a ran than,
ran hd ngwa minh c6 soc den dai hai bén héng
v&i mau da xanh 14 cay hoac xanh da troi nhat.
R&n hd ngwa phéng, chay nhanh khéng thua
ngwa sai. Nhw tén da dat, rdn hd hanh con
séng hay da chét, lic nao cling c6 mui hanh

phat tiét ra ngoai. Con rén hd dat la loai div
nht, khi ban ngay lai cham lut, |0 du hon, mau
da den xam xam, mwét lang, than hinh dai to.
Mb&i khi tlrc gian rdn ngéc dau va “phung ban
nao” nhin rat kinh khing, va ciing cuc ky nguy
hiém! Loai ran doc nay c6 mau xanh luc thueng
sbng trén canh cay cao, da né tiép han véi mau
l& cay nén rat kho phat hién, Ran trun con nhd
c® ngon chan cai, cham chap, dubi tron c6 kim
chich dé tw vé, nhung it doc,

Ran c6 loai séng thuan trén can, loai chi séng
duwdi nwéc, loai viva sbng & ca hai méi trwong
can, nwédc. C6 loai an thit dwoc (rdn nwdc, ran
trun, hd hanh, hd déat, ri ca, ri twong (ri voi), ),c6
loai khéng an dwoc (ran luc, rdn mai gam, ran
hé Ia, )

1. Ran trong van hoa am thuwc
1.1. Céch bét ran
Mudn &n thit ran thi phai bat ran!

Cach béat théng thwéng nhit 1a dao hang.Biét
chéc hang nao c6 rdn hé mang nguoi ta méi b
cong strc ra dao.Nhin vao miéng hang xem néu
béng lang, do la ran thuwdng bo ra vao lam nhdn
di.Miéng hang nao c6 man nhén, khéng phang
phiu hang d6 khéng c6 rén. Hon nira nguoi
chuyén nghiép bét ran ho cé giac quan rat bén
nhay, linh cdm doan biét chac hang nao c6 rén,
hang nao khoéng.

Nguwoi di bat ran co thé dan theo ché (loai chd
gidi san modi), hang nao chd nglri miéng hang
va sta dir ma mat may 1dm le 1&m lét, chay
xung quanh ma sGa khéng ding yén, chac
chan hang d6 c6 ran hé.Ché sta vang hai chan
trwdc cao xdi dat, ding trwdc miéng hang vira
sta vira tiép tuc cao x&i dat, y nhw rang, hang
do6 chi co chudt théi.B&i ché khong "ke" cai ho
nha chudt ma chi so cé rdn hd dat ma thoi.

Ngwoi chuyén nghiép béat rdn bang cach dao
hang, rdn con nguyén khoéng bj thwong tich,
dan khéng chuyén nghiép thi dung chia hai



nganh ngadn d& "xom". Khi tring minh rén,
ching khe, chuyén gbéng manh, nguoi ta
mé&idaodatbat,conranbij thwong chi c6 dem vé
lam thit &n lién, khéng rong dé danh dworc.

Mot cach bat ran khac niva la dung lop (vat
dung bét ca lam bang tre, tric, c6 hom) dat ca
nhwng déi luc cling dinh luén “thdy ba” (dan
gian & day goi ran hd dat bang tén ay!) C6 khi
d&t lop trén can gan miéng hang rén hoac dé
nhirng vuang c¢6 nao ma ngwoi ta doan hoac
thdy c6 ran hé xuét hién, trong cé tha vai con
chudt lam mdi nhty, Thinh thodng rdn hd dat
ciing dinh cau cam, vi chiing &n méi nhai (dung
dé cdm ca l6c) hodc &n céa ro, khi ca da dinh
vao lwdi cau, va mac lwdi cau luén. Ran hd, ran
nuwéc cling c6 thé dinh lwdi khi ngwdi ta gidng
ca,

C6 nguoi qua quyét, nhidu 6ng thay bua, thay
ngai khi bat r&n ho lam bua, doc chd hay dung
ch ngdi, 14 ngéi xat vao tay réi v 1&én miéng
hang, c6 rédn hd trong hang, ching bod ra nap
mang, 6ng thay bla, thy ngai thop cb bd vao
gid "&m ru". Sy that chwa biét ra sao?

1.2. Cach lam ran

Ran c6 thé dem di cat cd, lay mau pha ruwou,
ciing c6 thé dap dau cho ran chét, ké d6 nguoi
ta thwdng lam ran bdng moét trong cac céach
sau:

Dung than hoac rom ra khé ho nhe cho I6p vay
tréc ra, khong dé qua lau, Ira sé& lam thit chin
lac Ay kho lam, va ran cling mat ngon.

Hoac trun nwéc sdi: cling lam twong ty nhw
cach ho Itra, chi c6 khac la nhang rén vao nbi
nwdc noéng, hoac dang soi dé dé lam vay.

Cao vay xong, rira sach réi mé bung, cha v,
phai |14y mat trwdc, sau d6 méi l1ay bd db long.
Gan, dac biét la m& rén rat ngon va béo, néu
gap rén cé trierng thi trieng rén ngon hon ca
trirng ga, b&i n6 vira ngot, vira bui. Mat ran quy
hiém s& mét. Ai ma lam ran, nhat 1a ran ma lam

bé& mat coi nhw chwa phai 1a “cao thd” trong
“nghé an choil”

Trong nhirng bira nhau thit ran, nguoi ta lay
mat rén hoa véi reou dé&, méi ngudi ubng mot it
khi m& dau tiéc nhau. Khéng ai dam nubt
nguyén mot cai mat ran hd ca, vi nhw thé rat
nguy hiém, mat rdn hé la vi thuéc quy nhung
néu ubng qua liéu lwong ciing dé bj "han" (nguy
hiém dén tinh mang), méi nguwdi san s& mot
chat “than dwoc” ma thoi!

Khi lam thit nd, trwéc hét nguwdi ta chat bd cai
dau, l4y mot cay que vot nhon dam vao va dem
choén ngay, khéng thi phai dung dao bam nat,
hodc bd vao Itra dbt di. Tranh chuyén mai mé lo
lam rén, quén cai dau 4y (thuc ra noc doc van
con, tay chan trdy xwéc, troc da, vwdng vao
rang n6 lac &y van an nguy dén tinh mang nhw
thworng), rdn méi, ran nwéc hay ché méo, ga vit
tha di sé rat nguy hiém.Dan gian con lwu truyén
nhiéu giai thoai vé viéc ran tra thu, chang toi sé
noi & phan sau. Ngay ca khi an thit rdn hd phai
cha y tach xwong ra, xwong clng phai chon
can than vi néu ai dap phai xwong ran hé, chan
sé bi lam déc, swng nhirc khé chiu.

1.3. Cac mon an
1.3.1. Ran nwéng trui

Pay 1a mén an nguyén thuy. R&n khong can
lam ky céng. Bi rudng, d&p b, don vwén bét
dwoc ran nuwéc, ran trun, hd hanh,ngudi ta
dung cay dap chét, roi lay trac cap gap dem
nwéng bang rom, ra, la tranh khd, Tan mét, hai
lwot rom dem rdn ra cao sach tro, dung tay xé,
chdm ngay véi rom tro d& an. Sang hon, thi
chdm muéi &t thi khéng thit gi ngon ngot bang.
Mén nay chd yéu ding dé an choi hoac lam
miéng mdi “da chién” dé lai rai vai ba xj dé,
1.3.2. Ran hdm s3

R&n lam sach chat thanh tirng khic, sa &t bam
nhuy&n, mét sé 14 s& cudn tron, gia vi,



Béc ndi Ién bép cho nong, phi it m& heo véi sa
&t da bam nhuyé&n cho thom. B4 thit rdn vao
dao déu cho san. B4 nwéc sam sép réi bd 1a
sa, cong sa xat khac vao, day nap cho kin,
chum Ira chay déu, vira, cho nwéc ham soi
déu dén khi thijt rAn mém, la an dwoc.

Ném ném khéng qua man dé dung nwéc cha
moén an nay chan véi com, lam canh vira tién
vira ngon. Nwéc cham 1a nwéc mam man, hodc
nwdc twong (lam bang dau nanh, xwong trau,
bo )

1.3.3. R4n niu chao

Hai loai rdn dung chuyén cho niu chéao 1a hd
hanh va hé dat. Boc chiéu la rédn hd xé phay véi
chao dau xanh ca an rat mat, ngon hét y.

Ran lam sach, chat ra lam hai hay lam ba bén
khtc ndu chao véi dau xanh ca.Gao niu chao
phai chon gao nang thom méi, c6 nhiéu nhya
cang tét. Mudn ndi chao rén hd thém ngon, can
phai c6 thém nwéc cbt dira. Khi thit ran that
chin, nguwdi ta lay ran ra dé ngudi, dung tay xé
tach thit & vao mot cai dia to ho&c trong céi
thé I&n, hanh cl thai méng ngam gidm c6 thém
mot it dwong cat, d& mot lat cho thAm gidm,
dem tron vai thit ran, rau ram xat nhd rai lén
cung véi dau phong rang dam nhuyén, rac
nhiéu tiéu va hanh, ngo ri. Mudn &n néi chao
réan hd cho ngon la phai an that néng, tiéu phai
da cay. Chéo rédn hé dé ngudi sé tanh va an
khdéng ngon. Nham nhi ly rwgu dé véi chén
chao ran thi ngon miéng khéng gi bang.

Can chi ca loc ca tré
Thit chu6t thit rdn nhau mé hon nhiéu

(Ca dao)
1.3.4. Rwou ran hd
C6 hai loai:

D& lam nhét 1a khi lam thit rdn hé, nguoi cod
kinh nghiém sé dung dao cat cd ran lay mau
pha vao rwou dé udng cuing véi thit ran sau khi

chang dwoc ché bién xong, nhw da néi qua cac
mon an & trén.

Hai 1a, ran hd con sbng bat vé tha vao keo, d
rwou trang nang dé vao, cho ngap minh ran.
Ran sé nha noc ra rdi chét. Rwou nay dé
khoang 3 thang dem ra uéng du cé6 mui tanh,
nhwng theo cac cac &0 nong tri dién thi day la
phwong thuéc tri méi gbi dau lwng, than hw, khi
nhwoc. Cling bang cach ngdm ran, nhung co
thém rén rdo, rdn cap nong (mai gam co
khoang vang va den) ngam chung duoc goi la
tam xa t&u, thém ran luc va cap nia (cling la
mai gadm nhwng c6 khoang den va trdng) vao
goi 1a ngll xa tlru. Co diéu la céc loai rdn nay
thwong dwoc lam sach, nwéng vang réi méi
cho vao ngam ché khéng dé nguyén thuy ngam
sébng nhw cach ngam ran hd dat da néu trén.
Tam xa, ngi xa déu |a rwou thudc dung dé tri
bénh suy nhwoc co thé, it ngwdi dung rwou
nay ubéng dén say.

2. Ran trong truyén cb, cadao, néi ve,

2.1. Rén trong d&i sbéng va cach dbi
nhan x& thé dan gian.

Dé ly giai hién twong ran 16t vé, dan gian co
cau:

Ran gia ran Iot

Nguwoi gia ngwoi cét vao sang

Di lién v&i n6 la cau chuyén cd dan gian ly giai
rang ngay xwa Nguwdi va Rén cung chung séng,
“dan s&” ngay mot déng, hét dat sdng! Pé can
bang trd lai mot ngay kia, Ngoc Dé sai Thién
L6i xubng truyén I&énh rang: “Ngudi gia nguoi
I6t, ran gia cot vao sang”, khoéng hiéu sao, Ran
biét dwoc va tim cach “mua chudc” Thién Lbi,
khi dén ha gi&i Thién Lai lai phan nguoc lai. Va
thé 13, nguoi gia, nguoi chét, rén gia thi ran Iot
da,

Ngam ra, tir cAu ca dén cau chuyén vira phan
anh mét hién twong tw nhién vira mang tinh
triét Iy sau séc.



Ran la con vat cAm tinh nam Ty. Va nhirng
ngwdi sinh nam con rén ciing dwoc tac gia dan
gian hai hwéc qua cau ca:

Tudi Ty rédn & ngon cay
N&m khoanh trong bong c6 hay viéc gi!

Tw hinh twong cta “rén khong chan”, tac gia
dan gian muén thé hién sy khang khai danh
cho ké ban linh, vwot khé khan, thach thirc:

Ran khéng chan ran bo khap ru,
Ga khoéng vu rang nubi dang chin mwoi con

Quan hé xa hdi, sy phan chia giau ngheo, gitra
trong va khinh, xwa nay ludn lubn dwgc nguoi
dan y thire, nhac nhé nhau:

Kho khdn & quéan & léu

Ba cd, 6ng cau chang diéu hdi sao

Giau sang & tan bén Lao

HUm tha ran cén, tim vao cho nhanh.

Chuyén doi la vay!

O hinh thire |6 n6i, dan gian ving dat nay ciing
nhw cac vang mién khac, mwon hinh anh cda
ran dé ran day:

- Len Ién nhw rdn mdng n&m
- Noc ngwdi hon muwoi noc ran

* % %

Hinh twong con ran trong truyén cd & ving dat
“chéo ghe s¢ sdu can chun” ciing kha phong
pht. D& thuc hién bai viét nay, trong mot
chuyén di dién d&, ching t6i dwoc nghe nguoi
dan Khmer gan chiia Day Oan, thudc xa Ninh
Qudi, huyén Héng Dan tinh Bac Liéu k& cho
nghe cau chuyén Nha sw va bui tre gai, tra ctru
lai mot sb tai liéu dan gian, thdy chwa céng
trinh bién khdo, swu tdm nao coéng bd, nén xin
dwoc ghi lai @& ban doc gan xa twong lam!
Chuyén ké rang: Ngay xwa & vung dét no c6
mét vi sw tir noi xa dén, dung chua tu hanh
phung s Phéat phap. Chua dung trén mét giéng
dét cao rao, cO rat nhiéu tre tric moc quanh.
Ngay dém nha sw tung kinh gd md. Gido ly

nhiém mau da thu phuc duoc cd cac loai vat,
trong dé c6 rdn. Nhing con hé may to cé khap
da bo, hé dat nhé cé cuom tay, than minh den
mau cua dat, rdn luc toan mét mau xanh la cay,
dén chua tu. R4 mét ngay kia, gidra cac loai ran
da xay ra chuyén. Ran hé dat tranh &n véi rdn
luc, ching phun mang, tron mét lam néo loan
c& vung. Chdng nhing muéng thi ma dén con
nguwoi cdng bj de doa, va lay. Nha s tru tri tay
nang trang hat ma bo rang: Pay la noi tir bé
duc vong. Tranh séat sanh, tai sao cac nguwoi
nap boéng &o nau soéng lai con pham giéi. Noi
xong, nha sw huo huyén truong dudi ching
khdi chuia. Ran hé dét biét 16i bo ra bui tre gan
déy khac bé noc déc réi triron xudng nwéce, bién
thanh loai rén hién lanh, ma dan gian goi la Rén
Nuwéc. Ran luc ciing ra bui tre nhing chi séng
quanh quén trén nhanh, trén dot, nhat quyét
khéng xudng dat, béi & day da co ran hé réi.
Riéng bui tre, ttr khi xdy ra chuyén &y, gai n6
dwong nhw nhon hon, va ai dé 1& ddm phai thi
rét dau nhuc, vét thuong sung tdy, nguodi ta
cho 1a rdn hé da bé noc vao do, Nhu vay,
truyén nay, thudc métip ly gidi gbc tich cta cac
loai déng, thwc vat.

Van hoc dan gian Séc Trang (Chu Xuan Dién,
chd bién, 2002), c6 motip truyén nguoi lay vat,
cu thé hon 1a 14y chéng, 14y vo ran: Cha rén cé
chiéc nhan than, Sw tich rén 14y nguwoi, loai
motip “& hién g&p lanh, 1am &c gap 4c” c6 Hai
anh em va con ran than,

2.2. Ran trong nhirng cau héat nghia
tinh, dua vui, giai tri
Trong d&i sébng nguwdi binh, khdng noi nao trén
dat nwdc hinh chir S nay thiéu nhirng cau ca,
|01 hat dan gian chlra dwng nghia nang tinh
sau. Nguwoi dan & Ctu Long giang cling vay.
Trong nhi*ng cau ca vé tinh yéu lira d6i cta ho,
hinh twong con ran ciing cé méat. Dac biét hon,
hau nhw cung bac tinh t& nao ciing c6 ran!

T budi dau g&p nhau, ndng vé nha tran tré:



R&n c6 chan ran biét

Ngoc &n da ngoc hay

Anh cing em m&i gap nhau day
Biét thoi biét mé&t nao hay trong long

DPén lic duyén néng tinh man, ho thé nguyén
chung thuy, son sat:

Déi ta nhw ran liu diu

Nwéc chdy mac nwéc ta diu 14y nhau
M6t I&i hon trach, dwa trén 16i choi chiv:
Con rén hé dat nam trén cay thuc dia
Con ngwa nha troi an co chi thién
Trach anh ban tinh gian déi dao dién
Gat em xubng chén huynh tuyén bd em

Nguwdi nghe cam thdy ngd ngd cla viéc lay lai
nghia va am gitra thuc dia va hé dét, gitra ngua
nha tréi va cd chi thién, hon thé huynh tuyén,
nghia la sudi vang, biéu trwng cla cai chét, vay
ma khi cd hai dén chdn &y rdi, ngwdi con gai
con hén trach ban tinh gian déi do dién, xubng
day réi lai bé em! Thi dung 1a sy sac sdo khé
ai sanh bang!

DPén lic tvong tw, “rdn” cling c6 mat trong ndi
nh¢& thwong cda ho:

Con qua den con co trdng

Con éch ngan, con ran dai

Em tréng anh trbng mai, trbng hoai
Tréng cho thay mat thdy may mai yén

Tinh sau, nghia nang, vwot ca nhirng kho khan,
trac tré:

Con ran khéng chan, con rén biét,
D& c6 ngoc an, thi d& hay,
Téi thi thiép chiju, va chi lay t&i chang?

Nhw mét quy luat muén thud, mdi tinh nao roi
cling dén hoi két thuc, Ira dbi chia lia, nguyén
nhan “tai”, “bi”, c6 dén hang tram, hang nghin,
mét trong sé d6 cé ca chuyén “rébng rén” chang
thé ho d6i mén dang!

Con céng &n 1an va&i ga,
Réng kia rédn no, xem da sao nén?

Ciing c6 nhirng canh “tao ngd” oai oam, tham
chi dang bi lén an, song néu xét & chiéu sau
nhan ban, canh ngd “ndi ndo Gp vung nay” thi
cling dang dwgc cam thong:

Con chi rot ret sau he
Hay la r&n méi t&i ve chudt chi?

Bién phap phung du véi nhirng rdn méi, chudt
chu chac han da goi nhirtng “bién dang” ma
ngwoi binh dan danh cho nguwoi trong cuéc.

O vung Séc Trang Ca Mau Kién Giang con ton
tai bai vé, ma theo y chiing t6i khéng hén né co6
ngudn gbc s& tai. Song mot trong nhirng biéu
hién cta van hoc dan gian la sw giao thoa gitra
cac ving mién, nén chdng téi bd qua viéc truy
nguyén nguén cdi, ching t6i chi xét ndi va chirc
nang cta no. Bai vé nay, chi don thuan thuan
miéng v& mat van, diéu va I8 tt nhién chic
nang cda no chi la mua vui, giai tri:

Ong Nhang ma lay ba Nhang/ Bé dwoc con rén
than lan cut dudi/ Ong Nhang bdo d& ma nubi/
Ba Nhang dap chét dem vii déng tro/ Ong
Nhang bdo dé ma kho/ Ba nhang dap chét dem
cho lang giéng/ C6 kho thi kho véi riéng/ Birng
kho véi &t tdn tién udng cong,

Bai ve 16 t6 & Ca Mau, Bac Liéu,,dwa vao dac
tinh cla cac loai ran:

U Minh nwéc dd/ Choai, dén, coc kén/ An &
cho hién/ Dao choi v&i ran/ B4t ky sau can/ Ran
nwdc, ran rau/ Bay trén troi cao/ Ran réng udn
khiic/ Chay ngang chay doc/ Ran ngwa phéng
theo/ Hat gi6 thiét k&éu/ La con ran luc/ Mai ram
luc duc/ B6 cham nhw rua/ M& xubng bat ngd/
H6 may an nap/ Coi chirng né quét/ La con ran
roi/ Ra ddng dao choi/ La rédn béng sing/ Bwng
day mét thang/ La ran cap nia/ An rdi ngam
nghe/ H6 hanh niu chao/ D& ma nhé xiu/ Bung
thiét rédn trun/ Ché c6 coi thwong/ Con ran fi
coc/ (R&n ma mudn hoc/ Lam cau oéng trei)/ Co
khach hay mei/ La con hd chudi/ Con ran ri c&/
Théy nwéc thi ham/ Hinh voc hién ngang/ Ran
voi md ro/ That 1a dang so/ Choam oap, hé



mang/ Xét cho dang hoang/ Ran thi c6 noc/
Pwng cham, dwng choc/ Bé mang lia doi/ Tri
khén con ngudi/ Bién loai doc ac/ LAy noc lam
thubc/ Tri bénh ciru dan/ Dau khép trat gan/ E
minh nhtrc mai/ Lai con mot mdi,

Dén thé loai truyén cwoi, truyén néi 4o, Bac Ba
Phi (nghé nhan dan gian) cé cau chuyén R&n
hé may tat ca, cé doan:

“Drng & mé bo dia bén nay, ndp sau mot than
cay tram by chang, tui thdy mét con rén hd may
& mé dia bén kia. Cai dudi n6 ngoéo mét dau,
cai dau n6 ngoéo mot bén, than hinh né dep lai
du dwa. Thi ra né dang tat nwéc can dé bat ca
&n. Tui bAm tay bad mét cai dau diéng, ra hiéu
dirng yén dé coi con ran hé may né lam chi.
Gan xé béng mat troi, cai dia da can, nhirng
con ca ro, ca tré den thui quay danh dach trén
bun. B& thich qua, kéu trdi mét tiéng. Thay
doéng, con ran véi bd chay vo rivng. Tui chi viéc
bao ba vé kéu ba con 4p x6m ra bat mang vé.”

2.3. Ran trong trd choi dan gian

Tré con ving nay, vao cac budi chiéu sau khi
com nwéc no né, thwong hay tu lai cac khoang
san réng trong xém hodc mét thira ruéng gan
nha da thu hoach xong (thAng muw&i mét, thang
chap) choi tro “dudi bat™: réng rdn Ién may. Tro
choi nay c6 & hau khap cac dia phwong &
nwdc ta. Vi thé, chang téi khéng miéu ta lai
cach thirc choi, chi xin chép ra day méay cau
trong bai hat déng dao Ay:

Thay thudc: Rdng rén di dau (cau 1) / Rdng ran:
Rong rén di l1ay thuéc cho con / Thay thubc:
Con 1én may/ Réng rén: Con lén mot / Thay
thuéc: thuéc chang ngon / Réng ran: Con Ién
hai ()/Thay thubc: thubc chang ngon/ Réng ran:
Con lén chin/ Thay thubc: thubéc chang ngon/
Rong rén: Con |én muoi / Thay thubc: thudc
ngon vay, xin khic dau/ Réng ran: Nhing
xwong xau/ Thay thubc: Xin khac gitra / Rdng
ran: Nhirtng mau cung me / Thay thubc: Xin
khiic dudi/ Réng ran: Tha hd ma dudi.

3. Ran trong giai thoai trong dan gian
3.1. Chuyén ngay xua, rén béo thu

Nhirng bac cao nién & day thuwong hay ké cau
chuyén radn bao thu, cung métif, nhuwng cé
nhirng tinh tiét khac nhau. Xin dan lai mot s6
trong rat nhiéu “dj ban” y.

Chuyén ké c6 ngudi ndng dan no di dép bo
rudng. Tinh c& anh xan dit dudi con ran hd
dat. Bén trwa, anh vé nha, tir trén noc nha “rét”
xudng phan dau con rén hdé. Va né “md” anh
chét twoi!

Chuyén khac, mét 1an, c6 mét ngudi ndng dan
sau khi lam ran an nhau no say, tdi chun vé
"nép" ngl, sang nguwdi nha phat hién, éng ta
nam chét cirng ngay do, ngwdi ta tim thay mét
céi dau rén hé canh bén cé 6ng ta va lwdi ran
con lé ra. Nhiéu ngudi qua quyét mét con ran
mébi tha cai dau radn vao nép dé trd thu 6ng
ndng dan nay da giét ho nha ran ctia chung, ...
C6 thay béat rédn dai tai. H6 mang, hd chua,
tham chi hd may dir ton, déu bj thay quy phuc.
Thé rbi, moét hdém, ngd day, trén giwdng budc
xubng, vira dwa chan vao déi dép dé dwéi chan
giwong, thay bi con rdn nhé bang mut dda can.
Lat sau, dom trao 1&n, cirng ham, rdi chét!
Trwéc do, thay con tran trdi cho vo con biét
rang: thay bat ran thi s& chét vi rén thdi! Khéng
clru dwoc dau!

Dan gian ké rang, c6 mot anh di cdm cau, tinh
c& bi ran hd céan trang ngon tay, sdn mac trong
tay, anh bam maéi chat béd may I6ng tay ché ran
can. V& nha bang bé, da khoé. May hém sau,
ra chd hém no, tinh c& thdy ngén tay bi chinh
minh chat bé con nguyén, khéng bi huy hoai,
thay tiéc, anh nhé&t vé, thao vét thwong ra rit ndi
lai. Khéng ng® noc ran con nguyén, chay qua
nguoi, anh ta chét twoi,

T nhitng cau chuyén truyén miéng, dan gian
mudn canh b&o rang, noc rén hd rat doc va co
thé tén tai mot thdi gian lau sau khi rén chét.



Néu con nguoi tinh c& dé vét thuwong tray xwéc
cham phai van c6 nguy co khong toan mang
séng!

Nhirng ngudi co theo hoc trwong lang thi ké
cho con chau nghe chuyén “ran tra thi Nguyén
Trai” trong vu an “Lé& Chi Vién”. Chi c6 diéu tén
tudi cta bac cong than triéu Lé dwoc gidu di.
Thay vao dé la Ngay xwa, c6 mét vj quan,,tinh
tiét khong khac xa so vé&i nhivng gi ghi trong
giai thoai ma nhiéu nguoi trong ching ta déu
khéng xa la!

Qua codng trinh “Nghin nam bia miéng” clua
Huynh Ngoc Trang bién soan, do S& Van hoa
Thoéng tin Long An, in nam 1984, cling cé
nhirng giai thoai vé ran.

Chuyén thay thubc ran & Bdng Thap Mudi, tén
Lé Huy Nhac giup cho Nam Hon thoat khéi [wdi
hai tr than béi Nam Hon da bj vay cda con phi
lan xa ban vao ngwoi. Sau dé, dng Nhac theo
gitp nghia quan Thién H6 Dwong, dén khi cudc
kh&i nghia that bai, 6ng vé Bdng Thap Muoi an
nau va mat tai do.

Hay chuyén “rn than” giup Thién Hd Dwong
diét giac Phap, c6 doan: ()dwdi hang &y c6 mot
con rén chia sau khoang. Trwéc kia Ién 1am,
nhwng nay chi con bang mat dia, dai chirng hai
thwéc. M6i canh rén chi 16 ra nam khoang ()N
khong hai ai nhung né quyét tw vé, Hay mot
doan khéac: Tl trong rirng c6 mdt con ran hd
may, bé tron nhw miéng thang, phéng dén nhw
vl bao, lan xa vao Itra, ha hong, dap dudi, nhe
rang, thé khe khe,

3.2. V4, chuyén ngay nay

Ngwdi dan & mién Tay Nam B, khong ai
khéng biét danh tiéng cla Trai r&n Dbéng Tam.
Nam céach thanh phé My Tho khoang 9km,
Trung tam Nuéi tréng Nghién ctru Ché bién
Dwoc liéu Quan khu 9, quen goi la Trai ran
Péng Tam (thudéc xa Binh BPic, huyén Chau
Thanh, tinh Tién Giang) tir 1au da hap dan du
khach trong nwéc va québc té. Dac biét, day con

la noi chira tri rAn can cho ba con khu vuc
ddng bang Nam Bé. Nguwoi sang lap ra trai ran
nay la dai t4, bac si quan y Tran Van Duoc (Tw
Dwoc). Xung quanh nhén vat nay cling cé
nhiéu giai thoai kha ly ky, hap dan.

Nguwdi dan ving Péng Thap Mwdi (tinh Béng
Théap) con nhé nhw in cau chuyén vao thoi
chién tranh chéng M§. Tai ving cdn c& ménh
mong nwéc ndi 4y, c6 mot thay ran rat ndi tiéng
tén S. Mot bira c6 mét co gai con rat tré va xinh
dep trén dwong dén gan nha thay S, bi rén cén
ngé lan quay. Moi ngwdi khiéng dén dat trwde
san nha van xin thay ctu gitp. Sau khi xem xét
vét can, thdy phan: Rdn hé mang banh cén,
chét réi, mang vé chon di, khéng ciu duoc!
Nguwdi nha cd gai khdc loc thdm thiét, quan
chiéu dinh mang di chén thi tinh c& anh quan y
Tw Dwoc di cdng tac ngang qua, thay vay, anh
hai tham. Sau khi biét théi gian ¢6 géi bi ran
can chét chwa dwoc bao lau, Tw Dwoc bat
mach va dé nghj dirng viéc chén céat. Bang kinh
nghiém va hiéu biét rieng, Tw Dwoc di tim mot
nam la vé gia nhuyén lay nwéc cay miéng co
géi tré dé vao.

Khong bao lau, c6 gai thé va tr tw tinh day
trwdc sy kinh ngac ctia moi ngudi. “Than y” Tw
Dwoc da ciru séng cd gai tré, da lam rang dong
nhan dan trong ving va dén tai thay ran S. Ong
nay ndi gian cho réng: Gidi gi, chdng qua la
may! Ctru ¢ gai tré vé lam vo nén duoc bé trén
d6 4y ma.

Nghe tin, Tw Dwoc cwdi cwdi rdi tim dén bao
véi thay rén: Noc doc rdn hd phat tan trong
vong 12 gi& mai lam chét ngudi. Néu sau mot
hai gi& thi ma&i chét 1am sang, van cu dworc,
sao thay bao chén? Dau phai hd chda cadn ma
chét lién.

Anh Tw con cho biét: Co gai tré hém qua trén
dwong téi nha thay ran, lGc ngang qua gbc dira
kia, bi rAn hd mang banh dai khodng moét mét
hai can nga 1an tai ché. Thay S van ban tin ban



nghi, Tw Dwoc hen véi thay S sé goi dwoc con
ran ay.

Chiéu hém d6, trwéc mat moi nguwdi, Tw Dwoc
huyt sdo vé&i am thanh réo rét goi rén. Thé 1a
trong héc den ngom cta gbc dwra, con rén hd
mang bo trwon ra, ngoéc dau nhin. Moi ngudi 6
lén kinh ngac, than phuc, Tw Dwoc phat tay xua
rén di noi khac.

DPén céai chét cua 6ng cling c6 kha nhiéu giai
thoai vé cudc ddi “sinh nghé t&r nghiép”. Nhiéu
nguoi cho rang chinh dng |a bac thay bat ran
va chiva tri rdn can tai Trai rdn Ddong Tam
nhwng rdi 6ng mét cling vi ran can. Ngudi khac
thi k& rdng: c6 mot cdp ran & Bdng Thap Mudi,
mot con bi éng b&t mang vé Bdng Tam, con
con lai theo xuéng tan noi trd tha Trong quyén
V&n hoa Viét Nam (tbng hop): 1989 1995, Tran
Do (cha bién), ghi rd rang, trwéc khi éng Tw vé
voi thé gidi bén kia, 6ng con néi: Hét thoi rdi,
chét!

Phan nguoi viét bai nay, thi dwoc nghe anh
Tran Thién Tin con Ut 6ng Tw Dwoc hién séng
& Tién Giang, ké: Khong hé cé chuyén nhu moi
nguwoi théu dét dau. Nam 1988, khi dang day
mot I&p quan y tai trai ran vé cach chiva trj ran
can, sang do thirc day tap thé duc, ba toi bj
nhdi mau co tim, dét quy. Sau d6 éng duoc di
cap clru, dén chiéu thi méat. Chinh vi thé ma
moi ngudi nghi ba tdi bi rdn can. Ciing do ba toi
sinh nam Ky Ty (con R&n) va mét ding nam Ky
Ty tron 60 tudi nén c6 nhiéu chuyén dan gian
ho néi vay ma!

4. Ran trong diéu khéc cha ngwei Khmer

Ngwdi Khmer tin rang chinh Kaudinya da
truyén cho ho nhirng bi quyét v& nghé tréng lta
va cong viéc thuay lgi. Con cac vi vua Khmer thi
tin minh da giao phdi véi mét Nagini xinh dep
dé duy tri dong d&i hoang gia. Trong Chan Lap
phong thé ki, Chau Pat Quan viét rang: “hang
dém québc vuong déu c6 dén ngd véi mét nang

tién rdn”.Ngwoi Campuchia coi ran Naga l1a vi
than canh gitr noi vua chia ngw.

Ran Naga la md tip trang tri quan trong trong
nghé thuat diéu khic Phat gido Khmer. Phat
thoai d& mo ta cudc doi cla Pic Phat tir khi
ngai méi dan sinh cho dén khi nhap c6i Niét
Ban déu co lien quan it nhiéu dén ran Naga.
Cau chuyén dau tién khi hoang hau Maya ha
sinh ngai tai vwén Lam Ti Ni, Thai t& Tt DPat
Pa dwoc mdt vua rdn Naga chin dau phun
nwéc tdm, dién tich nay dwoc ngwdi Trung Hoa
mo t& bang dé tai diéu khac 1a hinh twong chin
con rdng bao quanh B¢ Phat so sinh.

Song c6 & cau chuyén ndi tiéng nhat c6 anh
hwéng sdu dam trong nghé thuat diéu khac va
kién tric coa ngwdi Khmer 1a cau chuyén vé
DPwrc Phat toa thién trén minh ran Naga. Sw tich
ké vé Bay ngay tu dau tién cda Pdc Phat, khi
ngai dang dang toa thién dudi cdi B6 Dé thi
mot con mwa trai mua nhw trat nwée doi xuéng
than thé ngai, dang lac d6 mét vi vua ran Naga
li&n bod ra khdi noi trd 4n cGa minh, cudn minh
thanh bay vong tron, nang Blc Phat I1én khoi
dong nwéc dang chay xiét va dung bay chiéc
dau cta minh lam thanh moét chiéc tang che
cho Birc Phat.

Trong cac ngb6i chua Khmer & vung Tay Nam
B noi chung va S6c Trang Tra Vinh (noi c6
déng ddong bao Khmer sinh séng), néi riéng déu
c6 rdn Naga ngw trén cac mai chua, cac dau
dao dé xua dudi td ma va bao vé dao Phat.
Ngoai ra ciing c6 hinh twong ran Naga dwoc
cham tr6 bang xa c uén lwgn quin quanh
nhirng canh clra chia, trén nhirng chiéc ta
dwng kinh sach, trén nhitng chiéc xe tang dua
nguoi chét dén noi hda thiéu twong trwng cho
vi than dwa linh hdn ngudi tét 18n cdi Niét Ban.

5. Kinh nghiém dan gian

Pan ba cé chira hé gap ran hé dat 1a ran khong
thé di dwoc. N6 c& nam im “chd chét” nhw thé.



Nhwng néu khoéng biét, chdng may bj né “tap”
thi khéng thay nao cu dwoc!

Ran hé tram noc: dan gian cho rang khi mua
nwdc can, (khodng thang mudi dén thang
chap) rédn hé thuong xudng lung, bau, trAm
noc. Luc nay rén hé dat rat nguy hiém, béi doc
t6 trong noc ctia né ting cao.

Bim bip bat r&n hé bé vao &: Bim bip la loai
chim ma theo dan gian thi ngadm thubc sé tri
dwoc nhiéu bénh vé gan cét. D& c6 bim bip
nhw y, nguoi ta thweng tim gap & chang. Khi &
bim bip ¢6 chim con, ngwoi ta khéng voi bat
ngay ma thwong hay bé gio ching. Chim me sé
tha thuéc vé chiva vét thwong cho chim con
(theo dan gian, thubc d6 rat quy, va co vay thi
chim bim bip con dung ngdm rwou sau d6 ma&i
c6 gia tri), nhwng mét 1an, hai lan thdy con bj
gay chan, bim bip sé tim tha rdn hé dat vé bd
vao 6. Con ngudi khong biét, tho tay vao bét
chim con, s& bj ran cén chét ngay!

O ong vo vé ¢6 ran hd. Vo vé |a loai ong c6 noc
cwe doc. Nguwoi bi nd “danh” (chich) nhiéu, sé
swng minh, mé& mét va cé thé t&r vong. Ong vo
vé chdng can cling da tirng di vao gia thoai thoi
chéng My clru nwéc. Dan gian cho rang, trong
td dng vo vé thwdng c6 ran hd. Nén khi lay &
loai ong nay phai hét src chi y. Nguwdi ta tin
rang noc ong déc la do ran hé truyén cho no.
Lwon nap minh cho rén trun: Khong hiéu thé
nao ma c dén ngay “mdng nadm thang ndm”
hang nam, lwon du I1&n du bé cir gdp ran trun |a
“mém hodc” ra. C& thé, ran trun bat va nuébt. Ca
biét ¢ khi rdn trun nhd ma lwon thi I&n, ran
nuét khéng v, nha ra ciing khéng duwoc, roi
cung chét ludn! Dan gian truyén vay, sy that
cing da dién ra ngoai déng rudng, mwong
vuon, dia lan, Co diéu chwa thdy khoa hoc giai
thich thé nao cho thoa dang!

Trong lang, chadng may c6 nguoi bi ran cdn ma
khéng ctru kip, it khi ngwoi ta tan liém va chon
gép, b&i theo dan gian biét dau phwéc cha may

thdy, gap duwoc “qudi nhon” (bién am tor quy
nhan, nguwoi tai gidi), giip s€ qua khoi, nhw
trwrong hop ¢b gai dwoc anh Tw Dwoc ciru da
ké trén! Tham chi ngudi ta con k& cau chuyén
ly ky réng, c6 ngudi bi rdn cén chét, gia cha voi
vang tan liém va mang chén, bdng trong quan
tai nghe tiéng rén, cay nap 4o quan ra, thi thay
xac chét lat nghiéng lai, Téat ca, diéu hoang
dwong! Khoa hoc c6 thé Iy gidi rdng noc rén
gay ra cai chét lam sang trwdc khi chét vinh
viéen!

Thit r&n hé ky thét me: khi lam thit rdn hé, tuyét
déi khéng dwoc dung tAm thét lam bang gb me
dé xat, chat. Theo dan gian hai th& nay “dai ky”,
néu khéng hiéu vd tinh “pham” phai, nguwoi an
thit ran hé 4y sé khoé qua khai!

Chéo ran ky bd héng: khi ndu chéo ran hé, dan
gian con tuyét déi cAm ky khéng dé cho bd
hong lot vao. B6 hong 1a nhitng sgi mau den
hinh thanh do qué trinh cta khéi bép bam vao
day, lat (nhirng thr dung dé& lop nha, & miét
séng nwéc nay). Néu bd héng rét vao ndi chao,
ngwdi khdng biét an vao ciing téc to!

DPau ran hé luyén ca lia thia: lia thia déng an
minh dwéi cac bui cd, lia, an trong be dira
nwdc (loai cdy moc hoang ven sbng) sau khi
mua mua bat ddu mét hai thang. Ching dwoc
G tré hot vé, bd vao keo chao, vao mién dua
cham séc, cho ca &n loang quang dé bét mubi.
Khi ca da khoe sac ruc r& (chi co ca trébng méi
dwoc dem vé nudi vi chang biét da va dep!)
chiéu chiéu n&m ba dra c6 ca ri nhau da ca dé
coi choi. Muén cé lia thia di¥ ton, da dau thang
do, dan gian tin rang phai cho né an doi sinh ti
dau rédn hd, S that ciing rat khé kiém ching,
Ky hat gi6 vao ban dém. Nguoi gia & mién qué
tuyét ddi cAm con tré khéng dwoc hat gio (huyt
gié) vao ban dém, b&i rén luc “hat gié” rat thanh
thoat, ngwoi hat gié, ran luc twéng “déng loai”
goi, chiing sé& tim vao. Ma ran luc |a loai doc, rat
nguy hiém!



Pap ran, dan gian truyén miéng cau tuc ngir:
dap rdn phai dap ngay dau ran. Xem ra loi day
nay khéng sai cad nghia den lan nghia bong.
Nhwng déi lic trong thwc tién, nguodi ta van
dung khéac di déi chit dé dat hiéu qua cao nhat.

Nguwoi cao tudi day réng, déi véi rdn mai gam
khi dap né tuyét déi khéng dwoc gid cay cao
qué khdi dau ngudi, béi xwong loai nay dep va
nhon, nguwdi dap cay xudng, xwong ran sé ghim
vao cay, néu dua cao lén dau, rén sé theo cay
va rot xubng can ngay lai ngwdi dap né!

DPap ran hd, ngudi ta phang cay & ngang tam
cb (khi né dang phung mang, khé noc), chi can
cham nhe, rédn ciing ngd ra, va ltac &y con
nguoi dé dang khéng ché né. Hon thé, dau ran
dap rat kho trang, ma khéng trang thi nguy
hiém, nén céch tdt nhat khi dap bat c( loai ran
nao ciing nhé ngay xwong séng né, dap manh,
dirt khodt, ran gay xwong sdng sé méat 80% kha
nang nguy hiém, lic d6 né khdng bo dwoc nival

DPéi voi nguwdi khdng may, bj ran cén, do tinh
chat nguy hiém nguoi ta truyén rang: Mai rdm
tai chd, rdn hé vé nha. Ngudi bi rdn can phai
budc day budc chat ngay phia trén vét can dé
chan noc. Tuyét dbi khéng dé& dan ba c6 chira
(mang thai) dén tham, khdng dé& nan nhan chun
qua ciu, nan nhan ciing khéng dwoc hit thube
la, b&i nhw vay sé khdng cru dwgc. Nan nhan
thwong rat it dén bénh vién ma thuwdng tim dén
cac thay thubc ran, chiva tri bang cai loai la cay
bi truyén.

Con céach 14y cé mang trau hoac rau ram, nhai
nhuyén, nhé nwéc vao miéng nan nhan, lay ba
dap 1én ché bj ran cén,,moi nguoi biét rong rai
nhwng tat nhién hiéu qua khéng cao.

M6t sb nha, phia trwéc san co tréng cay “noc
ran” (c6 ngwdi goi la cay lwdi rén), loai cay nhd,
than gan vuéng, 14 cé hinh thon dai, mau xanh
sam, khéng c6 16ng, cao khoang 2 5 tAc tay.
Néu c6 ngwdi chang may bi rdn can, hai ndm la
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gid nhé cho udng, xac dap vao vét can sé hiru
hiéu.

6. Két luan

Ran la loai dong vat hoang da ton tai trong
thién nhién, va |& tat nhién né khéng thé tach
khéi doi sébng con ngwdi. Ran an chuét, the
gam nham la ké thu cta déng ruéng, gilp can
bang mai truéng sinh thai.

Ran dwoc con ngudi ché bién 1am thirc &n, 1am
rwou ran vira bd dwdng vira dé& chira bénh.
Noc rén dwoc cac nha khoa hoc str dung ché
bién ra nhiéu dwoc liéu quy hiém phuc vu con
nguoi.

Ran ciing di vao ddi séng, sinh hoat van hoa
dan gian cGa ngudi dong bang. T 16i ca, diéu
ho, cau ly, dén nhirng truyén thuyét, cé tich,
giai thoai, rén it khi vdng mét. Hinh twong con
ran trong dan gian thwong twong trung cho
hang nguoi xau, 1ong sau da hiém, can phai
tranh xa noi hang him noc rdn, hay hang nguoi
nhw Sw hé mang!

Ran doc cling rat nguy hiém, con ngudi can dé
phong va c6 bién phap phong tranh, dac biét
nguoi dan qué thwong hay di dém dén nhivng
moi trwdng ma rén thwérng an nap,

Céch chira tri ran can trong dan gian bang
nhirng th la cd, vé cay khbng phai la khdng co
that, song no lai dwgc bao pha b&i qua nhiéu
giai thoai ly ky dén huyén hoac. Hon nira, cac
thay thudc ran thuong cho rang phwong thubc
cta minh bi truyén, it nguwdi biét, ... Nhirng
ngudi cé trach nhiém can cé hinh théc van
dong ho dé swu tdm va phd bién nhirng cach
thirc, nhirng vi thuéc quy dé ciru ngudi!
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