NHAC CHUYEN QUE HJYONG: RAU CANG CUA
Tran My Thanh

Téi sang My da lau ma sao tam hon lai con dé lai
& mét géc nao dé & qué hwong. May hém nay
Cali tréi muwa, téi nhé qué nha. O Viét Nam khi
tr&i mwa cho khéng gian am wét, dé cay cdi xanh
| twoi. M6t loai téi con nhé 1a rau cang cua. Xin
| tang bai dén cac ddng hwong Kién Giang cla toi.

Rau Cang Cua la loai rau dan da, binh di, hau
nhw hién dién khadp qué hwong nuéc Viét, ving
dia phwong nao ciing cé. Rau cang cua moc tw
nhién nhw rau sam va moc nhiéu vao mua mua
khi hhau dm wét. Mua nao nguwdi dan ciing cé
rau cang cua. Loai rau nay moc thép, chi can réo
quanh san vudn, hang hién bén nha la cé thé hai
dwoc rau mot cach dé dang. Nguoi dan néng
thdn hay thanh thi da &n géi rau cang cua rdi thi
' hau nhw né sé dwoc wa thich.

DPé&c diém cla rau cang cua dé moc hoang da &
Viét Nam, & tinh nao, & noi nao c6 mwa va cé dat thi sé cé rau cang cua. Rau cang cua moc tw
nhién ngoai vwon budi, vwon chudi, gan ao hé sau nha hodc ven bén nhirng liép dira mién
qué. Rau cang cua I&n xanh um va moc nhiéu. C6 |8 do thich hop véi khi hau vang dét thap,
a&m wét nén cong rau cang cua c6 thé moc dai dén gan mot gang tay.

Do rau cang cua cé dugc tir thién nhién wu dai, lai & moén &n dwoc nhidu nguwdi wa thich nén
vé sau tai qué nha gia rau cang cua nghiém nhién cao hon nhiéu lan so v&i rau muéng. Mén an
rau cang cua tron dau ddm nhw mén salad théng dung trong thwc don cta gia diinh tai qué
hwong. Ngay nay tai hai ngoai nhw tai My chiing ta khéng thdy cac cho ban rau cang cua, nén
bai viét nay nhw mot ky niém hoai hwong ma thoi.

N6i dén rau cang cua, ngudi ta nghi ngay dén
mon salad tron dau ddm. Cé nhiéu cach lam moén
nay, néu dung thit bé hay bo ciing Ia méon an phd
théng. Thit bd wép gia vi vira an. Rau cang cua
rira sach dé rao nwéc rdi sap ra dia. Cho dau vao
chao, phi hanh that thom, sau d6 bd thit bo vao
ddo nhanh va trat ra, san déu trén mat dia rau.
Gidm hoa voi bot ném, it dwong, téi bam nhuyén
(c6 thé cho thém chut twong &t) sao cho ¢ vi dl
chua, ngot vira &n. Nwac tiét ra tw thit bo va dau
gidm sé& lam cho rau thAm gia vi. Mén nay dung
ngay sau khi ché bién la ngon nhét.

Cau ky hon, dé giup mon dau gidm cé hinh thirc
hap dan, nguwoi ta dat 1én dia may lat ca chua va
trirng vit ludc dwoc cat ra lam sau miéng. Dia rau
cang cua sé tré thanh mét blrc tranh di cac mau
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xanh, d3, trdng, vang, tap hop nhiéu chéat b
duwdng, kich thich thj giac va vi giac. Chu dao
hon néu rac thém it dau phong rang 1én bé
mat va khi dé vi hoi chua, mat lanh cltia cang
cua dwoc td dam thém béi ca chua va dam, vi
cay cla twong &t, vi dam da cda thit bo, vé
thanh tao cua trirng luéc va thom thom bui
cua dau phoéng.

Céch lam kha gian di, dau ddm va trirng vit
cling tao nén moén cang cua ngon miéng, du
chat dinh dwéng. Nhwng néu ban &n chay,
ban c6 thé thay trirng vit va thit bang dau hu
chién vang céat miéng nho, lam thanh dia
salad chay that hap dan.

Ngoai ra, salad rau cang cua c6 thé ché bién
thit éch xao téi hay rd ti, hodc bo cau chién gion sé 1a mén an ngon miéng cho thyc don gia
dinh. Nwéc sét cho salad cé thé cho thém ketchup, va mét it bot mi hay bét nang vao nwéc
ddm dé tao thanh nuwéc sbt sanh. C6 thé bién ché véi cac loai hai san nhw cua, tom, diép
(scallop), ca cho vao méon salad rau cang cua déu thich hop, tly khau vi ctia chung ta.

N6i vé y hoc dan gian cla rau cang cua thi tén gbc la tinh la_herba peperomlae peIIu0|dae
thudc ho Hb tiéu hay Piperaceae. Md ta vé loai rau nay thi nd song quanh ndm & noi am thap,
nhét, nhén, phan nhanh cao chirng 20-40cm. L4 moc so le, co cuong, phlen dang mang, trong
subt, hinh tam giac - trai xoan (ach bich), hinh tim & gbc, hoi tu va nhon (o chdp, dai 15-20mm,
rong gan bang dai. Hoa hop thanh béng dang sg¢i c6 cuong & ngon, dai gap 2-3 lan la. Qua
mong hinh cau, dwdng kinh 0,5mm, c6 mii nhon cyng ngan & dinh.

DPuoc biét nguyén thdy rau cang cua xuét phat tir vang Nam My, nay dwoc trong va phat tan
rong rai tré thanh loai cay moc hoang.

N6i vé tinh vi thi c6 vi chua, hoi nhan, va gidi nhiét. Vi dac tinh nhw vay va mong nwéc ma rau
nay co tac dung dung lam nwéc mat gidi khat tuyét voi 1dm. Theo cong dung dan gian nhu &
Java, nguoi ta nghién 1a ra dung dap dé tri sét rét, dau dau. Dich l& dung ubng tri dau bung.
Con & bén Tau ngwdi ta dung dé tri phéng da do Itra, phdng nwéc sdi, rau cang cua duwoc vo
nat dap lén da.

T6i doc bai viét vui vui cha tac gid Nang Thay Tinh vé Rau cang cua nhw sau:

"Cai thlr rau qué mua, dan da ay moc day khap hién nha, chi can cap cai ré con di mét vong la
blra com hém ay c6 ngay mon rau cang cua tron dau gidm ngon tuyét. Ma co phal la do "cai
dlra mudn &n" di hai dau chr, né chi ngdi khoanh tron chan trén tdm phan gd & chai nha va
nhin thang em ddi cai non la clia ba ngoai di hai rau cho né. Téi nghiép thang em hay bj con chj
an hiép, clr chéc chéc lai mang cai rdé vao hdi xem bao nhiéu dé da du chwa va rdi khi con chi
luc 14c cai dau thi né lai phai tiu nghiu xach rd di xa mét chut nira ra vuen. Dai khi con chj ciing
theo thang em ra vudn day chi, nhuwng thwéong thi chi cé mét minh thang em hai rau théi, con
con chi thi chi phu theo vu vo vai cong, chii yéu 1a dé ngdm nghia xem cé trai quyt nao chin t&i
hay chuwa.



Ma nghi ciing la, sao tht rau Ay lai c6 strc sdbng manh liét dén
thé nhi?! Chi can mét vai con mwa 1a gbc cay nao ciing xanh
mau rau cang cua, nhirng cai la hinh trai tim con dong mdét vai
giot mwa mat lanh rung rinh nhw mei goi. Rau hai xong réi cr thé
ma chao qua vai 1an nwéc cho hét bui bam, nhirng cai dot non
6ng a trong dén la ngon. Mét chut dau dédm, mét chat &t, mot
chut dwdng, va thém mét chut dau phdng rang vira tay, khéng
chin qua. Cai vi hoi chua, hoi cay, hoi ngot, thom ma khéng bui
cla dau phong, tat ca hda quyén vao nhau danh thirc vj giac dé
chuén bi dén nhan cai thanh khiét nhw khéng ctia rau cang cua,
chi la cai gion tan, va chi la cai mat lim..."

Roi t6i doc mot bai viét khac cla tac gid Hai Queo, & Central
Coast, Uc chau. Qué quan tai Tra Vinh, anh viét bang van phong
miét vwdn Nam phan:

"Co 1é it c6 ai ma hong biét rau cang cua, nhtt la nhung nguoi

; séng & vung qué mien Nam. N6 chang phal la dac san cla Tra-
Vinh qué tui dau. O’ miét trén, ving Gia Dinh d4 Ién, dau ciing co. Nhung & d6 nguwoi ta kéu né
la Rau tiéu. Vung do la dat go, nhw Héc Mén, Tréng Bang, Tay Ninh chang hang, nguoi ta tréng
nhiéu tiéu va trau. C6 I8 vi cai voi va la coi giong giong trai tiéu la tiéu nén no bi kéu nhw vay.
Con ba con tui thdy chum béng cong cong gidng cai ngoe cua rdi kéu né la rau cang cua? Bing
la x(r cua ca tép tdbm cual

Rau cang cua séng dwoc & nhiéu thé dat 1am, trén liép dra miét vweon, trén gidng khoai miét
giébng, canh budi chudi, sat gbc bau, dau dau ciing cé. Ngoai ra né con moc trong chau kiéng,
bén gbc cay va ca trén néc dinh, trén mai ngéi am dwong hodc trén vach twdng niet van van.
DAt cat dét thit nd hdng so, ma né chi s chd &m wét hay ngap nwéc. Toi nghiép ghé! N6 can
cu va thiét tha vai kiép sdng nhw vay d6. Nhwng dé y mét chut thi thay cai ché Iy twéng cho nd
chinh la vang dét giéng, kho rao nhw Tra-Vinh vay.

Dwéi gbc tre mat mat, 1a tre khd rung day ca gang rdi muc ra thanh dat mun xép x6p; mwa
xudng, ché dé rau cang cua moc tét phai biét. Day mit, khit rit, xanh um, nhw cai mén, cé khi né
pha kin hét gbc tre va &m mét luén may muc mang non. Cong nao cong nay dai 5, 6 tc, thang
twng, non &o, gion rum. N6 cin muwa, thich &m cho nén méi nam né chi nhédn nho c6 mét 1an
theo mwa. Rdi mua néng khd, hot né rung xudng va nam ngu 6 thang lién trong cat trong 1a muc
dé chd mwa ndm t&i. Cai hot tron vo nhd rirc nhw hét cat d6 ndm chung véi cat thi d6 cé con
mat ndo nhan ra. Gié thdi manh mot cai la né bay theo bui theo cat 1én trdi, rdi dap xuéng ngon
cay, dau trén néc dinh, khoe re.

R6i khi né moc thanh cay, cai la muwdt rvot cia nd mai thiét la man ma tinh té lam sao. Hinh
trai tim! Cé nguwoi biéu né gidng la triu 14 tiéu ti hon? Dan cd bac thi néi né giéng nut Bich, ach
Bich bai cao tay gi do6. Tui thi thich néi n6é hinh trai tim hon. Mat trén lIa mau xanh muwét, mat
dwéi xanh bac, nham nham. Than n6 xanh xanh, trong trong, nhw cam thach, nhwng ma bé réu
gion rum nhw cong béng sung 16t rbi.

Neu blrc mot cong bd vé miéng nhai thtr thi chi thay nd ngon ngot pha chut vi the the néng
ndng clia trdu, mong nwdc nhw bdng sung, nghe no 1a la ma héng dam qua quyet la ngon c&
nao. VAy ma sao no lai hdp dan qua chirng? Cé phai vi néng lam cho say va bét ghién nhw
ghién trdu? Ciing chwa ch&c la tai hay nhér cach ché bién né méi ngon.

O day hdng noéi t&i viec dung né lam ghém chung véi 14 cat 16i, dot sdp, dot xoai, ma dé, dot
com ngudi, rau thom, v. v... d& &n banh x&o, banh gia (banh céng), ma chi nhidc mén doc chiéu
clia né ma théi. Rau cang cua bdp gidm. Lam gi thi cling phai bép cho né xdp cai da, nhuw kiéu



bdp rau cresson. Rdi tily gidu nghéo ma cé
pha thém Ién trén, hodc la I&p thit bo xao,
ho&c méy lat triing ludc, hay it tdm kho gia
nhuyé&n. Ha tién hon thi chi rac Ién chuat
dau phoéng rang dap giap, hoéc, hdng can
gi rao, chi dung rau twoi nguyén chat ma
chdm nuwéc twong, nwéc chao, nwdc ca
kho hay mam kho. Chi cé vay. Bon so,
dam bac.

Pac biét @ miét gi6ng qué tui, con thém
¥ mon cang cua lugc, nhw tui noi hdi ndy. Du
&n theo kiéu cach nao né ciing déu hap
dan khé quén. "Cai don gian la cai dep
" nhat". Minh lam bd nhai theo, néi nhw vay:
"An ubng don gidn la cai &n ngon nhit".
Nhwng ly do ma tui mé loai rau nay chac héng phai & ché ngon d& ma con nam & chd khac. Réi
ba con sé& hiéu tai sao ma tui ct ri mo rang tréng cho dwoc né & cai x&¢ ma thoi tiét tréo ngoe la
quac nhw vay.

Tui c6 anh ban c6 gay cho dwoc may cong "rau-tiéu" dé lam thudc. Anh noi rang rau tiéu tri
mun boc cdng hién than ky. Bem gia véi chut mudi roi dap 1én mun boc hay mun bac dau, né sé
rut hét ma va bira sau mun sé xep mat. D6 la moén thudc bi truyén ctia dan Go Dau bién gidi.

Vé cach phoi 14y hot 1am gibng. Birng phoi ngoai ndng ngéat, né sé chét kho, ma chi rac né vo
thung gidy, phoi trén gidy ché héng phoi trén dé sat, chi can dé trong hang ba vai bira né ciing
khé ma hong hw. Xong bd vo ve dem cét. Doi chirng ndo co thoi tiét Am nhw Viét Nam thi dem
ra trdng. Cai thdi han goi 18 qua "dat" ctia hot gibng nay chéc hdng qua 2 nam. O Uc trong rét
dé. Nhung & Canada, Béc My Ngii Dai H6 hay Na Uy lanh céng coi bd kho."

Téac gia Hai Queo viét két luan nhw sau. Téi xin dung phan cudi nay dé cham dut bai viét nay:

"0’ d&i c¢6 nhiéu cai rat nhé nhat tm thwong thi minh thdy nham, réi quén Iting né di. Chirng
nao méat no r6éi minh mai biét qui biét nhé. Séng tha phwong, nhiéu khi nhé may cong rau qué
mua binh di than thwong d6 hung I&m. Nhung gdm di gdm lai, nh& 1a chuyén nhd, céi lién
twdng méi vi dai. N6i nhé méi phat thi nhd xiu nhw mun cam, rdi né an lan ra, truyén nhiém
qua vung chuyén khac, bién thanh ra chuyén I&n. N6 bao phid ca gia dinh, lang mac, ruéng
déng. N6 dwa minh vé mai nha la don so, nhitng bira com gia dinh dam &m, goi nhé lai cudc
sbéng yén binh, mot qué hwong xa mut ti t&. N6 dam ém ludn ca vung trdi ky niém!"

Trdn My Thanh,
Palm Springs, California.

Nguén: Chim Viét Canh Nam



