6 "doc chiéu" dac san Nam bd

Tran Trong Tri

* Rén hé dat nam cay thuc dia,

Ngwa nha troi &n cd chi thién.

* Chiéu chiéu én liéng trén troi,

Rua bo dwdi nwde khi ngdi trén cay.

* T6i day dét nuoc la lung,

Chim kéu phai sg, ca vung phai kiéng !

* Vi dau cé bong kho tiéu,
Con theo hat béi me liéu con htr.

?ﬁm Ta thir hinh dung quang canh déng bdng Nam b0 lui lai
300 ndm vé trude. Po déy, vai sé6¢c Mién, ddm ba mai

5 . tranh xo xac, con bao nhiéu rirng la ring ... Ngay hai
| bubi néu khéng coé chut khéi lam lach qua khe I4 dé béo
higu co6 sy sinh hoat cda loai nguwoi, thi day chi co thé
coi nhw khu rimg bén mua ldng ngat Duwoi séng, kho tim
duwoc cénh bubm. Ca mép, cé séu, rén ... tung hoanh
nhw mot giang son riéng biét. Trén bo, dU’O’I nhiing bong
c6 thu vwon dai hang loat canh, ré chéng chit la nhirng
chuét, bo, mubi mong, dia vét ... sinh séi ndy né.

Pdng bdng Nam bo phaéi qua qué trinh khai pha, chinh
phuc bén bi méi tré nén tru phi nhw bay gio. Tién trinh céi tao thién nhién &y da duoc ghi nhan
lwu gidr trong nén van hoé khai hoang, 1ap &p cia nguoi Viét. N6 gén lién véi "tiéng tdm " cla
nhiing mén ddc sén déng rudng, noi thdo da. "Chét " cla cac moén &n &y bat nguén tir rimg, tor
séng; nghe thi hoi ghé, song an vao thi ...

o Téc ké xao lan

Trén canh déng t&r giac Long Xuyén, tiép giap v&i vang bién va rirng Kién Giang - Ha Tién,
ciing nhw viing Bdng Thap Muoi bao la, ngut ngan, ndi tiéng 1a nhivng dia danh cé nhiéu tac ke,
rén mdi. Day la moén an kha phd bién ciia dan quanh vang. Sau khi té chirc bat tac ke, nguoi ta
chat bd dau, nhung nuwéc séi, cao cho sach 1&p vay. Trwdc khi wép, chat tac ké ra tirng méng,
wdp véi dai hoi, tiéu hoi, bac chao phi mé t6i, réi dd thit tic kévao xao cho san lai; sau d6 vat
nwéc cbt dirva vao xam xap, chum Itra liu riu dé thit hoa quyén véi gia vi va nwéc cot (dirng dé
Icba ndng qua méat ngon). Hé thay nwéc cbt dra sdc xudng, ta bac chéo ra, rac d4u phong lén la
xong. Thit Tac k& thom ngon la lung ! D&c biét 1a phan dudi ... béo ngay, bdi bé ngi tang, luc
pha, vi noi day tap trung m& va xwong sun. Tac k& xao Ian ma c6 thém "dé" thi khoi ché !
Nhwng khéng phai ai cling c6 thé dung mén qui hiém nay !



e Chuot xao xa o6t

Sau khi td chirc ddm cu bat chudt hodc di san chudt bang
mii chia v& anh em xdm nhau dun nwéc cho séi, trung
chudt vao chado nwéc, 16t da cho sach, 16 ra I&p thit chubt
trdng phau dem treo 1én cho réo nwéc, chat bd dau, dudi,
chéan... Sau do6, chat thit chudt thanh twrng miéng vira
miéng, wop téi, bot ngot, duwdng, mudi, ngd vi huong,
nwéc twong... dd chivng 5 phat cho thAm. Xong dau do,
bac chao lén bép, dé that néng, cho m&, phi tai that vang,
thom, dd xa 6t gia nhuyén vao xao lién tuc dén khi se |ai
méi cho thit vao dao déu tay Khi thit chin muc ra dia, rac
tiéu, dau phoéng lén. Dung khi thit con néng thi méi "tuyét ci méo - khéng thua gi mén ngon
"chén cung dinh " !

e Chao dau xanh nau vé&i ran ho dat

O Dbdng Thap Muwdi ran, rua nhidu cé tiéng. Khi bat dwoc ran hd dat, dem dap dau cho chét,
dung nwéc sbi cao vay that sach. K& dén md Iay rudt gan, rdi chat ran thanh tirng khuc dai
khoang téc tay; dem ham cho nhir m&i vét ra. Sau d6, dé gao va dau xanh vao ndi nuéc hdm
rén. Chao chin ném ném vira miéng. Dem xé thit rdn hd dat nhé nhu thit ga, trén chanh, rau
ram. Mdc mdi td chao cho vao moét it thit ran, cd rac tiéu hanh tron déu, an dén dau mat dén do
.. Vi chao dau xanh ran hé dat lam mat gan, giai nhiét !

e Doi qua hap chao

Doi qua co rat nhiéu & miét rieng U Minh thwong va ha. Khi lam thit doi qua, dwt khoat khéng
nén dé 16ng dinh vao thit trong luc 16t da, va phai bd cho hét chat xa trong doi di, thit m&i khong
héi. Chat dau, bd canh, rira sach mau, chat miéng vira &n, dung chao &t da danh nhuyén va gia
vi w&p chung vai thit; d& mot luc rdi béc 1én bép hap cach thuy. Mén nay b than nhat day !

e Ba khia ngam mudi

Ba khia la loai sinh vat séng & ven séng, bién, hinh dang giéng con cua, I&n hon con cong. Ba
khia bat dem vé rlra sach, chu y lam sach mat va miéng, réi wép ba khia véi mubdi theo ty 1&
thich hop, bd vao khap, day kin nap lai. Khoang mét tuan 1& ba khia sé& chin, 14y ra an véi mon
nao cling déu ngon. Luc dem ba khia ra dung, cAn ngam véi nwédc s6i khodng ndm phut, tach
yém bé cang, bé trong td wép téi, 6t, chanh, dwdng, bot ngot cho thAm déu, bat chdo phi m&,
t6i cho thom rdi db ba khia vao chién. Khi nao &n, vat chanh vao, ta s& c6 moén &n ngon, nhit |4
&n véi com ngudi, hét sdy !

e Cabdng kho tiéu

DPay khong phai 1a ca béng mu cha c6 TAm thdi xa xua,
e ma la ca bbng trirng xuét hién vao luc mua mwa dam &
miét ddng bang Nam bo. Ching séng bam theo nhirng dé
luc binh tréi I8nh bénh trén séng rach theo con nwéc lén,
rong. Loai bdng tri’ng nay nhé con, Ién 1&m chi bang
ngon tay ut, chung an toan bot béo trén mat nwéc nén
trong rudt khong cd chéat do. Théng thwong, ngwoi ta boi
xubng ké theo may dé luc binh, dung ro xuc ca bdng,
ho&c la dung day giang trén sdng. M&i lan kéo day vai ba
ky ca twoi nhay soi s6i. Do khéng cé tap chat, nén ca
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bdng dem vé khdi cdn md bung, chi dé vao ré, dung la chubi twoi cha xat cho sach nhét, bot
tanh, tron véi it mudi cho tham déu ca, réi rioi it dau hoac m&, nwéc mau, xbc cho déu, bac 1én
bép chum Ita liu riu. Dac biét kho voi nwoc mam dong, ném duong, bot ngot cho vira an. Khi
nwéc vira can, redi thém mé hodc dau, rac tiéu 1én cho thom. An com véi ca bdng kho tiéu
that dam da tinh qué hwong ... rat hop véi cudc sdng dan da.

S&u mén an " ddc chiéu " nay cla ngwdi Nam bd goi cho ban diéu gi ? Chac chan d6 khéng
don thuan chila " qui hiém ", " tuyét ci méo " hay " mat gan, bé than " ma con la sw khang dinh
ban Iinh thich (*ng cao dd ctia ngwdi Viét ta trong budi dau khai son 1ap dia & ving Nam bo
hoang da xuwa.

Nguén: Chim Viét Canh Nam



