LUA VA TOI
Trwong Phong

Com la mén n bd dudng, hién lanh va don gian duoc nau chin tir gao. Com 1a mot moén
an chanh trong mdi gia dinh ciia ngudi Viét Nam noi riéng va hau hét cac nuéc A Chau,
Phi Chéu va mét s6 nude Trung Pong nodi chung. Phan dong nguoi ta dn com gao té con
gao nep thi ding dé 1am banh hay x6i, trong khi ngudi Nhat va ngudi Lao thich dn com
gao nép hon. Dya theo dit lidu thong ké nam 2005 cia Hi¢p Hoi laa gao thé gi¢i IRRI
(International Rice Research Institute) thi laa gao cung img hon mét phan niam (1/5) thyuc
pham dinh dudng cho loai ngudi. Lua gao 12 ngudn thu hoach néng nghiép cao nhat thé
gidi, khoang 700 triéu tin hang nim so véi 694 tin bap va 626 tin lta mi. Ngay nay vao
thoi dai kinh té toan cau, cdc moén an ddc san c6 co hdi vuot ranh gidi qudc gia, dan toc
va van hda, do d6 la gao dugc san xuét ché bién va tiéu thu khép noi trén trai dat chi
khong con bi giéi han trong nhimg ving ndng thon héo lanh cia mot s qubc gia nong
nghiép nhu xua.

Lta gao da co trén dat nude Viét Nam tir thoi van hoa Hoa Binh Bic Son thudc vung
chéu thd song Hong khoang 5000-6000 nim trudc, nhung khi no6i dén thily t6 vé gieo
trong lta thi chung ta thuong bét dau tur lich st truyén thuyét Than Nong, vi vua da day
dan ta blet cay cay. Trong qua khir néu dem ti 1¢ sinh san ctia nhan loai so sanh voi sy
phat trién thuc phdm thu hoach tir méi trudng canh tac tho so, thi s& c6 mot lac lwong
thuyc khong du cung cap cho loai ngudi va thé gioi co thé di dén nan nhan mén. Do d6
trong trot va chan nu6i da dugc nghién ciru cai tién khong ngung, nhimg phuong phap
gieo trong, lai glong, tao glong, phan bon, diét sau ray ciing theo da tién bo cua loai
ngudi dé c6 thé dap ng nhu céu thuc pham cho nhan loai. Trude khi co gidng lua Lin
hay con goi 1a lta Than Néng, ong ba ching ta lam lta mdi nam chi c6 mot mua, va lai
giong lua nudc thoi do thu hoach rat thip, co khi chi dugc hai ba gia laa cho mdi cong
dat. Vi cach lam rudng luc by gid con tiy thudc vao diéu kién thién nhién nhu thoi tiét,
111 lut, dich con trung, sau bg, chim, chudt pha hoai. Ngay nay khoa hoc nong nghiép tién
bd da biét tao lta gidng thich hop mdi truong cho ting vung dat, ting vung khi hau, timg
ving nude. Nong dan biét ding phan bon cho lda tét, biét ding thudc diét sau rdy, biét
dan thity nhap dién thay vi chi biét cdu Trdi cho mua thuan gioé hoa nhu trude kia. Vé
dién tich thi nudc Viét Nam ching ta nho bé nhung lai 1a mot trong cac nude san xudt laa
gao tru phu va xuét cang nhiéu c6 hang trén thé gidi ngay nay. Nh¢ khi xua hoc dia 1y,
thay c6 gido thuong vi dy ban d6 nudc Viét Nam minh nhin glong nhu mét ganh laa,
phan mién Trung nhu cai don ganh, phan mién Nam va mién Bic nhu hai bo laa, dé noi
1én sy tiém tang ctia nén nong nghiép.

Mua he vira qua t6i da thyc hién dugec mot uéc mo nho trong doi la dan dit cac con cua
t6i vé tham qué cha dit t6, dé cho ching né thiy duoc nhimg canh déng bat ngat xanh ri
v6i nhitng nhanh lga triu bong trén dat rugng qué toi, vung dong bang song Cuu Long
(PBSCL). Cac con t6i ¢6 dip nhin thay tan mat cudc song lam 1 cuc kho cta nong dan,
nhing ngudi da d6 md hoi nudc mit gop cong vung trong cay lua dé mang lai cho ching
ta nhitng chén com b dudng m01 ngdy. Cac con t6i da duoc tén tay nhat liy nhiing bong
laa non va mim méi cin vo ném mui tinh sita ctia hat lta méi, dé c6 thé cam nhan nhiing
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diéu ma t6i thuong tAm sy voi chiing nd biy lau nay vé& gia tri ciia la gao. Nho lai ngay
xua ma toi ludn nhic nhé anh em ching t6i vao mdi bira 4n 13 khong dugc 1am d6 com
xudng dit, khong duoc bé mua va phai vét com cho sach chén. Luc con tré nhimg 16i
khuyén day d6 lam cho t6i cam thay buc bdi vi ctr phai nghe di nghe lai mdi bita an. Ma
t6i hiéu duoc 1ong con tré, nén chon nhiing luc gia dinh vui vé ma toi giai thich sy kho
nhoc cua nong dan lam ra hét lua, cho dén viéc ba ma phai di lam lung cuc kho méi co
dugc chén com don 1én ban an nudi song gia dinh hang ngay. Cho nén bat clr sy phi
pham nao cta hot lua, hot gao, hot com déu mang t6i v6i nhiéu nguoi da bo cong st lam
ra n6. Ong ba cia toi thuong hay dang chén com va doi diia sa mét cai trude va sau mdi
bita 4n, nhu dé ta on troi dat to tién va nhitng nguoi da gop cong giup minh co duge bira
com no da.

Ngay xwa ong ba ctia chung ta lam rudng theo kinh nghiém do cha truyén con ndi, thé hé
nay qua thé hé khac va hoc hoi tir cong viéc hang ngay riét roi thuan thuc. Nhing kién
thirc va kinh nghiém trong trot it khi dugc ghi chép vao sach v mot cach khoa hoc dé
phd bién trong giGi nong dan. Nguoi ta thuong woc doan thoi tiét khi hau dya vao cach
tinh toan ctia am lich dé gieo trong. Sau nay trén ting to lich hang ngay co6 phan dién giai
thién van dich 1y, dic trung 1a lich Tam Téng Miéu. Cho mai dén sau nay khoang thap
nién 1960, Viét Nam méi c6 cac nganh hoc vé nong nghiép & cip dai hoc va cac truong
trung hoc Nong Lam Suc duoc hé théng hoa va dua vao nghién ctru khoa hoc ¢6 tinh
cach thuc dung phd théng hon. Tuy nhién nhiing néng dan tay lam chén bun trinh d6 hoc
vén giéi han ciing chi dwa vao kinh nghiém ca nhan hoac 161 truyén miéng cua tién nhan
hon 14 nghién ctru sach vé dé chin nudi trong trot.

T6i duge sinh ra va 16n 1én trong ving dong bang song Ctru Long (PBSCL) nén rat yéu
mén mién thon di va toi cam nhan nhu nude phu sa mau md cua song Ciru Long ludn
chay trong ngudi toi, ciing nhu hwong sic laa gao cta ving dat phi nhiéu nay dugm thim
trén da thit t6i.TAm hon t6i luén gin bo voi qué huong qua nhing cau ca dao mdc mac,
nhing di¢u ho tinh tu, nhimg cau hat vong c6 mui man du da hon 20 nam xa cach. Toi
chua bao gio lam rudng lta nhung nhé lam rudng dong, yéu men lang qué va rat thich
dugc an com mdi ngdy. Trong bai viét nay toi xin tom tat mot s6 kién thire tim hiéu dugc
ye cach 1am rudng lia ving PBSCL véi kinh nghiém séng cia ca nhan t6i qua thoi tho
au.

Thé hé 6ng cha chung ta xem chuyén lam rudng riy dé dang nhu dn com, con nhimng bi
quyét trong trot thi dugce géi ghém trong cau tuc ngli: “Nhat nwdc nhi phan tam can tie
giong”. Ai hiéu va thyc hién dugc bon co ban trén thi chac s€ c6 lua chira day bo.

1. Chon laa giong

Ngay nay voi su tién bo Vé khoa hoc k¥ thuat con nguoi co6 thé bom nudc vao rudng,
bon phan, diét ray khi can thiét. Do d6 viéc chon lua laa glong 1a mot trong nhiing
yéu t6 quan trong dé dat duoc thu hoach cao. Gibéng tot can phai c6 nhing yeu tb
ngon, sai hot, thich nghi v&i ving dét canh tac va thoi vu. Glong tdt thi laa s& duoc
phat trién manh va dat dugc ning suat cao. Tuy nhién c6 nhiéu noéng dan vi qua
ngheo, ngay ca lua dé an ciing khong c6 kha nang thi néi chi dén chuyén chon lya lta
gidng. Co nhitng chuyén vui budn dan gian nhu chung ta nghe cau tuc ngit “Ban luén



laa gidng” dé nodi dén mot sb  truong hop kho khan, hoan canh €o le hoac c6 mot 5O
nguol an choi trac tang khi can tién phai ban luén lua gidng. Nhimng truong hop nay
ching khac gi ngudi thuong budn mat vbn. Cho nén vao mua gieo trong thi ho phai
chay don chay dao dé muon lta glong hay muon tién mua lua giéng. boi khi vao
phut chot thi chi mua duge laa tap gidng xau, chd khong c6 chon dugc gidng tét rit
nén co thé dua dén thit mua khi thu hoach.

2. Chuin bj dat dai

Ngay xua ong cha ta dung trau bo trong viéc cay bura, ngay nay thi ching ta dung
may cdy may x6i nhung dé chi 1a phwong tién. Trudc tién 1a 1am sach c6 dai véi gbe
ra, nong dan thuong nhd cé bang tay hay 1a phat co bang cai phang vai cai cu néo,
nhung véi rudng 16n thuong nguoi ta rai co kho v6i rom 1én mat dat rudng roi dét 1a
nhanh nhat. Vao khoang thoi gian nay nhiéu noi dbt ciing mot luot nén dugc goi 1a
mua dot déng. bPét déng con ¢6 mot diém loi thir hai 1a diét dugc mot phén sau bo
con trung lan tring cua chung ké ca dé, chudt 1a nhitng loai c6 hai cho lua. Piém loi
thi ba 14 tan tro lam cho dat x6p hon. T6i nhé ngdy xwa mdi lan di xa nha dén budi
chiéu nhin thdy khoi d6t ddng bay 1én timg cum, thi ty nhién trong 1ong cam thay nhd
nha ghé lam.

Sau khi lam sach c6 thi dat duoc cay lén r0i x6i cho dat bé vun ra. Vao vu mua Hé
Thu thi nong dan dung céi phang dé lang co trude mua nudce rat, phai phot dat mot
thoi gian tir mudi ngay dén mot thang sau khi cay cho dat rao phen, con néu lam vu
mua Pong Xuan thi c¢6 thé xdi ngay sau khi cay. Sau khi cay xdi néu c6 mua thi nong
dan vui mimng lam, néu khong c6 mua thi phai tat hay bom nuéc vao rudng dé lam
budc ké tiép 1a truc danh bun va san bang mat ruéng. Néu xir dung trau bo thi ding
cai truc gd hinh gidng nhu trai khé c6 can kéo mang vao cai ach. Khi trdu bo kéo ach
di thi cai truc lan tron dé bira dat, néu dat cay con to ctng thi cai bira c6 gin thém
nhiéu thanh gd hay sat trong giong nhu ham ring thua dé nhai dat. Sau d6 dung mot
khuc g5 tron nho hodc dung nhiéu cay tre nhap lai dé lam cai trang, cho trdu bo kéo di
trai dat bang phang mat ruéng. Doi khi nguoi ta phai dung tang da dé dan cai bua va
cai trang xuong, hodc cho dira con nit ng6i lén dau tryc thay vi dung da. Tre con rat
thich duoc cho ngdi nhu thé vi ¢6 cam giac la khi duogc nhoi 1én dap xudng tung tung
nhu di xe ngua. Sau nay khi c¢6 co gidi néng nghiép, nguoi ta ding may cay gin banh
16ng bang sat va kéo theo cai trang dé 1am nhiing viéc nay nhanh hon.

Tuy la thé gidi da hién dai hoa thiét bi trong nghanh néng nghiép, nhung van con mot
s6 nong dan lam rudng nho sdng vung heo lanh con dung trau bo keo cay. Co nhiéu ly
do nhur thoi quen cua dng ba truyén lai, it ton kém, tién nghi trong viéc di chuyén hon
may cay khi van chuyén dén cac ving dat co nii d6i song rach. Nudi bo sira hay bo
thit thi d& nhung nudi trau bo dé lam viéc thi can phai rén luyén lic con nghé (bé) vira
1én mot tudi. Trude tién 13 phai x6 miii con nghé bang ciy sit hodc thanh tre cing vot
nhon, ddm thung qua mang da non ngan doi hai 16 mili dé x6 day vam. Tap cho con
nghé kéo cay bang khuc cay trén dat bang cho n6 quen ach, quen tén goi va hiéu
nhirng hiéu [énh nhu “Di, pha, go v.v...” dé diéu khién. Nhitng lan dau xudng rudng
cay can phai c6 nguoi dit mii thuc hlen cac thao tac dung nhu nhiing hi¢u 1énh da



ren luyén hay 1a cho con nghé di cay bua chung véi mét con tréu con bo khac da
thuan thyc roi.

3. Gieo Sa

Lua giéng phai dugc ngam vao lu nudc cd pha chut mudi do chimg 15-20 phit dé
duoc lam sach, cac hot lua 1ép ndi 1én mit nude duge vét ra bo. Sau do lua giéng
dugc cho vao bao bd va ngam trong nudc khoang mot ngay mot dém, iy loa ra dé
cho rdo nudc, xong dem lua di u cing khoang mot ngay moét dém cho lua ndy mam.
Sau khi lta nhii mam ra, nguoi ta d6 laa ra mot noi rAm mat cho rdo nuéc do chimg
vai tiéng dong hd trude khi dem ra gieo sa.

Gieo sa co hai cach: thu nhét la sa lua giéng tryc tiép xudng dit rudng, cach thir hai 1a
gieo ltia gidng xudng mleng dat tam thoi dé nuoi thanh ma non, , khoang 10-15 ngay
sau do thi ma duogc nho 1én gom lai thanh timg b6 va dem cay xuong dat rudng.
Thong thuong thi viée cay laa do phu nit cham lo, vi viéc nay tuong d6i nhe nhang va
can kheo tay ti xiu cho cay laa dugc déu dan va thang dung. Néu dat rugng hoi cung
thi nguoi tho cay dung cdy noc cay dam miii nhon xudng dat tao thanh cai 16 ¢6 chiéu
sdu vua phai dé nhét mot ndm ma xudng. Nguoc lai ngudi sa lua thuong la dan ong,
can dung mot cai thung gié, trén vanh thing gi€ c6 bén mdt soi day b6 hodc day vai
deo choang qua vai dé gitr cai thang. Mot tay 6m cai thiing ngang bung con tay kia thi
phai hét mam lia ma vii (gieo) ra cho that déu. Ngudi sa lta thudng phai di lui vé
phia sau dé tranh ddm Ién nhimg hot lua vira méi gieo ra. Nguoi sa lta can phai biét
wdc lugng sé lua giéng duwa theo kich thude cua thira rudng, sao cho it tén hao lua
giéng ma khi laa moc 1én thi déu dan, khong c6 chd nao day chd nao thua. Tuy nhién,
chimg 10-15 ngay sau khi lda ma 1én xanh ngudi ta van phdi di gidm lba, cay thém
nhiing chd con thua vi gieo khong déu dan, hay 1a bi nuéc triing lam hu glong, hay 1a
bi chim, co, cua, ¢ pha hoai. Sau nay nguoi ta ding cai thung nhu cai tréng dé chura
laa mam va cho may cay chd di trén rudng va dugc diéu khién k& ho rai lda mam trén
mat rudng déu dan va nhanh hon.

N6i dén lua ndy mam toi chot nhd dén keo mach nha. Ngay xua vao dip tét, ma toi
thuong hay 1am keo mach nha dé an voi banh phéng, va lam chudi kho ngao duong
mach nha trén véi gimg 1at va dau phong rat thom ngon. Lam dudng mach nha t6n
thoi gian va cong phu vi phai ldy Ita G 1én mam. Mam lua duoc san lya riéng ra dé
néu, ép, loc, roi than thanh duong. Trung binh mét gia lua mam lam duoc chung 2 ky
16 keo mach nha ma théi, nhung mui vi va pham chéat ngon hon dudng mia rat nhiéu.

4. Bon Phan

Bon phan la viéc quan trong sau phan nudc nhu ong cha ta da ting day bao. Ngay
xua trong lta 6 ong cha chung ta it khi dung phan, ma chi nhd vao sy phi nhiéu do phu
sa tich tu sau moi mua nudc ngép, hoac doi khi tuy moi dia phuong ma nguoi dén co
thé dung phan 1am tir rom ra G v6i phan trdu bo dé cho dat xop va mau m& hon. Ngay
nay trong lta méi ngudi ta bon phan co chat dam, 1an va kali va duge xir dung theo
timg loai phéan theo ting giai doan phat trién ctia laa. Tuy theo gidng laa, vu mua, mat
dd phi nhiéu, chét phen, v.v... cua dét canh tic ma chon loai phan va dung luong.



5. Canh Nuée

Theo kinh nghiém tir 6ng ba ta thi nudc 1a diéu kién can thiét trudc nhét, ngay gieo
ma rudng phai xa thdo can nudc, sau khi sa phdi gitt cho mat rudng rao nudc trong
vong 3 ngay, ngay thtr tu cho nudc lang mat rudng, ngay thir nam xa cho nudc rut can
nhung van canh ching cho nuée vura du do am trén mat rudng. Khoang sau mot tuan
dén 10 ngay ké tir ngdy gieo ma, bt dau cho nudc vao trong rudng tir tir va gilr nuoce
cao khoang 5-6 phan tay (cm) do tir mat dat. Trong khoang thoi gian nay, néu c6 thé
dugc thi nén thay d6i nuwdc méi vai lan. Giai doan ke tr mot thang rudi cho dén hai
thang 13 luc bat ddu dom béng va ngdm sira, thi can phai gitr nu6e trong rudng
khoang 3-5 phan. Giai doan lua chin tir hai thang rudi dén 3 thang thi muc nude can
giam xudng d6 2-3 phan cho dén khi Ita chin vang bong thi phai thdo can nudc trudc
khi cat (git) lua.

6. Cham soc

Béy gio n6i dén viéc di thim laa, di tham rung hay c6 noi goi la di man rudng. Sau
giai doan gieo ma nong déan phai gidm laa, nhé co dai moc 1an véi lua, hay 13 phun
thudc trir co dai, trir sdu ray, cua, dc, chim co, bén phén, v.v...thi lta méi khée manh
trang mua. Ngoai nhitng viéc vira ké, cdy lta ciing c6 thé bi dich bénh nhu bénh chay
14, bénh kho van, bénh bac 14 nén cin dugc chira trj kip thoi. Khi lua chin vao mua
nudc ngdp khoang thang bay am lich, c6 ndm mua nhiéu mit nuéc dang cao nhanh
qué thi bong lua bi ngap ung, nén can dip dé cao thém dé ngin nudc. Lua chin vao
mua kho thi phai lo di¢t trir chuot pha hoai lua. Diét chudt thi c6 rat nhiéu cach nhu
dat bay, bom nudc vao hang b chudt, cho méo cho dudi bit chudt, thude chudt, dang
chuot, giam chudt, bo khi d4 vao hang chudt, v.v...

Toi1 day to1 xin chuyen dé mot chut dé noi vé chudt dong vung DBSCL con dugc dan
sanh diéu an udng goi 1 thé dong qué. Cac moén an vé chudt thi cé chudt xao hanh 14,
chudt xao sa 6t, chudt khia, chu¢t nudng up 10, chudt ram, chudt nuéng kep tre, chudt
kho, canh chua chudt...Néu ai dd timg séng & mién Tdy VN thi it nhiéu ciing thay thit
chudt dugc bay ban ngoai chg nhu tom cé vay. Thit chudt thom ngon nhu thit ga gio
hay thit chim cut nhung mém mai hon. Néu ngudi tir Sai Gon ¢ dip dén tham mién
Tay vao mua lta vang bong thi trén thuc don nha hang s€ c6 cdc moén ngon cua thit
chudt thiét dai, xin dung ngac nhién. Thit ran va chudt déng la moén dac san cuia cac
tinh mién Tay cho nén nhitng ngudi ¢ dia phuong khac hay tir thanh phd nghe néi dén
chuyén an thit chudt thi ring minh rén oc, vi ho lién tudng ngay dén may chti chuot
cong lang, chudt xa song trong cong ranh trén thanh pho Chudt dong sanh san ngoai
ddng rudng, chung an toan 1 ngii cdc trong vu mua nén rat map béo va sach sé.

7. Thu Hoach

Khi 1aa nép vira qua thoi ky ngam sita 1a ¢6 thé thu hoach mot phan dé lam cém dep.
Loai cdm dep nay khi udp véi nude dua thi hat nd ra va mém, c6 mau xanh nhat hép
dan, khi trén véi duong, mudi va cai dira nham voé thi ngon lam. Sau thoi ky ngam
sita, bong lta chin vang nang hot dong dong cong minh xudng thi néng dan bt dau
chuan bi cho ngay xom lta (cat /gat lha). Nguoi ¢6 kinh nghiém nhin bong lua s& biét
lac ndo nén cat dé ding qua som hay qua tré. Néu qua som thi nhimg hot lga trén
bong chua chin hét, con néu tré qua thi lta rung hot that thoat va chudt bo gam nhim



hao mon. Tét nhat 1a lac bong lua da chin khoang 95%. Néu 1am rudng nho thi ngudi
trong gia dinh cung nhau cit, con néu rudng 16n khoang 5-10 cong trd 1én thi phai
mudn ngudi phu cit. Nhung thong thuong & nong thén ngudi ta thuong lam Van cong
v0i nhau, ¢6 nghia Ia thay phién lam viéc dong ang cho nhau ma khong tinh t1en Lta
cit xong 1a phai c6 ngudi gom lua chd vé san lha (mua nude ngap bang xudng, mia
khoé dung c¢9, s€ néi doan sau) dé cho trau bo giam cho hot lua roi ra khéi nhanh bong.

Néu khong c6 trau bo dap thi nguoi ta phai dap lua, cai bd dép laa giéng nhu mdt cai
nha nho khong c¢6 noc, xung quanh 3 vach cuén vong hinh cung dung bang phén hay
bd diang dé khi dap lta thi hot laa khong bi ving ra tung toe. Phia vach trong dé cho
nguoi dép lua lam viée, bén trong c6 cai sap lam bang nep tre gia hay gd cimg dung
nghiéng tir mat dat 1én vach huéng vé vach trng. Ngudi dap lua dung mot soi day bd
dé bo lua gon gang vira Vi sirc minh, 10i gio cao bo laa 1én khoi dau vung tay dép
manh bo lta xudng cai sap. Bong lua rung ra va roi xubng chlec dém lat da trai san
dudi bd dap dé himg laa. Ngay nay nguoi ta dung may tudt hay may nhai laa lam
nhitng viéc ndy nhanh va c6 ning xuét cao hon stc ngudi. Lua hot phai dem phoi
nang cho kho, néu khong chiing no s& ra mam va bi ung khi gip do am vira du. Cong
va 14 lta cho triu bo in hay 13 dem phoi kho, rdi dugc chat chong 1én dé bt choang
dat thanh cay rom, chinh giita cay rom thudng c6 ciy cot bang tre hay cay so diia cam
thang dung dé 1am dinh tya. ‘Rom u vira di muc va dung d¢ am s€ c6 nam rom thién
nhién an rat ngon, nhung nim nhoé va thu hoach it. Sau nay ngudi ta ding rom dé
trong nim theo phuwong phap ciy ndm nhan tao, thu hoach rét cao va kich ¢& cia ndm
cling to hon.

Lua kho s& duoc dem ra gié (r8) cho sach rom ra va laa 1ép. Lia duoc d6 1én mot cai
sang treo cao ngang nguc co nhleu 16 rong khoang mot phan vudng, thuong duge bén
bang tre triic hay ludi kém, rdi ngudi ta gan cai sang dong dua qua lai cho nhing hot
laa chac hat roi thang xudng con rom ra bi vudng lai. Pong thoi cling can ¢ chut gi6
nhe dé thdi ngang cho nhitng rom ra nho va nhitng bong laa 1ép bay xién qua theo
chiéu gio. Néu khong c6 gi6 thi nguoi ta phai ding chiéc chiéu nhap d6i lai, roi kep
mot phan chleu vao giita hai chan, phan con lai cia chiéc chiéu thi dung hai céi tay
dap hai vién chiéu lai tao ra ludng gio.

Bay gio nguoi ta ché ra quat may lam viéc nay tién hon. Tro lai noi tiép viéc van
chuyen lua va dung cu nong nghiép trong rudng, thuong nguoi ta xur dung chiéc co.
Chiéc ¢d nhu mot xe thung c6 hai banh xe cling lam bang g, bon vach thung c6 thé
thao ra dé dang khi cin chd nhitng dung cu to 16n. Poi khi c6 noi dat rudng bun lay
dé bi In thi hai banh xe duoc thay thé bang hai thanh g c¢6 hinh vong cung loi (cin
ban nhu cip ski truot tuyét), dudi luon thanh gd dugc bao lang cho tron dé cho trau
bo kéo di nhe nhang nhu truot tuyét. Hoi nho c6 1an vé qué ngoai nghi he, t6i duoc
ngoai t6i cho ngdi theo cd di choi khip canh dong chd lua vé san lua rat thich thy, vi
t6i c6 thé nhay 1én nhay xudng co luc nao ciing duoc, danh du theo ¢d nhu lo xe do,
lam nhiing tro nghich véi ban be va chay dua véi con bo dang kéo cd. Khong phai ai
& thon qué cling co dat rudng dé lam, du cho sau khi ¢ sac 1énh nguoi cay c6 rudng
ban hanh (khodng 1972-1973?) dudi thoi tong théng Nguyén Vin Thiéu. Nhimng gia
dinh nghéo khong c6 dt cam dui, thi di lam mudn, ngudi gia hay tré em khong du




ste lyc thi di mot lua (lugm lba roi r6t con sot lai trong luc thu gat hay van chuyen)
dé danh an, néu siéng nang chiu kho di mot mot mua lda cling duoc vai gia lua dé an.
Con Iia non chua chin thi ho mang vé cho ga vit an.

8. Bio quan

Trude khi lta duoc ché vé nha dé vao bd hay vao bao du trir can phai duoc phoi nang
khoang 2-3 ngay cho kho. Ngay nay ky thuét tan tién hon, nguoi ta dung may sdy
thay cho ning, vi & Viét Nam chuyén mua gi6 bat thudng nén van dé thu hoach dé bi
thoi tiét 1am hu hai. Noi vya laa thuong phai kho réao voi ¢ 4m thap dudi 13% thi
moi c6 thé giit 1au duoc, bang khong thi lua bi 1én mdc meo hu hai. Nhirng nha nong
turong d6i kha gia thi co bd, c6 kho dé vya lua it bi that thoat va chd lic nao gia laa
Ién cao thi ban. Con lai da s6 néng dan thi ban lua cho 1ai budn tai san laa, ho dem
ghe dén cho vé 1am 16n (kho / vua). Thong thuong khi ban gap thi bi ¢ép gia thap,
nhung dan nghéo bit budc phai ban vi can tién thanh toan no nan cho lua gidng,
thude ray, xang dau, phan bon, v.v... C6 nhiéu  ndng dan to1 nghiép lam, 1am xong thi
phui tring tay khong con hot lua nao mang vé nha dugc ca. Sau ngay thu hoach vo
chong con cai bat diu di muwon ng méi cho cude song cho vu mua sau, va cudc doi cir
nhu thé mai tir nim nay qua thang no, c6 nhimng gia dinh 14m vao hoan canh ng nan
chdng chét tir thé hé nay qua thé hé khac. Nghe qua sao giéng canh nghéo & xtr Au
M¥ ndy, ngudi ta dung thé tin dung (credit cards) tra ng hoai khong hét, nhung c6 luat
cho khai pha san dé 1am lai cudc doi, va con chau nguoi mang ng khong phai cuu
mang moén no cta nhitng thé hé éng cha dé lai.

9. Xay Lua/ Gia Gao

Thoi xua ngudi ta cho lua vao cbi da hay cbi gb roi dung cai chay gid gao dé tach vo
laa ra khoi hot gao, ngay nay ciing con tim thiy ngudi ta gid gao & cac ving héo lanh
hay 1a trong cac soc cia dan toc thiéu sb, thuong thi chi 1am trong pham vi gia dinh.
Sau nay nha may xay laa duoc xdy dung dé 16t vo lta cho ra gao. Nha may xay laa
thudc loai co khi nong san c6 may kéo nhiéu ma lyc dé c6 thé van hanh nhiéu cong
doan cung mot lic nhu 16t trau, cha x4t ra cam, cha bong gao, sang gao tim. C6 khi
nguoi ta khong cha vo cam dé c6 gao luc. Nhing nha may xay loa thuong rat rong
16n dia diém thuan loi duong song va duong bo, dé van chuyén lua gao dé dang. Co
nhiing noi chi nha may xay lua liy tién cong, co noi ldy gao theo phan trim dé trir
tién chi phi xay laa. Cam thi ngudi ta ban cho nhitng ngudi nudi heo nudi ca. Vo hot
laa goi 1a triu, dugce ding d6t ltra niu nudng hodc diung trong cong nghiép nung gach
ngoi xay dung nhd cé ning luong nhiét rat cao khi dét. Thoi ky ki nghé con chay
may hoi nudc, ngudi ta dung triu dé dét thanh nhiét luong. Trau 1a mot phan 101 thém
cta chu nha may xay lda, thoi xua ho dung trdu dé chay may hoi nudce cua ho cho d&
tén nhién liéu, hodc ban trau cho cac 10 gach, 10 dudng dé dbt lira thay cho cui va
hang nudc da dung tru giir cach phan nhiét d6 bén ngoai cho nudc da cham tan chay.

Lich Sir va Ngon Ngir

Vé ngdn ngir hoc thi chtr Lua nguyén thiy la Arisi 1a b ngit cua sac toc Tamil mot phan
ctia ngudi An d6. Dya theo tu dién Encarta va C6 ngir thi chif rice (lda, thoc, gao) trong



tiéng Anh nguyén thiy tir nhém nguoi & cac nude Dong Au va Trung bong (Indo Iranian
origin) 10i duoc dich sang tiéng Hy Lap (0’ryza) qua tiéng Latin (oriza), tiéng Y (riso) va
cudi cing Phap ngir 1a ris va riz. Nhanh thir hai tir Tamil dich sang A Rap Arabic (ar-
ruzz) sang B6 Pao Nha va Tay Ban Nha 13 arroz. Ngudi ta cling suy ludn mén in Orzo 1a
loai pasta c6 hinh dang gidng nhu hot gao, ¢6 thé 1y ra tir chit oriza cua chir Latin.

Lua nudc cd nhidu chung loai nhung co thé tam phén ra hai loai chinh 14 lua tic trong
trén dat kho can va lta nudc trong dat tring d& hop thiy thd nhu 1a lua géc A Chau
(Asian rice — O.sativa) va gbc Phi Chau (African rice — O.glaberrima). Hot laa chia thanh
ba nhém lGa trong loai Oryza sativa 1a hot ngin “japonica” hay con goi 1a “sinica”
thuong thay bén Nhat Ban; nhom thtr nhi 12 hot dai “indica” thuong thiy nhu Basmati
rice vung Trung Pong, va nhom hot tron (16n bé ngang) “javonica” dé trong ¢ ving nhiét
doi.

No6i vé& ngudn gde lua thi lta hoang co xuat hién tir 7.000 nim trude Tay lich va co tai
liu ghi chép 1a lua duogc trong trot tir 5.000-6.000 nam trudc & Trung Hoa. Nhiing nha
khao c6 co thé ching minh dugc qua nhitng dir kién tim dugc 1a lua da dugc tréng trot O
mién nam Trung Hoa khoang 3.000 nam trudc day. O An D6 va Hdi qudc thi chimg minh
duogc co lua hoang tir nhitng nim 4.500 —5.400 trude Tay Lich. O Phi Chéu thi ngudi ta
c6 thé chimg minh duogc 13 lua da duoc trong trot hon 3.500 nim ¢ ving tam giac song
Niger dén viing Senegal, nhung lta & Phi Chau khong dugc phat trién ma nguoc lai giam
dan c6 1& vi ho thich n gao mang tir ving A Chau ngon hon. O Nhat Bon va Dai Han thi
laa c6 thé xudt hién vao khoang 3.500 nim trude Ty lich. O ving Trung Pong va Chau
Au ¢6 lua vao thé ky dau tién Tay lich, va & Hoa Ky thi lta dugc nhap vao nim 1694 tai
tiéu bang South Carolina mang dén tir Madagascar. Lua dugc mang t6i Chau My nguyén
thuy 1a do nguoi Tdy Ban Nha dem dén Nam My vao dau thé ky thir 18.

Riéng & Viét Nam chung ta thi phai néi dén truyén thuyét vé huyén sir vua Than Nong tri
vi phuong Nam cia Trung Qubc vao thoi ky Tam Hoang Ngii Bé ctua Trung Quéc
khoang nam 2852 — 2205 trudc Tay lich. Vua Than Noéng 1a to tién nim doi cua Lac
Long Quan. Lac Long Quén va Au Co dugc coi 1a to tién cta ngudi Viét. Vua Than
Nong 14 vi vua dau tién da day dan nghé lam rudng, ché ra cay bira va la ngudi dau tién
khoi xuéng 1€ Tich Dién hay con goi 12 1& Thugng Pién, dugc to chire sau khi gat hi, thu
hoach mua mang hodc 18 Ha Pién t6 chirc trude khi gieo gidng, cho nén trong dan gian
c6 cau “Than Néng gido dan ngh¢ ngii cde” (tirc Than Néng day dan trong ngi cdc).
Nudc Viét Nam ta xua kia c6 18 té vua Than Nong dé cau dugc mua va nghé nong phat
dat. Vao thoi vua nha Nguyén 18 té Than Nong dugc cir hanh rat long trong hang nim vao
ngay 1ap Xuén, do d6 con duge goi la 18 t& Xuan. C6 rét nhiéu tranh cii qua cac tai lidu
nghién ctru trong truyén thuyét trong lta va huyen sir vé& vi vua Than Nong, nhung qua
céc hinh dung thd cung tir xua dén nay thi vua Than Nong cdi trau 1a c6 gan lién v6i vin
hoa lua nude. Con cai tén goi khac cua vua Théan Néng 1a Viém bé, nghia la vua x{r nong
phai nam & phuong Nam). Ngay ca nguoi dan toc thiéu s6 Dao Tuyén va dan toc Méo
cling coi Than Nong 1a ong t6 cua nghé trong lua nudc. (Xin mé ngodc & ddy, theo 6 ong
Charles Hucker, gido su sur hoc ¢ truong dai hoc Michigan State, chuyén nghién ctu vé
lich sir Trung Hoa, thi nén vin minh tré)ng lua nude mién Hoa ha di ¢ trude sy banh
truéng vé phuong nam ciia nha Han. Theo ong Edward Schafer mot nha nghién ctu st



hoc ciing da phan tich 1a “Chang con nghi ngd gi nita, nghé thuét tréng laa nudc va thuan
hoa stc vat da dugc nguoi Trung Hoa thau hoa tir nhitng chung toc ma ho khinh bi la
man di moi ro & phuong nam”. Viéc ndy cé thé dan ching qua cac le hoi trong &m lich
nhu Ha Chi ngay 5 thang 5, Trung Thu ngay 15 thang 8 déu c6 gbc tich & mién nam
Trung Hoa ma trong d6 c6 lién quan dén ving dat S& va Viét. Ciing nhu nhitng hinh hoa
van hinh coc, hinh nguoi gid gao trén hau hét cac tréng ddng 1a dic trung cua vin hoa
phuong Nam. Xin danh phan nay cho doc gia tim hiéu va tu tra 16i xem dan toc nao da
khai pha nén van héa vé lta nude trudc tién?

Hién nay trén thé gidi c6 rat nhiéu loai lta gao dya theo hinh dang, huong vi va két cau
(d9 clng mem déo, tinh bot, mau séc...). Néu noi tong quét vé gao c6 huong vi dugc san
xudt voi sb luong nh1eu nhu Fragrant, Basmati Patna, Texmati, thi thoi gian gan day c6
kha nhiéu tranh cii vé d6 thom giita Basmati ctia Thai Lan va Texmati ciia Hoa Ky, vi ca
hai déu ciing c6 mui gidng nhu mui bap rang (pop-corn).

Riéng ¢ nude VN ching ta co lua Nang Huong 1a mot gidng lua thom dic san lau doi cua
mot so dia phuong vung DBSCL nhu Long Xuyén, Chau Déc, Cao Lanh, Long An, Soéc
Trang. Gidng niy mui vi thom ngon, hot gao dai, mem va deo nhung kho trdng, thu
hoach it khoang 3 tan mdi hecta, doi hoi thoi gian phat trién dai tir 155 dén 165 ngay, lta
nay phai gieo trong vao mua mua cho nén trd bong vao khoang ‘thang 11 hodc thang 12.
Thén cdy laa Nang Huong cao khoang 130-180 phan tay thay doi tiy ving, bong laa dai
khoang 25 phan, s6 hot chéc trén bong khoang 200 hot.

Bén canh Nang Huong chung ta con biét qua gao nang Thom cho Pao. Gidng nang
Thom chg Pao la dac san lua duoc tréng 0 xa My L¢, tinh My Tho nén con dugc goi tén
1a nang Thom My Lé. Gidng nang Thom ndy c¢6 ba nhém: Thir nhirt 1a nang Thom sém,
thtr nhi 1a nang Thom 1§ va thr ba 1a nang Thom mudn. Cai tén nang Thom nghe da hay
r0i ma 6ng ba minh con dit tén kép cho ba loai gao nghe rat thAm thia tinh trén tudi doi
clia ngudi con gai vay. Gidng nang Thom chg Pao c6 thoi gian sinh truong dai nhu lta
nang Huong. C6 thé trong vao vu hé thu trong diéu kién tham canh lam cho cay lua thap
hon nén tao dugc nang suat kha hon. Chiéu cao ctia cdy lua khoang 145 phéan va bong lua
dai khoang 25 phan. Trung binh mdi bui laa c¢6 10 bong. Thu hoach khong cao lam tiy
theo ving phi nhiéu thi c¢6 ning sudt kha hon khoang 3 tin mdi hecta. Hot com mém d&o
thom.

Nang Nhen Thom hay 1a nang Nhen (tén ngudi con gai Kho Me) 1a giéng dic san thudc
ving Tri Tén, Xa Toén thudc tinh Chau Ddc. Gidng nay co thoi gian sinh truong dai
khoang 145 dén 150 ngay va bong lta dai khoang 26 phan. S6 hot chéc trén bong khoang
100 tro lai. Loai hot dai, mém déo thom nhe nhung hwong vi dém da. C6 nang suét cao
hon hai loai vira ké trén khoang 3-4 tin mot hecta. Noi dén nha nong ving DPBSCL ching
ta cling can nhic dén nguoi Viét gdc Kho Me (Khmer) ¢ tinh Vinh Binh, Soc Tring,
Chau Déc va Ha Tién. Ho rat gioi vé trong lua nudc ngay ca liia ndi trong ving rudng
triing sau thoi xwa. Vao thoi ky Nam tién 6ng ba chung ta ciing hoc héi rat nhiéu kinh
nghiém l1am rudng ray cua nguoi Khe Me.



Thot gian sau nay vung DBSCL con trong thém mot sd gidng lta thom ngon nhu
Khaodaw Mali ngudn gdc tir Thai Lan (1985) va Jasmine ctia My (1990).

Hién nay hiép hoi laa gao thé gi6i c6 tai liéu hon 10.000 nhom lua gao va ciing khong
ngimg lam viéc voi cac ndng gia, khoa hoc gia, chanh quyén dé phat trién va nghién ctru
ve€ lna gao cling nhu xo6a doi trén thé gidi. O Phi Chau hién c6 gidng méi tao goi 1a lta
méi, dé trong v61 mdi truong ¢ do va co thu hoach cao. Cac khoa hoc gia cliing dang
nghién ctru tao giéng mot loai lua vang (golden rice) lai gidng tir loai laa c6 nhiéu ham
luong vitamin A. Nhéan thiy dugc ich logi va tim quan trong cua lua gao d6i véi con
ngudi, vao ngdy 16 thang 12 nim 2002 Lién Hiép Qudc tuyén bd nam 2004 vira qua 1a
nam lta gao cua thé gidi, va da duogc hon 40 qudc gia huong img va ung ho.

Van Hoc

C6 18 laa va nhitng sinh hoat ddng rudng & thén qué Viét Nam di gin lién véi vin
chuong va am nhac binh dan Viét Nam nhiéu hon nhitng sinh hoat khac tu ngan xua, nhu
chung ta thuong nghe thiy qua hinh anh 4m thanh qua tho vin ho vé hat xudng. C6 nguoi
dung chir Lua dat tén con, c6 khi nguoi ta gan ghép danh xung “Hai Lua” cho mot nong
dan nao d6 dé noi 1én su qué mua moc mac, hay su giau cé bat chot thu hoach tir hué loi
rudng vudn. Doi khi nguoi ta cling dung chit Lua nhu mot dong tir “laa ludn” dé noéi 1én
su that bai ngoai su tién doan trong cong viée, ciing gidng nhu tAm trang thit mua cua
nong dan vi anh huéng thoi tiét. Tai thanh phd Long Xuyén c6 mot tic pham nghé thuat
1a twong dai Bong Lia rat 1on va rat dep c6 dén mau va voi phun nuée trén mot hd nhan
tao dugc xdy dung nam 1972, dé danh diu hoi cho nong nghiép toan qudc lan déu tién
chao mumng dé nhit chu nién cua luat Nguoi Cay Co Rudng. Chuyén van chuong vé lua
da dang nén khong thé goi ghém trong bai ndy, xin dé dip khac chiing ta s& tim hiéu mot
cach rong rai hon.
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