Mén Ngon Mién Nam

Xuan Twéc

Viét vé "Xém C{" ma néi chuyén moén ngon xem chirng hoi 1ang qué, phai khéng thwa cac ban?
Nhwng theo t6i nghi thi khéng. "DT thwc vi tién" ma! Mién Nam tru phd 1a nhe dat ruéng phi
nhiéu da danh, ma ciing nhd ¢6 nhiéu ddc san nira. Am thwe 1a mot phan cla van hoa cta mdi
nwdc, vay ndi vé moén ngon mién Nam tire [a néi dén van héa Viét Nam, phai khéong ban? Di vé
Xém Ci véi nhitng moén &n ngon thi that 1a tuyét. Vi vay, xin cdng hién cac ban nhirng nét doc
dao vé "cai an" ctia mién Nam nwéc Viét chung toi.

Xin di tir phia B&c xubng. Va tir phia Bac cla mién Nam nay, Phan Thiét 14 ving quan trong,
noi san xuat nwéc mam ndi tiéng ma chac cac ban da biét. Nhwng ngoai ra con cé nhivtng mén
ngon khac:

Gai ca mai: Di Phan Thiét ma khéng an géi ca mai la con thiéu sét. Ca mai la mot loai ca nhd,
dep nhw ca théu hay ca Idong tong, than trong. Ca tir duwdi bién vét 1én dem cha cho sach, roi
trén lién véi gidm hay chanh. (Chanh thi ngon hon gidm). Sau d6 méi thém rau tho, khé hay
ngd sen dé& nhirng ngudi chwa quen, an it thdy ngan. Chung t6i c6 thtr moén sushi hay lwon
sbéng cta ngwoi Nhat, thay khéng ngon béng. Con lwon bang ngén tay ma dem nhai véi rau thi
ngan miéng hon |a an con ca mai nhiéu.

Hét ca mai t&i cong gid. Loai cong nay chay day bai bién. Nhwng bat né khong phai d&. Phai
thdy nhwoc diém cla noé thi méi dé bat. Loai cong nay thwdng hay vii dwdi cat. Co khi hang
ngan con nam trén bai bién ma vira thy bong ngudi 1a bién mét vi ching da vui xubng cat roi.
Vi thé, ngudi di bat cong chi can chan hai d4u cho né thay bong rdi vui. Thé I ta c&» dén nhin
cai "ma" (chd né vui con dé lai dau vét) moi Ién. Mot lat 1a day gié. Ngwoi & day néu khong bat
"ma" thi gai bay. Ho dao moét cai |6 rdi chén mét cai thung thiéc xudng. Xong, gac moét con mam
sbng ngang miéng thung. Dén t6i, cac cha cong gid di kiém &n, nghe mui mém sbng la bo lai,
réi dwa cang gap con mam va roi tom xudng thung. Chi vai tiéng ddng hé la day thung cho ta
nau chao.

Mubn ndu chao cong gié thi I&t bd mai, ngat bd ngoe. Cong cé nhiéu gach clr bAm nat. Xong,
ch® cho chao sdi va nhir thi db thit cong vao. D& moét 1at 1a dem xubng nhau dwoc. Vi cong cé
nhiéu gach nén &n nhiéu dé bj Tao Thao dudi hay xach quan ma chay I&m.

Mon ngon thir ba & Phan thanh la con nhéng (déng). D6 1a loai ky nhong & trén cac ndng cat
dai theo bai bién. Dan mién bién gai bay co ke dé bat nhéong. Hoi con hoc & trwong thé duc
Samipic, trwa nao bon quy chuing téi cling xach dan thung xubng bai dé san nhéng. Ban ha
dwoc vai muoi con dem vé dé tdi ndu chao an thi tuyét. Thit nhéng an nhw thit ga, vi mat ma
béo hon ga nhiéu.

Gio xin moi cac ban di xa hon vé phia Nam. Dén Blén Hoa, ai cling nghe danh buéi ngot.
Nhwng phai biét loai bwdi 6i Bién Hoa thi m&i 1a ngwdi sanh diéu. Bwdi 6i nhé trai hon cac loai
bwéi khac, nhung nhiéu nwédc va ngot lim, dat tién hon cac loai budi khac nhiéu. Xubng dén
Gia Dinh thi mén i x4 ly 1a ngon nhét. Loai 6i nay da khdng xanh, hoi trng tréng, vé day va ruét
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nhd. Nh& day com nén &i &n nira ngot nira chua, an hoai khong biét chan, Rat tiéc vi kho trdng
nén vé sau giéng di xa ly da trdng nay bi mét giéng.

Di Chg Lén thi phai néi dén vwdn thom. Thom, khém & day ngot khong thua gi thom, khém
Cau Buc, Can Tho. Trai thom xé ra twom day mat thiét hAp dan. Thém vao dé, ldng hiéu khach
clia chd rdy cang lam cho vi thom ngon ngot hon nhiéu.

Xubng My Tho khi vira t&i Trung Lwong, 1a da nghe tiéng rao: "Mia ghim, man héng dao, man
da ngwoi..." Ving nay co loai man ngon ngot nhat mién Nam. Trai man Ién, da (rng héng va cé
soc, an don va ngot lim.

Vuwot qua bén dd Tan Thanh 1a dén Bén Tre. Day 1a x& dira, di ca ngay ciing khéng qua hét
vudn dira. Ngoai loai diva Ilra con cé loai dira xiém lun, than cao chi bang dra tré 6 tudi, méi
quay c6 hon chuc trai. Triva ndng gat ma udng mot trai dira xiém nay thi thAm giong vé cung.

Xubng Bén Tre réi bang qua sdng C6 Chién la dén Tra Vinh. Trwdc hét, xin m&i ban ding mén
diém tam doc dao clia Tra Vinh la com xiu mai ctia ngwoi Tiéu (Triéu Chau). Réi di xudng mién
bién, v& Long Toan hay Ba Dong, ban s& gap mét mén ngon khdng noi nao co, dé la mén mam
rwoi. Rwoi la mét loai cdn trung, than nhd nhw con doi (hay con rit). V& mua khd hay mua ruoi,
thi rwoi tir trong cac dam la dira nwéc tréi ra theo nwédc Ién. Ngwdi dan ving nay da chuén bi
san sang. Ho ndu nwéc mubi db vao lu, dwa xubng ghe. Thay rvoi ndi [én d6 mat séng 1a ngudi
ta di vot. Clr d6 rwoi vao lu, roi dwa vé nha, phoi nang. it 1au sau thi rwoi tan xac, xwong lang
xubng day lu. Nguoi ta civ dé lu rwoi phoi ndng mot mua thi &n dwoc. LAy nwéc rvoi dem ndu
nwdc mam thi an ngot va thom.

O miét nay c6 nhiéu ca kéo, con to gan bang ngén chan cai, dai d hai tAc, béo map vé cung.
Ca kéo ma nau chao &n thi ngot thing day cha &n thua, ma dem kho vé&i mém rwoi thi cang
ngon hon. Thé nén mé&i co cau:

Ca ké&o ma gap mam ruoi,
Nhw noi dat khach gép ngudi cb tri.

Twong truyén rang vua Gia Long tau quéc vé day dé &n loai mam rwoi nay, nén vé sau nguoi
ta dwa ra ban khap noi, goi la nwéc mam ngw. Xac rwoi ldng xubng day lu dem kho kho an véi
chudi, khé va com nong thi con gi bang.

O Bén Tre con cé mdt loai chanh d&c biét goi la chanh ngot. Chanh thi chua ché sao lai ngot,
thé ma&i 1a ky. Nhwng d6 la sy that. Ong Trwong Vinh KY ngay xwa di Ma Lai va nhiéu nuwéc
khac da dem vé nhiéu loai cay an trai cho ving Cai Mon nay. Chanh ngot moc bang day, mét
loai day leo, 14 nhw 14 bwdi, mui vi nhw mui 14 chudi. Trai thi gidng hét trai chanh nhwng an thi
ngot chr khéng chua. Nguwéi ta thwdng cé cau hat:

Chirng ndo da ndi rong chim,
Mubi chua chanh man anh méi tim dwoc em.

T6i nghi n6i "chanh ngot" thi dung hon, vi trai cay thi coé chua, ngot, ch& lam gi c6 chua man.
Ma chuyén anh g&p em ciing thuwéng xay ra, vi em gian anh lau ngay hét gian thi anh ciing tim
em duwoc. Trai dat tron ma. Nhw vay, néu co trai chanh ngot thi ciing khéng phai la chuyén la,
phai khéng, thwa cac ban? Loai chanh nay chi duy ving Cai Mon 1a cé tréng, cé thé vi né 1a thi
cua la chir khdng phai 1a ther thwe dung cho ddi séng hang ngay.
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V& Hau Giang dén Can Tho ma khong an ca 1a mot thiéu sét rat Ién. O cac ving Can Tho, Séc
Trang, Bac Liéu, Rach Gia...thi ca chang thiéu gi. Co6 nhiéu dia Ion tat bang gau giai dén ba
ngay chwa can. Nuéc rut dén nira dia thi cac ddc nhw gidi, nhiéu nhét la ca ro6. Nguoi ta phai
muc cho hét loai ca rd nhd nay (chung ba ngoén tay) dd 1&én song thi méi thay cac loai ca Ién. Ca
tré vang bang cwdm chan nwéng gidm nwéc mém girng &n ngon sb dach (rat la 1a mién nay
nguwodi ta khong &n mam rwoi, cé thé vi nwéc mam nhit cla ca rd, ca léc cling ngon twong
dwong). Ca rd mé Ién bang ban tay an béo ngay. O’ day khi ban xin mét con ca thi ngudi ta cho
mot con ca l6¢ chir khdng bao gid cho ca rd. Ca rd quy hon cé l6c nhiéu. Nwéc can, ca léc nam
phoi minh nhw cli lut. Cé con I&n hon bét vé lai c6 rau, trong rat tiéu lam. Do 14 nhirng con ca
nai, ngudi ta sé tha lai xubng dia dé 1ay giébng cho nhirng mua sau.

Mam ving Hau Giang ciing ngon I&m, nhirt 1a mam rudt. Ca léc lam mém, dau ca to bang cai
dia ban, dung dé& m&i thwong khach. Xwa ching téi cé di xubng dén dién cia ban Lé Bang Con
va bac si Lé Van Ngén. Pay la ving Hau Cai Rang, Can Tho. Anh d&i khach bang moén dau ca
lam mam va mén chao ran ri céc ngon khé quén. Mam ruét 1a nguyén bd rudt con ca l6c nai co
trieng 1am mém. M&m nay &n vira béo vira thom, nhwng coi chirng chay ra b& khéng kip.
O Hau Giang lwon cung |a mén tuyét hdo. Con lwon vang lwém, than to bang bap tay, dem hap
v&i 14 nhau hay 14 rau ngd, réi &n véi nwédc mam nhirt thi quén théi. Lwon nwéng trdn rau rém
an ciing béat 1am.

Mén chét ma chuing t6i muén gidi thiéu véi cac ban [a mén ba khia. Viung Bac Liéu dén mua ba
khia hoi (bat cap) thi chiing né bao quanh hét cac gbc ban ven séng. Ciing gibng nhw lam mam
rwoi thi ngwdi ta mang bao tay vao réi mac tinh ma hét, bé vao lu nwédc mudi. Bé it 1au sau thi
ba khia an dwoc. Nguwoi miét nay thwong ché ba khia 1én ban & Sai Gon. Doc dwong ba khia bi
tré thi ngwoi ta clr dai vao. C6 |1& chat ammoniac trong nwéc tiéu da siva cho ba khia hét tré va
dan Sai Gon an khen ngon...

"Di thye vi tién", cac ban c6 cho cau nay la dung khéng?

Chung t6i co cho rang "di thwc vi thién" niva 1a dang khac. An ngon, ngt k¥ thi séng lau, phai
khéng cac ban?



